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Sporttreiben verbindet: Man arbeitet als Team zusammen, misst sich mit Anderen in einem
Wettkampf oder teilt die gemeinsame Begeisterung fir den Sport. Aber auch im Sport gibt
es Vorfélle von grenziberschreitendem Verhalten. Deshalb stellen sich viele Sportler/-innen
die Frage: Wie kann ich mich aktiv fir den Schutz von Kindern und Jugendlichen einsetzen?
Kann ich dazu beitragen, sexualisierte Gewalt im Sport zu verhindern? Diesen und anderen
Fragen gehen wir beim Praventionsworkshop im Projekt Gemeinsam. Achtsam. Wirksam
nach. Wir laden interessierte Jugendliche und junge Erwachsene ein, sich Gedanken zu die-
sem Themenfeld zu machen, Spiele, Ubungsformen und Methoden der Sensibilisierung aus-
zuprobieren und in einen Austausch mit anderen zu kommen. Die Grundlage des Work-
shops bildet die Frage, welche Ideen und Mdglichkeiten es gibt, Ubergriffe auf junge Men-
schen im Sport zu vermeiden. Wer im Anschluss an den Workshop Lust hat, sich weiter mit
der Thematik zu beschaftigen, kann sich im Rahmen des Projekts als Juniorbotschafter/-in fir
den Kinder- und Jugendschutz im Sport einsetzen.

Vermittlung von Wissen:
Grundlegende Informationen, Daten und Fakten zum Thema Pravention sexuali-
sierter Gewalt

Entwicklung einer Haltung:
Sensibilisierung fur die Thematik Kérperlichkeit und Sexualitat, Austausch zwi-
schen jungen Sportler/-innen

Methodenkompetenz starken:
Spiele, Ubungsformen und Methoden kennenlernen und erproben

Workshopinhalte:

*  Sexualisierte Gewalt - Was ist das?

*  Kinder starken, praventiv handeln

*  Grenzen wahrnehmen und Grenzen achten

e Spiele und Ubungen zum Thema Nahe und Distanz

*  Machtverhaltnisse im Sport

*  Mogliche Chancen des Sports fur eine Praventionsarbeit

* Infos: Rechtliche Grundlagen, Aufsichtspflicht, Schutzauftrag
* Praxisnahe Fallbeispiele

* Meine Rolle, meine Aufgabe (als Trainer/-in)

Veranstaltungsort: DJK Bildungs- und Sportzentrum, Minster
Beginn: 10.04.2015 um 17.00 Uhr
Ende: 12.04.2015 um 13.30 Uhr
Anmeldung unter: bit.ly/GAW_Anmeldung

Die Veranstaltung wird aus Projektmitteln bezuschusst und fir Teilnehmer/-innen kostenfrei angeboten
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