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Vorwort

Vorwort

Wir haben fertig! Erneut ist es uns gelungen, den DBS-Lehrgangsplan gemeinsam mit unseren
Landes- und Fachverbidnden sowie der DBS-Akademie zu erstellen, so dass Sie die gedruckte Version
in Handen halten. Wie in den letzten Jahren ist der DBS-Lehrgangsplan Ausdruck fir die ungebrochen
hohe Nachfrage an qualifizierten Aus- und Fortbildungslehrgdngen zu den verschiedenen Themen im
Behindertensport. Seit inzwischen 12 Jahren stellt er nun eindrucksvoll die gesamte Vielfalt der Aus-,
Fort- und WeiterbildungsmaRnahmen fiir Vereinsvorstinde, Ubungsleiter und Interessierte dar. Die
Lehrgdnge des nachsten Jahres werden vermutlich wieder frihzeitig angefragt, um sich die
Lehrgangsplatze rechtzeitig zu sichern. Diese enorme Nachfrage wird im Jahr 2013 in gewohnter
Weise durch (iber 300 Aus- und Uiber 400 Fortbildungslehrgange bedient. Weitere Belege fiir die
starke Nachfrage auf dem Bildungssektor im DBS sind inzwischen (iber 33.000 lizenzierte
Ubungsleiter im Rehabilitationssport im Jahr 2011, in dem knapp 2.000 Ubungsleiter neu lizenziert
wurden. Ein Trend setzt sich auch weiterhin fort. Es kommen immer mehr Quereinsteiger in den
Behindertensport, was die groRe Nachfrage und die wachsenden Angebote von Sonderlehrgdngen
fir vorqualifiziertes Klientel, wie Physiotherapeuten und Fitnesstrainer, zeigen.

Der DBS-Lehrgangsplan 2013 gliedert sich in die bereits bewadhrten Teile. Das detaillierte
Inhaltsverzeichnis ermdglicht einen schnellen Uberblick und leitet den Leser zu den entsprechenden
Maflnahmen der Aus- und Fortbildung in den einzelnen Landes- und Fachverbdnden. Im Anschluss an
einen kurzen Uberblick tiber das Ausbildungssystem im DBS gibt es nun einen lbergreifenden Text
mit allgemeinen Hinweisen zu den Lehrgangen. Nach den landes- und fachverbandsspezifischen
Besonderheiten werden die Ausbildungslehrgange nach dem modularen Ausbildungssystem sortiert
aufgefiihrt. AnschlieBend folgen die Fortbildungslehrgidnge sortiert nach den Landes- und
Fachverbanden. Im Anhang befindet sich zum einen ein umfangreiches Stichwortverzeichnis, welches
die schnelle Suche nach speziellen Angeboten ermoglicht, zum anderen ein fir alle
LehrgangsmaBRnahmen einheitliches Anmeldeformular. Bitte reichen Sie dieses Anmeldeformular
immer bei dem fiir Ihr Bundesland zustandigen Landesverband oder dem Fachverband ein.

Erneut ist es der DBS-Akademie gelungen den DBS-Lehrgangsplan 2013 allen Landes- und
Fachverbanden kostenfrei zur Verfliigung zu stellen. Dieses verdanken wir der grofziigigen
Unterstiitzung der Anzeigenkunden, woflr wir uns an dieser Stelle ausdriicklich bedanken méchten.
Wir mochten uns aber auch bei den Partnern fir die Unterstlitzung bei der Anzeigenacquise
bedanken. Durch die erfolgreiche Anzeigenacquise unterstreicht die DBS-Akademie seine
unterstiitzende Funktion flir den DBS und seine Landesverbande.

Der Ausschuss Bildung/Lehre im DBS und die DBS-Akademie wiinschen allen Teilnehmern der Aus-,
Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen und den Referenten viel Spalt und Erfolg!

Ludger Elling Holger Wolk
Vizeprasident Bildung/Lehre DBS Stellvertretender Direktor Sportentwicklung
Geschaftsfiihrer DBS-Akademie gGmbH Referent Bildung/Lehre DBS




Abkirzungen

Abkiirzungen

Bei den Ausbildungslehrgdangen wird die Lehrgangsnummer durch die Abkiirzung des ausrichtenden
Landesverbandes eingeleitet.

DBS im Deutschen Behindertensportverband

BAD im Badischen Behinderten- und Rehabilitationssportverband

BAY im Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern

B im Behinderten Sportverband Berlin

BR im Behinderten Sportverband Brandenburg

BRE im Behinderten Sportverband Bremen

HH im Behinderten- und Rehabilitationssportverband Hamburg

H im Hessischen Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband

MVP im Verband fiir Behinderten- und Rehabilitationssport Mecklenburg-Vorpommern
NDS im Behinderten-Sportverband Niedersachsen

NW im Behinderten-Sportverband Nordrhein-Westfalen

RP im Behinderten- und Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz

SL im Behinderten- und Rehabilitationssportverband Saarland

S im Sachsischen Behinderten- und Rehabilitationssportverband

SA im Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Sachsen-Anhalt

SH im Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband Schleswig-Holstein
T im Thiiringer Behinderten- und Rehabilitationssportverband

W im Wirttembergischen Behinderten- und Rehabilitationssportverband
DRS im Deutschen Rollstuhl-Sportverband

DBS)J in der Deutschen Behindertensport-jugend

DBS-A  in der DBS-Akademie
Die Angebote der Landesverbande sind durch ein Register am rechten Seitenrand gekennzeichnet.

Sonstige Abkiirzungen:

0.0. ohne Ubernachtung
LE Lerneinheiten

TN Teilnehmer

UN Ubernachtung




Ausbildungen im Deutschen Behindertensportverband

Ausbildungen im Deutschen Behindertensportverband

Im Jahr 2009 traten beim Deutschen Behindertensportverband neue Richtlinien zur Ausbildung in
Kraft, da die bisherigen Richtlinien an die neuen Rahmenrichtlinien des DOSB angepasst werden
mussten. Somit wurden die Richtlinien zur Ausbildung im DBS vom Hauptvorstand des Deutschen
Behindertensportverbandes bundesweit beschlossen und sind vom Deutschen Olympischen
Sportbund genehmigt und verbindlich anzuwenden. Der kommende Text gibt Ihnen einen kurzen
Uberblick iiber die Ausbildungsgénge und Lizenzen im DBS.

Ausbildungsgdnge:

Folgende Ausbildungsgange werden vom DBS, seinen Landes- und Fachverbdnden und der DBS-

Akademie angeboten:

Rehabilitationssport

> Ubungsleiter B Rehabilitationssport — Profil Orthopédie (2. Lizenzstufe)
(Amputationen, GliedmaRenmissbildungen, Gelenkschdaden, Gelenkersatz, Morbus Bechterew,
Osteoporose, Wirbelsaulenschaden, Krebserkrankungen)

» Ubungsleiter B Rehabilitationssport — Profil Innere Medizin (2. Lizenzstufe)
(Asthma/Allergien, Diabetes mellitus, Herz-/Kreislauferkrankungen, Nierenerkrankungen, perielle arterielle
Verschlusskrankheiten)

> Ubungsleiter B Rehabilitationssport — Profil Sensorik (2. Lizenzstufe)
(Sehschaden, Horschaden)

> Ubungsleiter B Rehabilitationssport — Profil Neurologie (2. Lizenzstufe)
(cerebrale Bewegungsstorungen, Epilepsie, Multiple Sklerose, Morbus Parkinson, Poliomyelitis,
Querschnittlahmungen, Spina bifida, Schlaganfall)

> Ubungsleiter B Rehabilitationssport — Profil Geistige Behinderung (2. Lizenzstufe)
(Lernbehinderung, Geistige Behinderung, Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom, Teilleistungsstérungen,
Entwicklungsabweichungen)

> Ubungsleiter B Rehabilitationssport — Profil Psychiatrie (2. Lizenzstufe)
(Neurosen, Depressionen, Personlichkeitsstorungen, Psychosomatische Stérungen, Suchterkrankungen,
Schizophrenie, Anfallsleiden, Autistisches Syndrom)

Praventionssport

Ubungsleiter B — Praventionssport — fiir Menschen mit Behinderung (2. Lizenzstufe)

Breitensport

Ubungsleiter C — Breitensport — Behindertensport (1. Lizenzstufe)

Ubungsleiter B — Breitensport — Behindertensport (2. Lizenzstufe)

Leistungssport

Trainer C — Leistungssport — Behindertensport (1. Lizenzstufe)

Trainer B — Leistungssport — Behindertensport (2. Lizenzstufe)

Trainer A — Leistungssport — Behindertensport (3. Lizenzstufe)

Sportorganisation

Vereinsmanager C

Modulsystem
Das Ausbildungssystem ist modular aufgebaut und beginnt mit den Grundlagenblock 10 (90

Lerneinheiten) fir alle Lizenzen. Erst nach erfolgreicher Teilnahme oder Anerkennung dieses Blockes
ist eine Teilnahme an den Profilblécken der jeweiligen Lizenzen moglich.

Zielgruppe:
Die Ausbildungen richten sich an alle interessierten und sportaktiven Vereinsmitglieder, die

mindestens 18 Jahre alt sind, und im Verein Sport von Menschen mit Behinderung, chronisch
Erkrankten oder von Behinderung Bedrohten anbieten mochten.




Ausbildungen im Deutschen Behindertensportverband

Ausbildungsumfang:
Die Ausbildungen in der ersten Lizenzstufe umfassen insgesamt mindestens 120 Lerneinheiten und in

der zweiten Lizenzstufe insgesamt mindestens 180 Lerneinheiten. Eine Lerneinheit umfasst 45
Minuten. Einige Lerneinheiten der Ausbildung werden durch Heimstudium, Hospitationen und/oder
Lernerfolgskontrollen abgedeckt. Die Ausbildung zu einer Lizenz muss innerhalb von 2 Jahren
abgeschlossen sein.

Anerkennung von Vorqualifikationen
Teilelemente der Ausbildung kénnen durch bereits abgeschlossene Berufsausbildungen anerkannt
werden (siehe Anerkennungstabelle nachste Seite).

Lizenzantrag:

Nach erfolgreichem Abschluss eines Ausbildungsganges kann die entsprechende Lizenz auf Antrag
eines Mitgliedsvereins bei einem Landes- oder Fachverband beantragt werden. Fir die
Lizenzerteilung ist der Nachweis eines 16-stiindigen 1. Hilfe Kurses, der nicht dlter als 2 Jahre sein
darf, erforderlich, sofern dieser nicht im Rahmen der Ausbildung integriert wurde.

Lizenzverldngerung:

Mit dem Erwerb der Lizenz ist der Lernprozess des Ubungsleiters nicht abgeschlossen. Nach 4 Jahren
(Ubungsleiter Rehabilitationssport — Profil Innere Medizin nach 2 Jahren) ist eine Fortbildung von 15
Lerneinheiten zur Lizenzverlangerung nachzuweisen. Erfolgt innerhalb des Giiltigkeitszeitraums keine
ausreichende Fortbildung, verliert die Lizenz ihre Giiltigkeit.

Anerkennung von Fortbildungen
Die im DBS-Lehrgangsplan veroffentlichten Fortbildungen der Landes- und Fachverbande werden

bundesweit fir die Lizenzverlangerung anerkannt. Bei Interessen an Fortbildungen von DBS-externen
Anbietern ist vorab der zustdndige Landes- oder Fachverband zu fragen, ob die Fortbildung zur
Lizenzverlangerung anerkannt wird.

LIZENZ- UND AUSBILDUNGSSYSETEM EEpiuna:
a, I Trminer
Liybna: DEUTSCHEN BEHINDERTENSPORTVERBAND (DBS) g
ghela
[T TR
Z. Abschiuss: Ubungulatiar B (gl [T
LN - - Retabiltiationssport™ Profil P w | = o
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Ausbildungen im Deutschen Behindertensportverband

Anerkennung anderer Ausbildungsgange zu den Ausbildungsblocken im DBS*

Teilnehmer an den Ausbildungsgangen kdnnen bestimmte Inhalte bei Vorliegen eines jeweils
nachgewiesenen abgeschlossenen Ausbildungs- und/oder Studienganges erlassen werden. Die
Entscheidung Uber eine Verkiirzung der Ausbildungszeit ist immer als Einzelfallentscheidung auf
Antrag zu treffen.

Abschluss’ 10 30 40 50 60 70 80 90 | 100 | 300

Dipl.-Sportlehrerin®
Sportlehrerin® (Lehramt)
Dipl.-Sportwissenschaftlerin’
Magister Sportwissenschaft® P16%®| I3 J J J J J J J J
Bachelor/Master® (Sport-
wissenschaft, Sport-
management, Lehramt Sport)

Dipl.-Sportlehrerin
(Behinderten-/Rehasport)
Bachelor/Master (Sport- p8* | N N N N N N N J J
wissenschaft — Reha-
bilitationssport)

Motopdadagogeln o. a. pg* J J N N N J J J J
Sonderpadagogeln

(Fach Sport, Bewegungs- pg* N J N N N N J J J
erziehung)

Physiotherapeutin®

Gymnastiklehrerin® p16%3| I3 J J J J J J J J

FUL-Lizenz eines anderen
Fachverbandes

C-Lizenz Ubungsleiter des LSB | P167 J J J J J J J J J
(friher: A-Lizenz)
Trainerlizenz Spitzenverband

* Anderungen auf Grund aktueller Beschliisse des Ausschuss Bildung/Lehre sind méglich.

Erklarung:

N nein, Teilnahme ist fir die angegebene Personengruppe nicht erforderlich
J ja, Teilnahme ist fir die angegebene Personengruppe erforderlich

! es werden nur abgeschlossene Ausbildungsgdange anerkannt

2

es erfolgt eine Teilanerkennung der Inhalte von Block 10, es muss ein Pflichtteil mit 16 Lerneinheiten
absolviert werden, der die Schwerpunkte Sportorganisation, Recht, Verwaltung, Umgang mit
Behinderungen und Grundlagen der Behinderungen beinhaltet

es werden spezielle Sonderlehrgénge fiir Lehrer durchgefiihrt. Hier werden in 50 Lerneinheiten, die
fehlenden Inhalte aus den Blécken 10 und 30 vermittelt. Bei Teilnahme am Sonderlehrgang ist die
Teilnahme am P16° nicht mehr notwendig.

es erfolgt eine Teilanerkennung der Inhalte von Block 10, es muss ein Pflichtteil mit 8 Lerneinheiten
absolviert werden, der die Schwerpunkte Sportorganisation, Recht, Verwaltung und Umgang mit
Behinderungen beinhaltet

es werden spezielle Sonderlehrgange fiir Physiotherapeuten mit folgenden Lerneinheiten durchgefiihrt:
Block 10 (36 LE), Block 30 (16 LE), Block 40 (60 LE) und Block 60 (16 LE). Diese Lehrgange werden zum
Teil auch als Kompaktlehrgdnge angeboten.




Allgemeine Hinweise zu den Aus-, Fort- und Weiterbildungslehrgangen

Allgemeine Hinweise zu den Aus-, Fort- und Weiterbildungslehrgangen

Die Lehrgéange zur Aus-, Fort- und Weiterbildung in den Strukturen des DBS werden auf Grundlage
der ,,Rahmenrichtlinien zur Qualifizierung im DOSB“ und der ,Richtlinien zur Ausbildung im
DBS“ angeboten. Auch wenn jeder Landes- und Fachverband sowie die DBS-Akademie eigene
organisatorische oder strukturelle Besonderheiten haben kénnen, sind folgende allgemeine Hinweise
zu den Lehrgangen zu beachten:

1. Teilnahmebedingungen

1.1  Erfahrungsgemal bringen viele Teilnehmer Vorkenntnisse (iber eigene Sporterfahrungen (z. B.
durch Teilnahme am Ubungsangebot der Vereine) sowie iber den Umgang mit einer
bestimmten Zielgruppe von Menschen mit Behinderung mit. Die Inhalte der Lehrgdnge sind
auf die Belange von sporttreibenden Menschen mit Behinderung abgestimmt. Im Sinne der
Hilfe zur Selbsthilfe und der damit verbundenen gewiinschten Selbstbestimmung der
Sportgruppen ist die Ausbildung von Menschen mit Behinderung ausdricklich erwiinscht.
Daher werden auch Menschen mit Behinderung aufgefordert, sich zu Ubungsleitern ausbilden
zu lassen.

1.2 Angehende Ubungsleiter miissen korperlich, geistig und sozial in der Lage sein, eine
Sportgruppe fir Menschen mit Behinderung verantwortungsvoll zu leiten.

1.3 Weitere Voraussetzungen fiir die Zulassung zur bzw. das Bestehen der Ausbildung sind:
¢ Vollendung des 18. Lebensjahrs
e vollstindige Anmeldung (in der Regel Uber einen Mitgliedsverein der Landes- oder

Fachverbande)

e regelmalige und aktive Teilnahme an allen Lehrgangsterminen. Bei einer unregelmaligen
Teilnahme kann der Lehrgang auf Einzelfallentscheidung beim Lehrgangsanbieter unter
Anerkennung der bereits besuchten Lehrgangseinheiten wiederholt werden.

1.4 Bestimmte Ausbildungs- und Studienginge (siehe Anerkennung anderer Ausbildungsgange zu
den Ausbildungsblocken im DBS) konnen als Vorkenntnisse anerkannt werden und eine
Verkiirzung der Ausbildungszeit hervorrufen. Hierflir muss ein Antrag bei der Geschaftsstelle
des zustdndigen Landes- oder Fachverbandes gestellt werden.

2. Anmeldeverfahren

2.1 Die Teilnehmer missen diese allgemeinen Hinweise einhalten und die Voraussetzungen fir die
jeweiligen Lehrgdnge erfillen.

2.2 Die Anmeldung erfolgt auf dem entsprechenden Anmeldeformular des DBS (s. Anhang) oder
Uber das Anmeldeformular des Lehrgangsanbieters in der Regel lber einen Mitgliedsverein des
jeweiligen Landes- oder Fachverbandes.

2.3 Der angegebene Meldeschluss ist zu bericksichtigen. Die Annahme spédter eingehender
Meldungen liegt im Ermessensbereich des Lehrgangsanbieters.

2.4 Wenn die Anmeldung (ber einen Verein erfolgt, hat dieser auf dem Anmeldeformular zu
bescheinigen, dass die angemeldeten Teilnehmer im Verein des jeweiligen Landes- oder
Fachverbandes eingesetzt werden.

2.5 Der Teilnehmer erhilt liber den Lehrgangsanbieter eine Riickmeldung zu seiner Anmeldung
sowie bei einer Bestatigung der Anmeldung die Details zur Kostenabwicklung.

2.6 Der Lehrgangsanbieter Gibermittelt den Teilnehmern vor Beginn der Ausbildung gegebenenfalls
weitere Informationen zum Lehrgang und ist Ansprechpartner bei allen Fragen zum Lehrgang.

2.7 Die Durchfihrung des Lehrgangs ist von einer Mindestteilnehmerzahl abhingig, die der
Lehrgangsanbieter festlegt. Sollte diese Zahl nach Meldeschluss nicht erreicht werden, kann
der Lehrgangsanbieter den Lehrgang absagen.

2.8 Der Lehrgangsanbieter behilt sich eine Anderung des Lehrgangsorts/-termins aus
organisatorischen Griinden vor.

-10 -
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33
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4.3

5.1
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53

5.4
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5.6
5.7

5.8

5.9

Kosten

Die Kosten und Lehrgangsgebiihren sind aufgrund der unterschiedlichen Férderbedingungen in
den Landern unterschiedlich und den Ausschreibungen der Lehrgange zu entnehmen. In der
Regel unterscheiden sich die Kosten fiir Teilnehmer aus dem ausrichtenden Landesverband zu
den Teilnehmern aus anderen Landes- und Fachverbdanden sowie DBS-externen Teilnehmern.
Die Lehrgangsgebihren sind nach der Anmeldebestdtigung zum Lehrgang bis zu der
angegebenen Frist entsprechend zu entrichten. Wird diese Frist nicht gewahrt, behalt sich der
Lehrgangsanbieter das Recht vor, den Teilnahmeplatz ohne weitere Benachrichtigung an eine
andere Person zu vergeben.

Fiir DBS-externe Teilnehmer, die nicht liber einen Verein zum Lehrgang angemeldet wurden,
besteht wahrend des Lehrgangs keine Haft- und Unfallversicherung gemall der
Versicherungsvertrage der LSB fir Vereinsmitglieder.

Der Umgang mit der Annahme von Bildungsschecks oder die Handhabung von Stornogebiihren
obliegt den Lehrgangsanbietern und ist unterschiedlich geregelt.

Lehrgangsmaterialien

Vor bzw. wahrend des jeweiligen Lehrgangs wird (ber Art und Umfang der
Lehrgangsmaterialen informiert.

Der DBS empfiehlt als Grundlage fiir die Ausbildung zum Ubungsleiter B Rehabilitationssport
das ,,Handbuch Rehabilitationssport” vom Verlag ,,Neuer Start GmbH".

Uber weitere Lehrgangsmaterialien informiert der Lehrgangsanbieter.

Teilnehmerbescheinigungen und Lizenzvergabe

Innerhalb von zwei Jahren ist die Ausbildung abzuschlieRRen.

Jeder Teilnehmer erhdlt vom Lehrgangsanbieter eine Bescheinigung Uber die erfolgreiche

Teilnahme.

Lizenzen werden vom zustdndigen Landes- oder Fachverband grundséatzlich nur an Teilnehmer

vergeben, die alle Bedingungen erfillt haben und die nach der Ausbildung in einem

Mitgliedsverein in den Strukturen des DBS als Ubungsleiter titig werden.

Die Lizenzen werden vom zustdndigen Landes- und Fachverband auf Antrag zur

Lizenzerstellung und nach Einreichen der folgenden Unterlagen ausgestellt:

e  Erste-Hilfe-Bescheinigung (16 Lerneinheiten, nicht alter als 2 Jahre)

e Teilnahmebescheinigungen der besuchten Ausbildungslehrgiange

¢ entsprechende Hospitationsnachweise und —berichte, sofern dies noch nicht im Lehrgang
bescheinigt wurde

e  Bestdtigung eines Mitgliedsvereines des Landes- oder Fachverbandes (iber die
Ubungsleitertatigkeit

e  Passbild (sofern vom Landes- oder Fachverband gewiinscht)

Den Landes- und Fachverbinden steht es frei, eine Gebihr fiir die Lizenzausstellung zu

erheben.

Die Lizenzen sind im gesamten Bereich des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) giiltig.

Die Gliltigkeit der Lizenzen beginnt mit dem Datum der Ausstellung und endet jeweils am 31.

Dezember des letzten Jahres der Giltigkeitsdauer. Die Lizenz ,Ubungsleiter

Rehabilitationssport” hat eine Giiltigkeit von 4 Jahren (Ausnahme Lizenz ,Innere Medizin“ —

Gultigkeit 2 Jahre).

Durch die giiltige Lizenz ,,Ubungsleiter B Rehabilitationssport” ist die Voraussetzung gemaR

§13 der Rahmenvereinbarung tiber den Rehabilitationssport und das Funktionstraining vom

01.01.2011 gegeben.

Die giiltigen Lizenzen sind ebenfalls Voraussetzung fiur die offentliche Bezuschussung der

Tatigkeit in den Sportvereinen und Abteilungen.
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Allgemeine Hinweise zu den Aus-, Fort- und Weiterbildungslehrgangen

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

Lizenzverlangerung
Mit dem Erwerb einer Lizenz ist der Ausbildungsprozess nicht abgeschlossen. Die zeitliche und
inhaltliche Begrenzung der jeweiligen Ausbildungsgdange macht eine Fort- und Weiterbildung
didaktisch notwendig.
Innerhalb des Giiltigkeitszeitraums muss eine Fortbildung mit mindestens 15 Lerneinheiten
absolviert werden.
Es bestehen folgende Mdglichkeiten zur Lizenzverlangerung:
e Teilnahme an einer Ausbildungsmalnahme in den Blocken 30 bis 90, in denen noch keine
Lizenz erworben wurde
¢ Teilnahme an allen in diesem Lehrgangsplan ausgeschriebenen FortbildungsmaRnahmen
Zur Verldngerung der Lizenz im Bereich ,Innere Medizin“ wird eine Fortbildung mit dem
Thema ,,Reanimation in Herzsportgruppen“ mit 4 Lerneinheiten empfohlen.
Die Anerkennung von externen Fortbildungen obliegt den zustdndigen Landes- und
Fachverbdanden und muss vorab angefragt werden.
Mit der Verlangerung der Gliltigkeitsdauer fiir eine Lizenzstufe werden die darunter liegenden
Lizenzstufen flr den jeweiligen Zeitraum ihrer Glltigkeitsdauer mit verlangert. Dies gilt auch
bei Fortbildungen fir hohere Lizenzstufen.
Die Ubungsleiterlizenz muss im Jahre des Ablaufens der Lizenz zusammen mit den
entsprechenden Unterlagen (Original-Lizenz und Kopie der FortbildungsmaBnahme) an die
Geschaftsstelle des zustdndigen Landes- oder Fachverbandes zur Verlangerung geschickt
werden.
Lizenzen kdnnen nur verlangert werden, solange die Tatigkeit bei einem Mitgliedsverein des
jeweiligen Landesverbandes ausgeibt wird.
Weiterhin ist zu beachten, dass bei Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer von Lizenzen generell
folgende Regelungen gelten:
e  Fortbildung im ersten Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit
Die Gultigkeitsdauer wird nach Nachweis einer oder mehrerer
Fortbildungsveranstaltungen mit mindestens 15 LE um die vorgeschriebene
Gultigkeitsdauer abziiglich eines Jahres verlangert.
e  Fortbildung im zweiten und dritten Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit
Die Gultigkeitsdauer wird nach Nachweis einer oder mehrerer
Fortbildungsveranstaltungen mit mindestens 30 LE um die vorgeschriebene
Gultigkeitsdauer abziiglich von zwei bzw. drei Jahren verlangert.
e Uberschreitung der Giiltigkeit um mehr als drei Jahre
Bei einer Uberschreitung der Giiltigkeitsdauer um mehr als drei Jahre verliert die Lizenz
ihre Giiltigkeit und die gesamte Ausbildung muss wiederholt werden.
Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass ein Ubungsleiter ohne giiltige Ubungsleiterlizenz
keine anerkannte Rehasportgruppe leiten darf und somit eine Abrechnung mit den
Kostentragern nicht moglich ist.

Weitere und spezielle Hinweise aus den einzelnen Landes- und Fachverbanden finden Sie auf den
folgenden Seiten.
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Spezielle Hinweise — Baden / Bayern

Spezielle Hinweise aus den Landes- und Fachverbdnden zu den
Aus-, Fort- und Weiterbildungslehrgangen

Badischer Behinderten- und
Rehabilitationssportverband e.V.

BBS MihlstraRe 68
76532 Baden-Baden

Telefon: 07221-39618-0
Baden Fax: 07221-39618-18

Mail: bbs@bbsbaden.de

Internet: www.bbsbaden.de

Anmeldeverfahren

1.1.

1.2.

Wie in den vergangenen Jahren bereits praktiziert, werden wir uns auch in diesem Lehrgangsjahr wieder
bemuhen, interessierte Teilnehmer/innen bei bereits ausgebuchten Lehrgdngen auf eine Warteliste zu
setzen und diese kurzfristig bei Absagen anderer zu informieren und zu berlicksichtigen.

Wir weisen an dieser Stelle vorsorglich darauf hin, dass Teilnehmer/Innen, die nicht Uber einen
Sportverein angemeldet wurden, auch keinen Versicherungsschutz tiber die Sportversicherung haben.

Kosten

. Bei Absagen nach Meldeschluss wird eine Verwaltungsgebihr in Hohe von 25% der

Lehrgangssicherungsgebihr erhoben. Sollten zudem Ausfallgeblihren entstehen, werden diese ebenfalls
in Rechnung gestellt. Bei kurzfristigen Absagen innerhalb einer Woche vor Lehrgangsbeginn ist eine
Rickzahlung der Lehrgangsgebiihr nicht mehr moglich.

@ Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Bayern e.V.
Haus des Sports, Georg-Brauchle-Ring 93
80992 Miinchen

Telefon: 089-544189-20
Fax: 089-544189-99

BAYERMN Mail: heger@bvs-bayern.com
SPORT & REHA Internet: www.bvs-bayern.com

Weitere Informationen zu diesen Ausbildungen erhalten Sie unter der oben genannten Adresse.
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Spezielle Hinweise — Berlin / Brandenburg

Behinderten-Sportverband Berlin e. V.

F r Hanns-Braun-Str./ Kursistenfligel
14053 Berlin
, Telefon: 030-30833870
@ Fax: 030-30833 87 200
ehinderten pactverband Certin Mail: info@bsberlin.de
Internet: www.bsberlin.de

Zusatzliche Informationen zu Berliner Aus- , Fort- und Weiterbildungslehrgangen

Ubernachtung: Die Lehrginge des Landesverbandes Berlin sind grundsitzlich ohne Ubernachtungen organisiert.
Eine gute Orientierung zu Hotels, Pensionen, Hostels und Ferienwohnungen bietet die Homepage
www.berlin.de

Lehrgangsorte: Die BildungsmalRnahmen des BSB werden dezentral durchgefiihrt. Erst im Stundenplan zum
jeweiligen Lehrgang konnen die konkreten Sporthallen benannt werden. Eine Auswahl der moglichen
Lehrgangsorte ist auf der Homepage des BSB zu finden.

Bildungsurlaub: Alle KompaktmaRnahmen/ WochenmaRnahmen werden dem Berliner Senat vorgelegt und
wurden bisher ausnahmslos als Bildungsurlaub anerkannt. Fiir eine entsprechende Bescheinigung bitte in der
Geschaftsstelle melden.

Storno: Bei Absagen nach Meldeschluss werden 25% der Lehrgangskosten als Stornogebiihr erhoben. Sollten
aullerdem Ausfallgebiihren entstehen, werden diese ebenfalls in Rechnung gestellt.

Kommunikation: Zur schnelleren Kommunikation bitten wir alle Teilnehmer/ Innen die Email-Adresse
anzugeben. Eine Email-Adresse ist ebenfalls zur Mitarbeit Gber die DBS-Bildungsplattform wesentlich. Eine
Information erfolgt durch den BSB zum jeweiligen Lehrgang.

Behinderten-Sportverband Brandenburg
Landesgeschaftsstelle

Prenzlauer Allee 62
B S 17268 Templin
B Telefon: 03987-200886
Fax: 03987-200944
E-Mail: marinabaumann@bsbrandenburg.de
Internet: www.bsbrandenburg.de

Unsere Teilnahmebedingungen finden Sie auf unserer Internetseite/Download/Lizenzerwerb.
Diese werden den Lehrgangsteilnehmer auch zusammen mit der Lehrgangsrechnung tbersandt.

Zu den Sprechzeiten Mo 09 — 12 und Do 13 — 16 erreichen Sie unter Tel.: 03987 / 200886

Leiterin Landesgeschaftsstelle Marina Baumann

Mitarbeiterin Anerkennungen Susanne Heise-Hasse

Mitarbeiterin Buchhaltung Margit Naumann (nur montags)

Zu den Sprechzeiten Mo 09 — 12 und Do 13 — 15 Uhr erreichen Sie unter Tel.: 03987 / 2081175
Mitarbeiterin Lizenz- und Lehrwesen Manuela Briickmann

Koordinator Sport, Stefan Bressel, erreichen Sie taglich unter Tel.: 03987/ 200964

AuRBerhalb der Sprechzeiten sind wir per Post, AB, Fax: 03987/200944 oder Mail erreichbar:
marinabaumann@bsbrandenburg.de (Frau Baumann, Frau Briickmann und Frau Naumann)
s.heise-hasse@bsbrandenburg.de (Frau Heise-Hasse)

stefanbressel@bsbrandenburg.de (Herr Bressel)
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Spezielle Hinweise — Bremen / Hamburg

Behindertensportverband Bremen e.V.
Heinstrasse 25 - 27
28213 Bremen

BS

Sprechzeiten: mittwochs zwischen 14 und 18 h

Bremen Telefon: 0421 - 2778445

Fax: 0421 - 9606090
Babmdertaraportegrbond Bremes o W Mail: bsb-bremen@nord-com.net
Internet: www.rehasport-bremen.de

www.behindertensport-bremen.de
1. Ausbildung
Tageskurse (Montag bis einschl. Samstag) beginnen stets um 10 h und enden spatestens um 18:30 h je nach
Stundenumfang. Am Sonntag ist Beginn ebenfalls stets um 10 h — das Ende jedoch nie nach 14:30 h. Ausziige
des Curriculums und der Stundenverteilung etc. werden bei Beginn eines Kurses den Teilnehmern
ausgehandigt.
2. Kosten
Wir erheben pro angefangenem Kursustag fiir alle Veranstaltungen eine Teilnehmergebihr von 50 €, wobei
Ubernachtungskosten, Verpflegung und Fahrkosten nicht enthalten sind.
Teilnehmer ohne Zugehoérigkeit zu einem Landesverband des DBS e.V. zahlen pro Lehrgangstag einen
Aufschlag von 10,00 €
3. Stornogebiihren:
Absagen bis 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn = 0 % / danach mindestens 10 % Stornogebiihr — diese kann bis zu
60 % der Lehrgangskosten betragen, es sei denn, wir kdnnen den stornierten Platz anderweitig vergeben.
4. Bildungsurlaub/Sonderurlaub
Zur Zeit ist nicht vorgesehen, Ausbildungen als Wochenausbildungen anzubieten.

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Hamburg e.V.
Heidenkampsweg 58

BRS I = 0% tambue

- Telefon: 040-41908155 oder 040-41908157
HAMBURG i L Fax: 040-41908158
Mail: mail@brs-hamburg.de
Internet: www.brs-hamburg.de

Adressdnderung ab etwa Mitte 2013: Schaferkampsallee 1, 20357 Hamburg

Zu Punkt 2: Anmeldeverfahren

Zur optimalen Planung und Organisation der Veranstaltungen bitten wir um vollstandige Angaben.

Ist die Durchfiihrung eines Lehrgangs wegen einer zu geringen Teilnehmeranzahl o.a. nicht moglich, erfolgt
etwa 14 Tage vor dem geplanten Lehrgang eine entsprechende schriftliche Absage. Eingegangene
Lehrgangsgebiihren werden zurlickerstattet. Bei Absage seitens der Teilnehmer/innen erbitten wir ebenfalls
um Abmeldung bis spatestens 14 Tage vor Lehrgangsbeginn. Bei spaterer Absage oder bei Nichterscheinen wird
die gesamte Lehrgangsgebihr zzgl. 20,00 € Bearbeitungsgebiihr erhoben.

Zu Punkt 4: Abschlussvoraussetzungen

Bei unregelmiaRiger Teilnahme wird die Lizenz/Teilnahmebestétigung erst nach Absolvieren der letzten
notwendigen Lerneinheit vergeben. Die Profillehrginge schlieRen mit einer schriftlichen Lernerfolgskontrolle
und einer praktischen Lehrprobe ab, die bestanden werden mussen.
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Allgemeine Hinweise — Hessen / Mecklenburg-Vorpommern

Hessischer Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband e.V.

Frankfurter Str. 7
[ )

Hessischer Behinderten-

und Rehabilitations-Sport- Telefon: 0661-869769-0

verband e.V. Fax: 0661-869769-29
Mail: Geschaeftsstelle@hbrs.de
Internet: www.hbrs.de

Ergdnzende Teilnahmeregelungen fiir den HBRS

1. Anmeldeverfahren

1.1. Der Eingang der Anmeldung wird grundsatzlich per E-Mail bestatigt. Die Zahlungsaufforderung erfolgt in
einem gesonderten Schreiben nachdem die Durchfiihrung des Lehrganges gesichert ist.

1.2 Ubernachtungsbuchungen kénnen nur bis Meldeschluss beriicksichtigt werden, danach ist keine
Anderung mehr méglich.

2. Kosten

2.1 Fir die fristgerechte Zahlung ist der Teilnehmer verantwortlich.

2.1.1Wird die Lehrgangsgebiihr nicht innerhalb der angegebenen Frist entrichtet, behélt sich der HBRS das
Recht vor, den Teilnehmer in Regress zu nehmen. Der Teilnehmerplatz kann ggf. ohne weitere
Benachrichtigung an einen anderen Teilnehmer/in vergeben bzw. storniert werden.

2.2 Die Lehrgangsgebiihren verstehen sich inklusive Ubernachtung in Mehrbettzimmern in Frankfurt
(Ausnahme: Rotenburg a.d. Fulda, Eschwege und Bad Vilbel im EZ) und Verpflegung (Friihstiick, Mittag-
und Abendessen) — bei Nichtinanspruchnahme der Ubernachtung entfillt der Friihstiicksanspruch.
Abweichungen der oben genannten Regelungen sind in der Terminiibersicht kenntlich gemacht.
Getranke sowie Zwischenmahlzeiten sind im Preis nicht enthalten. Dies gilt jedoch nur fir
Veranstaltungen die vom HBRS ausgerichtet werden. Eine ErméaRigung bei Nichtinanspruchnahme einer
Leistung ist grundsatzlich nicht maoglich.

2.3 Bei Absagen nach Erhalt der Anmeldebestatigung wird grundsatzlich eine Verwaltungsgebiihr in Hohe von
20% der Lehrgangsgebiihr erhoben.

2.4 Bei Absagen innerhalb einer Woche vor Lehrgangsbeginn ist eine Riickzahlung der Lehrgangsgebiihr nicht
mehr moglich.

2.4.1Bei Absagen innerhalb einer Woche vor Lehrgangsbeginn durch Krankheit und Vorlage eines Attestes wird
eine Verwaltungsgebiihr in Hohe von 50% der Lehrgangsgebiihr erhoben.

Verband fiir Behinderten- und Rehabilitationssport
Mecklenburg-Vorpommern e.V.

Henrik-lbsen-Str. 20

18106 Rostock

' Telefon:  0381-721751
Fax: 0381 - 721753
Mail: kontakt@vbrs-mv.de

Internet: www.vbrs-mv.de
1. Teilnahmebedingungen
Die Ausbildung UL-Rehasport in der 2. Lizenzstufe erfolgt in einem Kompaktseminar. Voraussetzung fiir die
Teilnahme ist der erfolgreiche Abschluss des Grundkurses sportartiibergreifende Basisqualifizierung (45 LE)
beim LSB M-V e.V.
2. Anmeldeverfahren / Kosten
Die Anmeldung erfolgt schriftlich unter Nutzung des Formulars aus dem DBS-Lehrgangsplan (oder download
unter: www.vbrs-mv.de). Die Hohe der entsprechenden Kosten fiir die Aus- und FortbildungsmaBnahme ist im
Bereich , Ausschreibungen” des DBS-Lehrgangsplanes nachzulesen. Die Teilnahmegebiihr ist vor Beginn der
MafRnahme zu liberweisen.
3. Lehrgangsmaterialien
Wir empfehlen den Kauf des Handbuches ,Rehabilitationssport” durch den entsendenden Verein fir seine
Teilnehmer am Ausbildungsgang ,,UL Rehabilitationssport”.
Die Lehrgangsteilnehmer/Innen erhalten die Skripte der Referenten in kopierter Form als Arbeitsmaterial.
4. FortbildungsmaRnahmen des VBRS und Ausbildung LVPR
Informationen zu FortbildungsmaRnahmen des VBRS sowie Aus- und FortbildungsmaRnahmen des LVPR (Sport
in ambulanten Herzgruppen) 2013 konnen in der Landesgeschéftsstelle des VBRS angefordert werden.
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Allgemeine Hinweise — Niedersachsen / Nordrhein-Westfalen

Behinderten-Sportverband Niedersachsen e. V.
Harald Will
- Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
,.af;ﬁf 30169 Hannover
f

F

bl & ? Telefon: 0511 - 12685104
sinderien Sportverban .
el s Fax: 0511 - 126845100
Mail: will@bsn-ev.de
Internet: www.bsn-ev.de

Weitere Informationen zu diesen Ausbildungen erhalten Sie unter der oben genannten Adresse.

Behinderten-Sportverband NRW e.V.
Friedrich-Alfred-Str. 10
47055 Duisburg

Telefon: 0203 - 7174-157

Fax: 0203 - 7174-257

; = Mail: bsnw@bsnw.de
' Internet: www.bsnw.de

Kosten

Die Lehrgangsgebuhren gelten nur fir Gber Mitgliedsvereine des BSNW gemeldete Teilnehmer/Innen. Die
Uberweisung der Lehrgangsgebiihren ist bei Zahlungsaufforderung unter Angabe der Lehrgangsnummer und
der teilnehmenden Person fiir alle Lehrgdnge an den BSNW zu entrichten. Bei Lehrgdngen anderer
Landesverbande sind die Lehrgangsgebiihren an den ausrichtenden Landesverband zu entrichten.

Die Lehrgangsgebiihren fiir Tages-, Wochenend- und Wochenveranstaltungen entnehmen Sie bitte den
Lehrgangsausschreibungen.

Teilnehmer aus beteiligten Landesverbianden und Teilnehmer dritter Verbande oder ohne Mitgliedsverein
entnehmen die fir Sie geltenden erhdhten Teilnahmegebiihren bitte unserer Homepage unter www.bsnw.de.
Far Nichtmitglieder der beteiligten Landesverbinde und fiir externe Teilnehmer/Innen ist kein Zuschuss
moglich. Daher sind hier hohere Geblihren erforderlich. Sie betragen z. Z. 300,00 € pro Tag. AulRerdem ist eine
Teilnahme nur moglich, wenn Pldtze von Teilnehmer/innen der Mitgliedsvereine nicht besetzt werden.

Eine Anrechnung oder Teilfinanzierung der Lehrgangsgebiihren durch Bildungsschecks, Bildungspramien und
Pramiengutscheinen jeglicher Art ist leider nicht moglich.

Bei Absagen nach Meldeschluss wird eine Verwaltungsgebiihr in Hohe von 25% der Lehrgangsgebiihr,
mindestens jedoch 37,50 € erhoben. Der Grund der Absage ist dabei unerheblich. Sollten auRerdem
Ausfallgebiihren entstehen, werden diese ebenfalls in Rechnung gestellt. Bei Absagen innerhalb einer Woche
vor Lehrgangsbeginn ist eine Rickzahlung der Lehrgangsgebiihr nicht mehr moglich.

Vorsorglich wird darauf hingewiesen, dass Teilnehmer/Innen, die keinem Sportverein angehéren, nicht
sporthilfeversichert sind. Der Veranstalter und Ausrichter haftet fiir Schaden nur in den Grenzen und im
Umfang des Uber die Sporthilfe Liidenscheid zur Verfiigung stehenden Versicherungsschutzes. Die Haftung fur
dariber hinausgehende Schaden wird ausdricklich ausgeschlossen. Ebenso besteht keine Haftung fiir Sport-
und Wegeunfille. Anspriche aus den Sportunfall-Versicherungsvertragen der Landessportbiinde / des DBS
werden von dieser Haftungsbegrenzung nicht beruhrt.
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Allgemeine Hinweise — Rheinland-Pfalz / Saarland

Behinderten-und Rehabilitationssport-Verband
' : 4 Rheinland-Pfalz e.V.
- Parkstr. 7
l 56075 Koblenz
I F‘ Telefon: 0261 — 97387853 (Frau Heil)
Fax: 0261 - 97387859
FLEMWDLETEN. SN ATALFUTATAEE Mail: monika.heil@bsv-rip.de

FrEIT-FERRAEEF 000
Internet: www.bsv-rlp.de

1.1. Zusatzlich zu den Allgemeinen Hinweisen zu den Aus-, Fort- und Weiterbildungslehrgangen des DBS
gemal den ,,Rahmenrichtlinien zur Qualifizierung im DOSB“ gelten bei uns die nachfolgend aufgefiihrten
Regelungen.

1.2. Teilnehmer/Innen aus Mitgliedsvereinen des BSV Rheinland-Pfalz erhalten bei einer Buchung 3 Monate
vor Lehrgangsbeginn einen Friihbucherrabatt in Hohe von 10 % auf die Lehrgangsgebuhr. Manahmen,
die von anderen Landesverbdnden in Kooperation ausgerichtet werden sind von dieser Regelung
ausgenommen.

1.3. Die Lehrgangsgebiihr versteht sich grundsatzlich incl. Ubernachtung und Verpflegung (Friihstiick, Mittag
und Abendessen) bei mehrtdgigen Veranstaltungen bzw. incl. Mittagessen bei Tagesveranstaltungen.
Eine Teilerstattung der Gebiihr bei Nichtinanspruchnahme der Ubernachtung oder Verpflegung ist
ausgeschlossen. Tagungsgetranke sind nicht enthalten. Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern
(in der Regel Zweibettzimmer). Bei Veranstaltungen, die von anderen Landesverbdnden als
Kooperationsveranstaltung ausgefiihrt werden, gelten die allgemeinen Bedingungen des ausrichtenden
Landesverbandes.

1.4. Qualischecks; Pramiengutscheine etc. werden grundsatzlich nicht akzeptiert.

1.5. Teilnehmer aus anderen Landesverbanden kénnen nur berticksichtigt werden, wenn bei Meldeschluss
noch Lehrgangsplatze frei sind.

1.6.  Fir Nichtmitglieder ist eine Teilnahme nur moglich, wenn die Platze nicht von DBS- Mitgliedsvereinen
besetzt werden.

1.7. Bei Absagen nach Meldeschluss wird eine Verwaltungsgebiihr in Héhe von 25% der Lehrgangsgebiihr
erhoben. Sollten auRerdem Ausfallgebiihren entstehen, werden diese ebenfalls in Rechnung gestellt. Bei
Absagen innerhalb einer Woche vor Lehrgangsbeginn ist eine Riickzahlung der Lehrgangsgebihr nicht
mehr moglich. Sollte zu diesem Zeitpunkt die Lehrgangsgebiihr noch nicht auf das Konto des BSV erfolgt
sein, ist die Zahlung trotzdem zu leisten.

1.8. Der BSV behilt sich vor, den Lehrgangsort/Termin aus organisatorischen Griinden zu dndern.

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband

Saarland e.V.
Frau Sonnenschein

BHS Hermann Neuberger Sportschule 4
66123 Saarbriicken

Saarland Telefon: 0681 — 3879 -444

Fax: 0681 — 3879 - 220
Mail: sonnenschein@brs-saarland.de
Internet: www.brs-saarland.de

Sie sind an einer Aus- und Fortbildung interessiert?

Alle Lehrgangsinformationen mit den aktuellen Teilnehmerzahlen finden Sie auch auf unserer Homepage
www.brs-saarland.de (Lehrwesen). Alle Anmeldungen miissen in schriftlicher Form auf unserem
Anmeldeformular, siehe Homepage (Lehrwesen) eingereicht werden.

Ubernachtungsmaoglichkeiten

Die Ubernachtungskosten sind in den Lehrgangsgebiihren nicht enthalten. Auf unserer Homepage
(Lehrwesen/wichtige Downloads) finden Sie eine Liste aller nahe gelegenen Hotels. Gerne beantworten wir
auch lhre personlichen Fragen per Telefon Mo — Fr. 09.00 — 14.00 Uhr, per Fax oder per Mail.
Gebiihrenordnung

(1) = Saarland / Nur fir Lizenzinhaber vom BRS Saarland e.V.

(2) = a. Bundesland / Anmeldung muss Gber Ihren Landesverband erfolgen

(3) = Privatzahler/ Teilnehmer, die nicht einer zugelassenen Einrichtung vom BRS angehdren

Unsere aktuelle Teilnehmerzahl erfahren Sie auf unserer Homepage (Lehrwesen)
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Allgemeine Hinweise — Sachsen / Sachsen-Anhalt

Sachsischer Behinderten- und
Rehabilitationssportverband e.V.
Am Sportforum 10, Haus 2

F
g © 04105 Leipzi
7 aN bz
d 3"" SACHSISCHER BEHINDERTEN- UIND
L 2\ REHABILITATIONSSPORTVERBAND EV. Telefon: 0341 -23 10660
g : Fax: 0341-231066-10
Mail: sbv@behindertensport-sachsen.de
Internet: www.behindertensport-sachsen.de
www.reha-sport-sachsen.de
Der Aus- und Fortbildungsplan sowie Ergdnzungen & Verdanderungen sind auf der Homepage veroffentlicht bzw.

kénnen in der Geschaftsstelle in Druckform angefordert werden.
Es sind die Formulare des SBV zu verwenden:

Hinweis:

Anmeldeformular 2013 - Abmeldung/Ummeldung
Antrag auf Lizenzausstellung/Einzelfallprifung - Antrag auf Lizenzverlangerung
Formular fiir Anderungen (z.B. Name oder Anschrift)

Antrag auf Rickzahlungen bereits eingezahlter Lehrgangsgebiihren

Eine Anmeldebestatigung erfolgt derzeit nicht. Ca. 3-4 Wochen vor dem Lehrgangstermin erhalten
die Teilnehmer entsprechende Lehrgangsunterlagen per Post bzw. per Email zugesandt
(Ubernachtungen auf Anfrage).

Die Lehrgangsgebiihren sind bis spatestens 4 Wochen vor dem Lehrgangstermin zu (iberweisen. Bei
Nichteinhaltung der Frist werden Mahngebiihren (5,- €) erhoben.

Eine Abmeldung ist in schriftlicher Form mitzuteilen. Bei unentschuldigtem Fehlen und Absagen, die
nicht mindestens 2 Wochen vor dem Lehrgangstermin mitgeteilt wurden, werden die
Teilnehmergebiihr und eventuell aufgelaufene Mahngebiihren als Ausfallentschadigung
(Lehrgangsplatzblockierung) verlangt. Bei Vorlage eines Krankenscheines wird keine Geblhr erhoben.
Bildungsgutscheine werden nicht angenommen.

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Sachsen-Anhalt e. V.
Am Steintor 14

BS 06112 Halle/Saale

SACHSE . _

ANSUALT Telefon: 0345 - 5170824
Fax: 0345 - 5170825
Mail: info@bssa.de

Internet: www.bssa.de

Weitere Informationen zu Eingangsvoraussetzungen, Meldungen, Lehrgangsgebihren
Lizenzbestimmungen erhalten Sie unter oben genannter Adresse und im Internet.

und
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Allgemeine Hinweise — Schleswig-Holstein / Thiiringen

Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband
Schleswig-Holstein e.V.

Schubystr. 89 ¢

24837 Schleswig

RBSV

-H Telefon: 04621 - 27689
Fax: 04621 - 27667
50 Jahre Mail: rbsv-sh@foni.net
Internet: www.rbsv-sh.de

Weitere Informationen zu diesen Ausbildungen erhalten Sie unter der oben genannten Adresse.

Thiiringer Behinderten- und Rehabilitations-

— Sportverband e.V.
) » August-Robling-StraRe 11
Thiringer \ 99091 Erfurt
.- Telefon: 0361 -3453 800
BRSV Fax: 0361 -3453 802
-\.\_\_\_‘_‘_- .
Mail: tbrsv@t-online.de
Internet: www.tbrsv.de

Sie sind an unseren Lehrgdngen interessiert?
Alle Lehrgangsinformationen finden Sie auf unserer Homepage www.tbrsv.de.
Gerne stehen wir lhnen auch telefonisch, per Fax oder Mail zur Verfligung.

Anmeldungen erfolgen bitte ausschlieBlich schriftlich auf dem daflr vorgesehenen Formblatt und sind in der
Geschaftsstelle des TBRSV e.V. einzureichen.

Kosten der Lehrgdnge:

Die Anfallenden Lehrgangsgebiihren sind nach Erhalt der Lehrgangseinladung an den TBRSV e.V. zu (iberweisen:

Empfanger: TBRSV e. V. Bank: Erfurter Bank eG
BLZ: 820 642 28 Kontonummer: 180 0 337
Verwendungszweck: Lehrgang — Name
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Allgemeine Hinweise — Wirttemberg / Deutscher Rollstuhl-Sportverband

2.2

2.3

2.4

Wirttembergischer Behinderten- und
Rehabilitationssportverband e.V.

Fritz-Walter-Weg 19
S 70372 Stuttgart
Telefon: 0711 -28077620
s i Fax: 0711 - 28077621
B eanchainnd il Mail: info@wbrs-online.net
Internet: www.wbrs-online.net

Anmeldeverfahren
Die Anmeldung erfolgt Uber das Anmeldeformular des WBRS (www.wbrs-online.net). Ein
Vereinsstempel ist bei der Anmeldung unbedingt notwendig!

Kosten

Aufgrund der Férderbedingungen in Wirttemberg unterscheiden sich die Kosten fiir Teilnehmer aus
einem Verein des WBRS und Teilnehmer, die lber keinen Verein Mitglied beim WBRS sind.

Bei Absagen nach Meldeschluss wird eine Verwaltungsgeblihr in Hohe von 25% der
Lehrgangssicherungsgebihr erhoben.

Wir bitten Sie, dem Wirttembergischen Behinderten- und Rehabilitationssportverband eine
Einzugsermachtigung (siehe Anmeldeformular) zu erteilen, anderenfalls erhebt der WBRS eine
Verwaltungsgebiihr in H6he von € 20,00.

Soweit nicht anders angegeben verstehen sich die Gebiihren inklusive Ubernachtung in
Zweibettzimmern und Verpflegung (Frihstiick, Mittag- und Abendessen). Getranke sowie
Zwischenmabhlzeiten sind im Preis nicht enthalten. Dies gilt jedoch nur fiir Veranstaltungen die vom
WBRS ausgerichtet werden. Fir Kooperationsveranstaltungen gelten die allgemeinen Bedingungen des
ausrichtenden Veranstalters.

Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V.
Friedrich-Alfred-Str. 10
47055 Duisburg

DRs (@)

Telefon: 0203 -7174-182
Deutichar Aclfiiubl-Sportverkans e &, Fax: 0203 -7174-181

Mail: info@rollstuhlsport.de

Internet: www.rollstuhlsport.de

Weitere Informationen zu diesen Ausbildungen erhalten Sie unter der oben genannten Adresse.
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Ausschreibungen zu den Ausbildungslehrgéngen

Block 10

Ausschreibungen zu den Ausbildungslehrgangen

Grundlagen iliber Behinderungen und zum Sport von Menschen mit Behinderung

Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Ausbildungslehrgange sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte
Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende Grundlagen vermittelt:

»  Didaktik-Methodik »  Sportpraktischen Beispiele (z.B.
> Biologie / Medizin Gymnastik, Spiele, Leichtathletik,
»  Trainings- und Bewegungslehre Schwimmen)
»  Sportorganisation und —verwaltung »  Erndhrung
» Behinderungsarten » Hospitationen
»  Psychologie und Soziologie » Lehribungen
» Lernerfolgskontrolle
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
Sudbadische BBS-Mitgl.: 150,-€ .
13';’31'30 ,| 04-0803.13 | sportschule 19.01.13 Koop.: 480,-€ B'TO;II‘ 212 Lel'él
Steinbach Sonstige: 960,-€
Stidbadische BBS-Mitgl.: 150,-€ .
13'221'302 22.-26.04.13 | Sportschule 09.03.13 Koop.: 480,-€ B'TO;II‘ 212 Lel'él
Steinbach Sonstige: 960,-€
Stidbadische BBS-Mitgl.: 150,-€ .
13'131'303 16.-20.09.13 | Sportschule 03.08.13 Koop.: 480,-€ B'T";'lez I,el'él
Steinbach Sonstige: 960,-€
Stidbadische BBS-Mitgl.: 150,-€ .
13?'81')0 4| 20-240114 | sportschule 07.12.13 Koop.: 480,-€ B'T‘);'lez Li'él
Steinbach Sonstige: 960,-€
B DBS-Mitgl. 435,-€ | ohne Ubernachtung
13-10 01 01.-10.02.13 Berlin 04.01.13 DOSB 470,-€ Beginn Fr. ca. 17.30
Sonstige 535,-€ Uhr
B 2;:238;1; DBS-Mitgl. 435,-€ | ohne Ubernachtung,
Berlin 01.02.13 DOSB 470,-€ Beginn Fr. ca. 17.30
13-1002| 12.-14.04.13 Sonstige 535,-€ Uhr
26.-28.04.13 !
B Si:;gggi; DBS-Mitgl. 435,-€ | ohne Ubernachtung
Berlin 26.04.13 DOSB 470,-€ Beginn Fr. ca. 17.30
13-1003| 09.-11.08.13 Sonstige 535,-€ Uhr
23.-25.08.13 !
DBS-Mitgl. 435,-€
13- 50 04 292%);2_%325:313 Berlin 21.06.13 DOS.B 470,-€ ohne Ubernachtung
Sonstige 535,-€
09.-10.11.13
B 23.-24.11.13 DBS-Mitgl. 435,-€
13-10 05 11.-12.01.14 Berlin 04.10.13 DOSB 470,-€ ohne Ubernachtung
25.-26.01.14 Sonstige 535,-€
15.-16.02.14
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Ausschreibungen zu den Ausbildungslehrgangen

01.-03.03.13 470,-€ Mitgl. BSB
BR 08.-10.03.13 . u. LV DBS; 611,€
10-1 | 16.-17.03.13 Templin 310113 1 Nichtmitgl. s. TN-
23.-24.03.13 Bedingungen
18.-20.10.13 470,-€ Mitgl. BSB
BR 25.-27.10.13 . u. LV DBS; 611,-€
102 | 02.-03.11.13 Templin 190913 Nichtmitgl. s. TN-
16.-17.11.13 Bedingungen
BRE 10- | 05.-11.01.13 Inkl. Lehrunterlagen
2013-01 | 14.-16.01.13 Bremen 15.12.12 >50,-€ Ohne Verpfl.+ UN
BRE 10- | 03.-07.08.13 Inkl. Lehrunterlagen
2013-02 | 10.-14.08.13 Bremen 10.07.13 >50,-€ Ohne Verpfl.+ UN
HH ggggig A=280,-€
131001 | 25-27.01.13 Hamburg 12.12.12 gizig,j Ohne Ubernachtung
02.-03.02.13 o
y 22.-24.03.13 HBRS: 330,-€
10113 03.-05.05.13 Frankfurt 25.01.13 DBS: 600,-€
07.-09.06.13 Sonstige: 725,-€
y 13.-15.09.13 HBRS: 330,-€
10213 11.-13.10.13 Frankfurt 19.07.13 DBS: 600,-€
22.-24.11.13 Sonstige: 725,-€
BSN = 60,-€ -
1'\;015A 11.-13.01.13 Hannover 15.12.12 Privat = 300,-€ GaLbei'f(”rgier
) Andere LV =150,-€
BSN = 60,-€ -
1'\;025A 11.-13.01.13 Hannover 15.12.12 Privat = 300,-€ GaLbei'f(”rgier
) Andere LV =150,-€
BSN = 60,-€ .
1':[;SA 25.-27.01.13 Hannover 15.12.12 Privat = 300,-€ GaLbei'f(”rgier
) Andere LV =150,-€
BSN = 60,-€ .
12[215/4 25.-27.01.13 Hannover 15.12.12 Privat = 300,-€ GaLbei'f(”rgier
) Andere LV =150,-€
BSN = 60,-€ -
1'\;055A 05.-07.04.13 Hannover 22.02.13 Privat = 300,-€ GaLbei'f(”rgier
) Andere LV =150,-€
BSN = 60,-€ .
1':[:; 02.-04.08.13 Hannover 21.06.13 Privat = 300,-€ GaLbei'f(”rgier
) Andere LV =150,-€
BSN = 60,-€ .
1'\;075A 02.-04.08.13 Hannover 21.06.13 Privat = 300,-€ GaLbei'f(”rgier
) Andere LV =150,-€
BSN = 60,-€ .
1':[;SA 30.08-01.09.13 |  Hannover 19.07.13 Privat = 300,-€ GaLbei'f(”rgier
) Andere LV =150,-€
BSN = 60,-€ .
1':[;SA 30.08-01.09.13 |  Hannover 19.07.13 Privat = 300,-€ GaLbei'f(”rgier
) Andere LV =150,-€
BSN = 60,-€
NDS e an Leitung:
13.10.A 13.-15.09.13 Hannover 02.08.13 Privat = 300,-€ Gabi Krimer

Andere LV =150,-€
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Ausschreibungen zu den Ausbildungslehrgangen

NDS BSN =60,-¢ Leitung:
131 | 18-20:01.13 | Hannover 15.12.12 | Privat=300,€ Sonia Wolf
' Andere LV =150,-€ )
BSN = 60,€ .
1I:DZSB 01.-03.02.13 Lastrup 01.01.13 Privat = 300,-€ B';i'::l’;ge.lz
' Andere LV =150,-€
BSN = 60,-€ .
' Andere LV =150,-€
BSN = 60,-€ —
' Andere LV =150,-€
BSN = 60,€ .
1I\EIBD5$B 23.-25.08.13 Lastrup 12.07.13 Privat = 300,-€ Ul';iek';”;ig-ke
' Andere LV =150,-€ P
BSN = 60,-€ e
1I\;DGSB 18.-20.10.13 Hannover 06.09.13 Privat = 300,-€ B:I::r;ge.lz
. Andere LV =150,-€
BSN =120,-€ ] ‘
1I:Dlsc 28.01.-01.02.13 | Hannover 15.12.12 | Privat =600,€ u|tiek|<teu;ig'ke
' Andere LV =350,-€ P
BSN =120,-€ ] ‘
II:DZSC 11.-15.02.13 Hannover 01.01.13 Privat = 600,-€ S(I)-il'guchc;lf
' Andere LV =350,-€ )
BSN =120,-€ ] ‘
1I\;D3$C 15.-19.04.13 Hannover 01.03.13 Privat = 600,-€ S(I)-il'guchc;lf
' Andere LV =350,-€ )
BSN =120,-€ ] ‘
1I\;D4$C 12.-16.08.13 Hannover 28.06.13 Privat = 600,-€ Blézls:r;i.lz
' Andere LV =350,-€
BSN =120,-€ ] ‘
II:DE'SC 26.-30.08.13 Hannover 05.07.13 Privat = 600,-€ S(I)-il'guchc;lf
. Andere LV =350,-€ )
BSN =120,-€ ] ‘
1I\;DGSC 28.10.-01.11.13 Hannover 13.09.13 Privat = 600,-€ B:I::r;ge.lz
. Andere LV =350,-€
NW | 04.-08.02.13 ]
131001 | 25.-01.03.13 Minster 09.01.13 420,-€
08.-10.03.13 .
13N1V(;102 18.-22.03.13 \fg:t:,\t,)izri 08.02.13 420,-€ Teil Il in Osterferien
02.-03.04.13 g
NW 02.-07.04.13 — .
131003 | 20.-21.04.13 Essen 04.03.13 420,-€ Teil | in Osterferien
NW 10.-14.06.13
131004 | 01.-05.07.13 Kamen 13.05.13 420,-€
NW 19.-23.08.13 Winterberg- Lehrgang in den
131005 | 02.-06.09.13 Langewiese 19.07.13 420,% Sommerferien
NW | 04.-08.11.13 ]
131006 | 25.-29.11.13 Mdnster 07.10.13 420,-€
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Ausschreibungen zu den Ausbildungslehrgangen

15.-21.02. 13

Haus Unterjoch,
Bad Hindelang

BSV Mitgl.: 350,-€

o e, | oous | Koisrsee | el
08.-10.03.13 P Sonstige : 700,-€ priegung
Edenkoben/
Pfalz
RP | 23.-280813 | 'urnerugend- BSV Mitgl.: 350-€| ) N und
131002 | 20.-22.09.13 heim Annweiler 20.06.13 Koop.: 575,-€ Verpflegun
T Pfalz Sonstige : 700,-€ priegung
04.-06.01.13 270,-€ (1) .
133; /| 11-13.0013 Homburg 10.12.12 (1) 320,-€ (2) Zzgsll'( rZiO; juf;’égas
19.-20.01.13 370,-€ (3) P
sL 06.-11.07.13 270,-€ (1) Kompaktkurs
1301/2 05.08.13 Homburg 07.06.13 320,-€(2) Sommerferien; zzgl.
o 370,-€ (3) 20,-€ fur Skript auf CD
16.-18.08.13 270,-€ (1) .
133; 13| 23-25.0813 Homburg 19.07.13 320,-€ (2) Zzgsll'( rZiO; juf;’égas
06.-07.09.13 370,-€ (3) P
S 10.4- 06.-07.09.13 Leipzi 09.08.13 60,-€/ 150,-€ +UN
09.2013 | > pzig e ’ ’
S 10.5- 25.-26.01.13 Leipzi 28.12.12 60,-€/ 150,-€ +UN
01.2013 me0UL pzig e ’ '
S 10.5- 01.-02.11.13 Leipzi 04.10.13 60,-€/ 150,-€ +UN
11.2013 He pzig e ’ '
S 10.6- _—
10.2013 12.10.13 Leipzig 13.09.13 35,-€/ 80,-€
SA 11.-15.02.13 1.Woche
131001 | 22.-26.04.13 Halle 31.12.13 300 -600,-¢ 2.Woche
SA 23.-27.09.13 1.Woche
131002 | 05.-09.11.13 | 'agdebure 12.08.13 300 -600,-¢€ 2.Woche
SA 10.-12.06.13 Fiir Sportlehrer und B-
131004 | 01.-02.07.13 Halle 29.04.13 150-500,€ 1 1 enzen des DOSB
SH 11.-13.01.13 4 Wochenvor | 320,-€ TN aus UN (DZ) und
103 25.-27.01.13 Bad Malente Lehrgangs- RBSV-Vereinen Verpflegung sind
08.-10.02.13 beginn 640,-€ fir and. TN eingeschlossen
SH 30.-01.09.13 4 Wochenvor | 320,-€ TN aus UN (DZ) und
10b 13.-15.09.13 Bad Malente Lehrgangs- RBSV-Vereinen Verpflegung sind
27.-29.09.13 beginn 640,-€ fir and. TN eingeschlossen
T 02.-10.11.13 BSZ Elxleben 04.10.13 360,-€ 25,€ je Un + Fr
W-B10- . 640,-€ / 960,-€
K-1-1 07.-11.01.13 |Sportschule Ruit 10.12.12 (Nicht-Mitglieder)
W-810- 25.-27.01.13 |Sportschule Ruit
K-1-2
WBL0- | 52.23.02.13 |sportschule Ruit
K-1-P
W-B10- Landessport- 640,-€ / 960,-€
K-2-1 27.-31.05.13 schule Albstadt 29.04.13 (Nicht-Mitglieder)
W-B10- Landessport-
K-2-2 14.-16.06.13 schule Albstadt
W-B10- Landessport-
K-2-P 28.-29.06.13 schule Albstadt
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Ausschreibungen zu den Ausbildungslehrgangen

Block P8

Sonderlehrgang — Pflichtteil 8 Lerneinheiten - fiir vorqualifizierte Teilnehmer

Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahmevoraussetzungen fiir diesen Sonderlehrgang sind in der Anerkennungstabelle auf Seite
9 beschrieben.

Kursinhalte
Der Kurs umfasst 8 LE. Es werden folgende Grundlagen vermittelt:
> Sportorganisation und —verwaltung

>

Psychologie und Soziologie

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
BAY BVS-/DBS-Mitg|.
Modul 1 12.10.13 Koénigsbrunn 02.09.13 100,-€, Nicht-
mitglieder 300,-€
B DBS-Mitgl. 45,-€ | ohne Ubernachtung
13- P8 01 14.-15.02.13 Berlin 15.01.13 DOSB 75,-€ Beginn Do, Fr ca.
Sonstige 110,-€ 17.30 Uhr
5 DBS-Mitgl. 45,-€
27.04.13 Berlin 28.03.13 DOSB 75,-€ ohne Ubernachtung
13- P8 02 .
Sonstige 110,-€
5 DBS-Mitgl. 45,-€
17.08.13 Berlin 19.07.13 DOSB 75,-€ ohne Ubernachtung
13- P8 03 .
Sonstige 110,-€
B DBS-Mitgl. 45,-€ | ohne Ubernachtung
13- P8 04 07.-08.11.13 Berlin 11.10.13 DOSB 75,-€ Beginn Do, Fr ca.
Sonstige 110,-€ 17.30 Uhr
45,-€ Mitgl. BSB u.
BR . LV DBS; 58,50 € Zulassungsvor-
P8-1 23.02.13 Templin 25.01.13 Nichtmitgl. s. TN- aussetzung
Bedingungen
45,-€ Mitgl. BSB u.
BR . LV DBS; 58,50 € Zulassungsvor-
P 8-2 10.08.13 Templin 12.07.13 Nichtmitgl. s. TN- aussetzung
Bedingungen
H HBRS: 50,-/100,-€
P8/1611| 26.-27.01.13 Eschwege 30.11.12 DBS: 70,-/125,-€
3 Sonst:100,-/200,-€
H HBRS: 50,-/100,-
P8/1621 | 11.-12.05.13 Bad Vilbel 15.03.13 DBS: 70,-/125,-
3 Sonst:100,-/200,-€
H HBRS: 50,-/100,-€
P8/1631| 16.-17.11.13 Bad Vilbel 20.09.13 DBS: 70,-/125,-€
3 Sonst:100,-/200,-€
NW 23.01.13 Duisburg 07.01.13 50,-€
132020 ’
13N2‘8121 06.03.13 Duisburg 11.02.13 50,-€
13N2‘8122 24.04.13 Kamen 25.03.13 50,-€
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Ausschreibungen zu den Ausbildungslehrgangen

NW .
13 2023 12.06.13 Rheine 13.05.13 50,-€
NW .
13 2024 11.09.13 Rheine 12.08.13 50,-€
NW .
13 2025 23.10.13 Duisburg 27.09.13 50,-€
NW
13 2026 13.11.13 Kamen 18.10.13 50,-€
RP Sportschule BSV Mitgl.: 50,-€
13P801 09.03.13 Edenkoben / 01.02.13 Koop.: 60,-€ Incl. Mittagessen
Pfalz Sonstige : 100,-€
BSV Mitgl.: 50,-€
RP 290613 |'ugendnerbergel o 04 Koop.: 60,-€ Incl. Mittagessen
13P803 Montabaur .
Sonstige : 100,-€
RP Turnerjugend- BSV Mitgl.: 50,-€
13P802 21.09.13 heim Annweiler 15.07.13 Koop.: 60,-€ Incl. Mittagessen
Pfalz Sonstige : 100,-€
sL 60,-€ (1)
1305-1 22.06.13 Homburg 24.05.13 80,-€ (2)
100,-€ (3)
$10.3- .
01.2013 12.01.13 Leipzig 14.12.12 35,-€/ 80,-€
$10.3- .
05.2013 25.05.13 Leipzig 26.04.13 35,-€/ 80,-€
$10.3- .
08.2013 31.08.13 Leipzig 02.08.13 35,-€/ 80,-€
$10.3- .
11.2013 23.11.13 Leipzig 25.10.13 35,-€/ 80,-€
SH 4 Wochenvor | 100,-€ TN aus Veroflesune ist
10TL-a 02.02.13 Schleswig Lehrgangs- RBSV-Vereinen ein pescghlosgsen
Beginn 200,-€ fir and. TN &
SH 4 Wochenvor | 100,-€ TN aus Veroflesune ist
10TL-b 14.09.13 Schleswig Lehrgangs- RBSV-Vereinen ein pescghlosgsen
beginn 200,-€ fir and. TN &
T 04.02.13 BSZ Elxleben 04.01.13 40,-€ 25,€ je Un + Fr
T 09.03.13 BSZ Elxleben 08.02.13 40,-€ 25,€ je Un + Fr
T 21.04.13 BSZ Elxleben 22.03.13 40,-€ 25,€je Un + Fr
T 29.06.13 BSZ Elxleben 31.05.13 40,-€ 25,€je Un + Fr
T 19.08.13 BSZ Elxleben 19.07.13 40,-€ 25,€je Un + Fr
T 07.10.13 BSZ Elxleben 06.09.13 40,-€ 25,-€je Un+Fr
w . 50,-€ / 80,-€
P81 22.03.13 Sportschule Ruit 25.02.13 (Nicht-Mitglieder)
w . 50,-€ / 80,-€
P82 12.07.13 Sportschule Ruit 17.06.13 (Nicht-Mitglieder)
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Ausschreibungen zu den Ausbildungslehrgangen

Block P16
Sonderlehrgang — Pflichtteil 16 Lerneinheiten - fiir vorqualifizierte Teilnehmer

Teilnahmevoraussetzungen
Die Teilnahmevoraussetzungen fiir diesen Sonderlehrgang sind in der Anerkennungstabelle auf Seite

9 beschrieben.

Kursinhalte

Der Kurs umfasst 16 LE. Es werden folgende Grundlagen vermittelt:
> Sportorganisation und —verwaltung
> Psychologie und Soziologie

>  Ubersicht iiber Behinderungsarten in

Theorie und Praxis

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
BAD Stidbadische BBS-Mitgl.: 50,-€
1310201 22.-24.03.13 Sportschule 06.02.13 Koop.: 350,-€
Steinbach Sonstige : 700,-€
BAD Stidbadische BBS-Mitgl.: 50,-€
1310202 03.-05.05.13 Sportschule 20.03.13 Koop.: 350,-€
Steinbach Sonstige : 700,-€
BAD Stidbadische BBS-Mitgl.: 50,-€
1310203 05.-07.07.13 Sportschule 22.05.13 Koop.: 350,-€
Steinbach Sonstige : 700,-€
BAD Siadbadische BBS-Mitgl.: 50,-€
1310204 08.-10.11.13 Sportschule 25.09.13 Koop.: 350,-€
Steinbach Sonstige : 700,-€
BAD Siadbadische BBS-Mitgl.: 50,-€
1410201 07.-09.02.14 Sportschule 25.12.13 Koop.: 350,-€
Steinbach Sonstige : 700,-€
B DBS-Mitgl. 90,-€ | ohne Ubernachtung
13- P16 14.-16.02.13 Berlin 15.01.13 DOSB 125,-€ Beginn Do, Fr ca.
01 Sonstige 160,-€ 17.30 Uhr
B DBS-Mitgl. 90,-€
13-P16 | 27.-28.04.13 Berlin 28.03.13 DOSB 125,-€ ohne Ubernachtung
02 Sonstige 160,-€
B DBS-Mitgl. 90,-€
13-P16| 17.-18.08.13 Berlin 19.07.13 DOSB 125,-€ ohne Ubernachtung
03 Sonstige 160,-€
B DBS-Mitgl. 90,-€ | ohne Ubernachtung
13-P16 | 07.-09.11.13 Berlin 11.10.13 DOSB 125,-€ Beginn Do, Fr ca.
04 Sonstige 160,-€ 17.30 Uhr
90,-€ Mitgl. BSB u.
BR . LV DBS; 117,-€ Zulassungsvor-
P16-1 16-17.02.13 Templin 18.01.13 Nichtmitgl. s. TN- aussetzung
Bedingungen
90,-€ Mitgl. BSB u.
BR . LV DBS; 117,-€ Zulassungsvor-
P 16-2 17-18.08.13 Templin 19.07.13 Nichtmitgl. s. TN- aussetzung
Bedingungen
H HBRS: 50,-/100,-€
P8/1611| 26.-27.01.13 Eschwege 30.11.12 DBS: 70,-/125,-€
3 Sonst:100,-/200,-€
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H HBRS: 50,-/100,-€
P8/1621| 11.-12.05.13 Bad Vilbel 15.03.13 DBS: 70,-/125,-€
3 Sonst:100,-/200,-€
H HBRS: 50,-/100,-€
P8/1631| 16.-17.11.13 Bad Vilbel 20.09.13 DBS: 70,-/125,-€
3 Sonst:100,-/200,-€
NW 02.-03.02.13 Paderborn 10.01.13 100,-€
132001 T o ’
NW 22.-23.02.13 Hiickeswagen 28.01.13 100,-€
132002 | <7004 & e ’
NW .
13 2003 13.-14.03.13 Rheine 18.02.13 100,-€
NW 16.-17.04.13 Duisbur; 18.03.13 100,-€
132004 | OO & e ’
NW 14.-15.05.13 Munster 19.04.13 100,-€
13 2005 T o ’
NW 21.-22.06.13 Hiickeswagen 22.05.13 100,-€
132006 | <7 & o ’
NW 09.-10.07.13 Duisbur 12.06.13 100,-€
13 2007 S g oo ’
NW 21.-22.09.13 Paderborn 23.08.13 100,-€
13 2008 e o !
NW .
13 2009 16.-17.10.13 Rheine 20.09.13 100,-€
NW 15.-16.11.13 Hickeswagen 18.10.13 100,-€
132010 | 2T & o ’
Sportschule BSV Mitgl.: 100,-€ ..
13;‘120 ,| 09-1003.13 | Edenkoben/ | 01.02.13 Koop.: 125,-€ '\7:: :2‘ ::d
Pfalz Sonstige : 200,-€ priegung
BSV Mitgl.: 100,-€ ..
13;‘1203 29.-30.06.13 J”ijgi:‘:g:j:ge 13.05.13 Koop.: 125,-€ '\;‘ecl :2' ::d
Sonstige : 200,-€ priegung
Turnerjugend- BSV Mitgl.: 100,-€ ..
13PR1F;02 21.-22.09.13 | heim Annweiler 15.07.13 Koop.: 125,-€ I\;\ec: :cheN E:d
Pfalz Sonstige : 200,-€ priegung
oL 120,-€ (1)
1305y | 22-23.06.13 Homburg 24.05.13 160,-€ (2)
200,-€ (3)
$ 10.5.P- -
01.2013 26.01.13 Leipzig 28.12.12 35,-€/ 80,-€ zzgl. P8
$ 10.5.P- -
06.2013 22.06.13 Leipzig 24.05.13 35,-€/ 80,-€ zzgl. P8
$ 10.5.P- -
09.2013 21.09.13 Leipzig 23.08.13 35,-€/ 80,-€ zzgl. P8
w . 80,-€ / 120,-€
P16-1 15.-16.03.13 |Sportschule Ruit 15.02.13 (Nicht-Mitglieder)
w . 80,-€ / 120,-€
P16-2 21.-22.05.13 |Sportschule Ruit 20.04.13 (Nicht-Mitglieder)
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Block 30
Rehabilitationssport bei Behinderungen im Bereich der Orthopédie

Teilnahmevoraussetzungen
Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Ausbildungslehrgange sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte

Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifischen Inhalte bezogen auf die Zielgruppe
(Amputationen, GliedmaBenmiBbildungen, Gelenkschdden, Gelenkersatz, Morbus Bechterew,
Osteoporose, Wirbelsdulenschaden, Krebserkrankungen) vermittelt:

>  Didaktik/Methodik » Erndhrung
> Medizin »  Lehrproben und Hospitationen
>  Sportpraktische Beispiele »  Lernerfolgskontrolle
»  Trainings- und Bewegungslehre » Hausarbeit / Heimstudium
»  Psychologie und Soziologie » 1. Hilfe-Kurs (in der Regel nicht im Lehrgang
»  Sportorganisation und —verwaltung vermittelt, sondern als Nachweis)
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
BAD 16.-20.01.13 Sidbadische BBS-Mitgl.: 250,-€
133001 | 13.-17.03.13 Sportschule 03.12.12 Koop.: 1100,-€
T Steinbach Sonstige : 1700,-€
BAD 55.-79.09.13 Sidbadische BBS-Mitgl.: 250,-€
133002 | 06.-10.11.13 Sportschule 12.08.13 Koop.: 1100,-€
o Steinbach Sonstige : 1700,-€
BAY
.-20.01. E
301 | 2720013 rlangen BVS-/DBS-Mitglieder
Modul 1 23.-24.02.13 Erlangen 550 -€
16.-17.03.13 Erlangen 10.12.12 . o
Modul 2 Nichtmitglieder
20.-21.04.13 Augsburg
Modul3 |~ 5g 09.06.13 | Augsbur 800,€
Modul 4 T 8 &
BAY BVS-/DBS-Mitglieder
30/1l | 30.06.-06.07.13 Erlangen 550,-€,
Modul 1| 21.-22.07.13 Augsburg 20.05.13 Nichtmitglieder Blocklehrgang
Modul 2 800,-€
BAY
o | 41509131 Erlangen BVS-/DBS-Mitglieder
Modul 1 05.-06.10.13 Erlangen 550 -€
19.-20.10.13 Erlangen 05.08.13 . o
Modul 2 Nichtmitglieder
09.-10.11.13 Augsburg
Modul3 1 >3 541113 Augsbur 800,-€
Modul 4 e g &
B S;jgggg DBS-Mitgl. 390,-€ | ohne Ubernachtung
13- 30 o Berlin 25.01.13 DOSB 425,-€ Beginn Fr. ca. 17.30
01 23-24.03.13 Sonstige 490,-€ Uhr
13.-14.04.13 ge 255
B DBS-Mitgl. 390,-€
13-30 Sg:éigzg Berlin 22.02.13 DOSB 425,-€ ohne Ubernachtung
02 T Sonstige 490,-€
B g?:ggggg DBS-Mitgl. 390,-€ | ohne Ubernachtung
13- 30 N Berlin 05.04.2013 DOSB 425,-€ Beginn Fr. ca. 17.30
03 01-02.00.13 Sonstige 490,-€ Uhr
15.-16.06.13 ge 255
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B (2)3:(232833 DBS-Mitgl. 390,-€ | ohne Ubernachtung
13- 30 oo Berlin 26.07.13 DOSB 425,-€ Beginn Fr. ca. 17.30
04 21.-22.09.13 Sonstige 490,-€ Uhr
19.-20.10.13 ge2o%,
B 30.09.-02.10.13 DBS-Mitgl. 390,-€
13-30 04.-06.10.13 Berlin 30.08.2013 DOSB 425,-€ ohne Ubernachtung
05 12.-13.10.13 Sonstige 490,-€
B éi':ég'ig'g DBS-Mitgl. 390,-€
13- 30 oo Berlin 20.09.2013 DOSB 425,-€ ohne Ubernachtung
06 1o-17.11.13 Sonstige 490,-€
30.11.-01.12.13 ge2o%,
sr | 23250813 385C I PS5 | zagl. 1. Hilfe (16 1),
30 31.08.-01.09.13 Templin 25.07.13 Nichtm’it | s’ . Hospitation/
14.-15.09.13 nitet. s Belegarbeit
Bedingungen
BRE 30- Inkl. Lehrunterlagen
2013-01 19.-27.01.13 Bremen 02.01.13 550,-€ Ohne Verpfl.+UN
BRE30- | 17.-21.08.13 Inkl. Lehrunterlagen
2013-02 | 24.-28.08.13 Bremen 17.07.13 >50,€ Ohne Verpfl.+UN
15.-17.02.13 A =240,-€
1328'0 L | 22-240213 Hamburg 15.01.13 B = 480,-€ Uber(:\z:stun
23.-24.03.13 C=720,€ 8
H HBRS: 310,-€
30113 14.-19.01.13 Frankfurt 23.11.12 DBS: 520,-€
Sonstige: 645,-€
H 16.-17.03.13 HBRS: 310,-€
30213 20.-21.04.13 Frankfurt 18.01.13 DBS: 520,-€
24.-26.05.13 Sonstige: 645,-€
H 24.-25.08.13 HBRS: 310,-€
30313 28.-29.09.13 Frankfurt 28.06.13 DBS: 520,-€
08.-10.11.13 Sonstige: 645,-€
BSN = 180,-€ Leitung:
1??31 22:228212 Hannover 18.01.13 Privat = 900,-€ Shirin Carstensen,
o e Andere LV = 500,-€ Reinhild Glode
BSN = 180,-€ Leitung:
1??32 ;;:;ggzg Hannover 08.02.13 Privat = 900,-€ Katja Adressen,
o e Andere LV = 500,-€ Reinhild Glode
BSN = 180,-€ Leitung:
1??33 igjiggg Hannover 12.04.13 Privat = 900,-€ Katja Adressen,
o U Andere LV = 500,-€ Reinhild Glode
BSN = 180,-€ Leitung:
1;“?054 S;:égggg Hannover 12.07.13 Privat = 900,-€ Katja Adressen,
o T Andere LV = 500,-€ Reinhild Glode
BSN = 180,-€ Leitung:
1??35 ;g:;;ggg Hannover 02.08.2013 Privat = 900,-€ Katja Adressen,
o e Andere LV = 500,-€ Reinhild Glode
BSN = 180,-€ Leitung:
1??36 (1)2:(2)21(1)12 Hannover 06.09.13 Privat = 900,-€ Shirin Carstensen,
R oo Andere LV = 500,-€ Reinhild Glode
NW 28.01.-01.02.13 ..
133107 | 18.-22.02.13 Minster 20.12.12 420,-€
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NW 11.-15.03.13 Winterberg- Teil Il in den
133108 | 25.-28.03.13 Langewiese 13.02.13 420,-€ Osterferien
NW 15.-19.04.13
133109 | 21.24.05.13 Kamen 18.03.13 420,¢€
NW 08.-12.07.13 .. Teil Il in den
133110 | 22.-26.07.13 Munster 10.06.13 420,-€ Sommerferien
NW 05.-09.08.13 . Beide Teile in den
133111 | 26.-30.08.13 Duisburg 08.07.13 420,-€ Sommerferien
21.-22.09.13
NW 03.-06.10.13 Bad
133112 | 01.-02.11.13 Oeynhausen 23.08.13 420,-¢
09.-10.11.13
NW 14.-18.10.13 Winterberg-
133113 | 04.-08.11.13 Langewiese 16.09.13 420,-¢
NW 28.10.-01.11.13 . Teil I in den
133114 | 02.-06.12.13 Duisburg 30.09.13 420,-€ Herbstferien
NW 06.-09.11.13 .
133115 | 20.-23.11.13 Rheine 07.10.13 420,-€
NW 25.-29.11.13 Winterberg-
133116 | 09.-13.12.13 Langewiese 28.10.13 420,-¢
RP | 14.-17.03.13 | BFW Vallendar | . . Bszo?:-gl_é:zzl.%{ Incl. UN und
133001 | 12.-14.04.13 bei Koblenz Sonstige : 620,-€ Verpflegung
RP 02.-05.05.13 Sportschule BSV Mitgl.: 310,-€ incl. UN und
133002 | 24.-26.05.13 Edenkoben / 15.03.13 Koop.: 520,-€ Verofleeun
T Pfalz Sonstige : 620,-€ priegung
RP 15.-18.08.13 Sportschule 10.06.13 BSI\</OI\(:IF|)t'gI5.:2?61_2:,—€ Incl. UN und
133003 | 27.-29.09.13 Edenkoben Sonstige : 620,-€ Verpflegung
RP |31.10-03.11.13 | Briderkranken | o2 BSI\</OI\(:IF|)t'gI5.:2?61_2:,—€ Incl. UN und
133004 | 15.-17.11.13 haus Koblenz Sonstige : 620,-€ Verpflegung
RP | 21.-24.11.13 sgggi‘:‘f;:rlle/ 01.10.13 lel/o'\(:'r')t.ggzgl_%{ Incl. UN und
133005 | 06.-08.12.13 Pfalz Sonstige : 620,-€ Verpflegung
o | oo nsew | Semiorn
1302/1 15.-17.03.13 Homburg 11.02.13 465,-€ (2) 1281, 20,-€ fiir das !
05.-07.04.13 515,-€ (3) Skript auf CD
Kompaktkurs in den
415,-€ (1) )
SL 06.-12.08.13 Sommerferien;
1302/2 |  08.09.13 Homburg 03.07.13 gig'j g; 2281, 20,-€ fiir das
’ Skript auf CD
Kompaktkurs in den
415,-€ (1) .
SL 18.-25.10.13 Herbstferien;
1302/3 | 03.11.13 Homburg 23.09.13 iig':z g; 2281, 20,-€ fiir das
’ Skript auf CD
$30.1- . +UN
03.2013 01.-02.03.13 Leipzig 01.02.13 60,-€/ 150,-€ Teil 1
S 30.2- - + UN
03.2013 22.-23.03.13 Leipzig 01.02.13 60,-€/ 150,-€ Teil 2
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$ 30.3- - +UN
04.2013 19.-20.04.13 Leipzig 01.02.13 60,-€/ 150,-€ Teil 3
5 30.4- 04.05.13 Leipzi 01.02.13 35,-€/ 80,-€ Teil 4
05.2013 el Pzl o SR
$ 30.1- - +UN
10.2013 04.-05.10.13 Leipzig 06.09.13 60,-€/ 150,-€ Teil 1
$ 30.2- - +UN
10.2013 18.-19.10.13 Leipzig 06.09.13 60,-€/ 150,-€ Teil 2
$ 30.3- - +UN
11.2013 08.-09.11.13 Leipzig 06.09.13 60,-€/ 150,-€ Teil 3
5 30.4- 07.12.13 Leipzi 06.09.13 35,-€/ 80,-€ Teil 4
12.2013 e pzig e SR
SA 25.02.-01.03.13 Halle 14.01.13 180 - 600,-€
133001 R o !
SA 18.-22.11.13 Halle 07.10.13 180 - 600,-€
133002 e o !
SH 01.-03.03.13 4 Wochen vor 320,-€ TN aus UN (DZ) und
304 15.-17.03.13 Bad Malente Lehrgangs- RBSV-Vereinen Verpflegung sind
05.-07.04.13 beginn 640,-€ fiir and. TN eingeschlossen
SH 18.-20.10.13 4 Wochen vor 320,-€ TN aus UN (DZ) und
30b 01.-03.11.13 Bad Malente Lehrgangs- RBSV-Vereinen Verpflegung sind
22.-24.11.13 beginn 640,-€ fiir and. TN eingeschlossen
w Landessport- 480,-€ / 720,-€
B30-K-1 11-15.02.13 schule Albstadt 14.01.13 (Nicht-Mitglieder)
W - B30- Landessport-
K-1-P 08.-09.03.13 schule Albstadt
w Sportschule 480,-€ / 720,-€
B30-k-2 | 01020713 Ruit 03.06.13 (Nicht-Mitglieder)
W - B30- Sportschule
K-2-p 19.-20.07.13 Ruit
w Landessport- 480,-€ / 720,-€
B30-K-3 02.-06.09.13 schule Albstadt 05.08.13 (Nicht-Mitglieder)
W - B30- Landessport-
K-3-P 16-17.11.13 schule Albstadt
Kompaktausbildung Block 10/30
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
05.—-07.04.2013 .
verbandasmitgl.
27.-29.04.2013 Verb:g:fz"t '
MVP | 24.-26.05.2013 Sportschule Nichtmit, lieder Wochenendkurse
Nichtmitglieder
BO01- |14.-16.06.2013 pGUstrow 15.03.13 500.-€ von Fr. 17:00 Uhr
2013 | 13.-15.09.2013 ieweils in,kl ON + bis So. 12:00 Uhr
25.-27.10.2013 J '
Verpflegung

08.-10.11.2013
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11.-13.01.13
25.-27.01.13
01.-03.02.13
NW 22.-24.02.13 .
133101 | 15-17.03.13 Eschweiler 15.12.12 700,-€
12.-14.04.13
19.-21.04.13
26.-28.04.13
NW 30.01.-02.02.13
13 3102 13.-16.02.13 Rheine 07.01.13 700,-€
06.-09.03.13
22.-26.04.13
NW 13.-17.05.13 Winterberg-
133103 | 07.-09.06.13 Langewiese 25.03.13 700,¢
24.-28.06.13
03.-07.06.13
NwW 17.-21.06.13 . Teil IV in den
133104 | 15.-19.07.13 Mdnster 06.05.13 700,¢ Sommerferien
02.-03.08.13
16.-20.09.13
NW 07.-11.10.13 Winterberg-
133105 | 18.-20.10.13 Langewiese 19.08.13 700,¢
11.-15.11.13
21.-25.10.13
NW 18.-22.11.13 Winterberg- Teil I in den
133106 | 06.-08.12.13 Langewiese 23.09.13 700,-¢ Herbstferien
16.-20.12.13
Block 40

Rehabilitationssport bei Krankheiten und Behinderungsformen der Inneren Medizin

Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Ausbildungslehrgange sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte
Der Kurs umfasst 120 LE. Es werden folgende spezifischen Inhalte bezogen auf die Zielgruppe
(Asthma/Allergien, Diabetes mellitus, Herz-/Kreislauferkrankungen, Nierenerkrankungen, periphere

arterielle Verschlusskrankheiten) vermittelt:

>  Didaktik/Methodik » Erndhrung
» Medizin » Lehrproben und Hospitationen
»  Sportpraktische Beispiele »  Lernerfolgskontrolle
» Trainings- und Bewegungslehre » Hausarbeit / Heimstudium
»  Psychologie und Soziologie > 1. Hilfe-Kurs (in der Regel nicht im Lehrgang
»  Sportorganisation und —verwaltung vermittelt, sondern als Nachweis)
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegeblihr Besonderheiten
BAD 09.-12.05.13 Sudbadische BBS-Mitgl.: 270,-€
134001 04.-07.07.13 Sportschule 26.03.13 Koop.: 1320,-€
19.-22.09.13 Steinbach Sonstige : 2100,-€

-34-




Ausschreibungen zu den Ausbildungslehrgangen

BAY
Modul 1| 16.-17.03.13 Ichenhausen
20.-21.04.13 Ichenhausen
Modul 2 | 15.-16.06.13 | Berchtesgaden BVS-/DBS-
Modul 3 | 29.-30.06.13 Bayreuth 04.02.13 Mitglieder 550,-€,
Modul 4 | 20.-21.07.13 Augsburg o Nichtmitglieder
Modul 5| 07.-08.09.13 Augsburg 800,-€
28.-29.09.13 Augsburg
12.-13.10.13 Augsburg
09.-10.11.13 Augsburg
07.-08.09.13
B 20.-22.09.13 DBS-Mitgl. 480,-€ )
13- 40 01 18.-20.10.13 Berlin 09.08.13 DOSB 515,-€ ohne Ubernachtung
08.-10.11.13 Sonstige 580,-€
23.-24.11.13
520,-€ Mitgl. BSB u. .
BR | ialbjahr 2013 Kiinikam See LV DBS; 676,-€ Zzghcl);;l':fiéij ),
40 ) Ridersdorf Nichtmitgl. s. TN- .
. Belegarbeit
Bedingungen
31.08.-04.09.13
BRE 40- 07.-08.09.13 Inkl. Lehrunterlagen
5013-01 14.-15.09.13 Bremen 02.08.13 750,-€ Ohne Verpflegung
21.-22.09.13 und ohne Unterkunft
28.-30.09.13
23.-25.08.13
A =280,-€
132301 3%25_30_22891313 Hamburg 17.07.13 B = 560,-€ Ohne Ubernachtung
14.-15.09.13 €=840,-€
H 15.-17.03.13 HBRS: 400,-€
40113 19.-21.04.13 Rotenburg 18.01.13 DBS: 675,-€
24.-26.05.13 Sonstige: 825,-€
H 23.-25.08.13 HBRS: 400,-€
40213 27.-29.09.13 Rotenburg 28.06.13 DBS: 675,-€
08.-10.11.13 Sonstige: 825,-€
BSN = 220,-€
NDS 27.-31.05.13 . y Leitung:
Hannover 12.04.13 Privat = 1200,-€ .
13.40.1 10.-14.06.13 Andere LV = 700,-€ Sonja Wolf
BSN = 220,-€ .
1:23.2 éiééﬂi: Hannover 04.10.13 | Privat=1200,-€ BGL;'Z”;agr;qp
Andere LV = 700,-€
05.-08.06.13
13N4‘3'0 1 (1)2:(2)2:8?3 Rheine 06.05.13 800,-€
17.-19.07.13
12.-15.09.13
26.-29.09.13 g
13N4‘3'02 10.-13.10.13 | Eschweiler 16.08.13 800,-€ T-Elrtl)\s/t:‘r;:sg
23.-27.10.13
14.-16.11.13
RP | 22-27.10.13 | BFW Vallendar | . . Bszohjg’t.g'ébgl_%{ Incl. UN und
134001 | 08.-10.11.13 bei Koblenz o R ! Verpflegung

Sonstige: 820,-€
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$40.1- o +UN
01.2013 18.-19.01.13 Leipzig 21.12.12 60,-€/ 150,-€ Teil 1
$40.2- o +UN
02.2013 01.-02.02.13 Leipzig 21.12.12 60,-€/ 150,-€ Teil 2
$40.3- o +UN
03.2013 08.-09.03.13 Leipzig 21.12.12 60,-€/ 150,-€ Teil 3
$40.4- o +UN
04.2013 12.-13.04.13 Leipzig 21.12.12 60,-€/ 150,-€ Teil 4
$40.5- o +UN
04.2013 26.-27.04.13 Leipzig 21.12.12 60,-€/ 150,-€ Teil 5
$ 40.6- . .
05.2013 11.05.13 Leipzig 21.12.12 35,-€/ 80,-€ Teil 6
SA 08.-12.04.13 Barby
134001 | 27.-31.05.13 Halle 25.02.13 300 ~600,-€
19.-21.04.13
SH 03.-05.05.13 4 Wochen vor 750,-€ TN aus UN (DZ) und
40 24.-26.05.13 Bad Malente Lehrgangs- RBSV-Vereinen Verpflegung sind
08.06.13 Beginn 1500,-€ fur and. TN eingeschlossen
21.-23.06.13
25.-27.01.13 440 -€
T 04.-10.02.13 BSZ Elxleben 04.01.13 320’_€ 25,€je Un + Fr
02.03.13 ’
27.-29.09.13 440 -€
T 07.-13.10.13 BSZ Elxleben 06.09.13 320’_€ 25,€je Un +Fr
19.10.13 ’
w Landessport- 640,-€ / 960,-€
B40-K-1 25.-30.03.13 schule Albstadt 25.05.13 (Nicht-Mitglieder)
w Landessport-
B40-K-1-| 12.-13.04.13 P
p schule Albstadt
w Landessport- 640,-€ / 960,-€
B40-K-2 29.07.-03.08.13 schule Albstadt 28.06.13 (Nicht-Mitglieder)
w Landessport-
B40-K-2-| 06.-07.09.13 P
p schule Albstadt
w . 640,-€ / 960,-€
B40-K-3 28.10.-02.11.13 |Sportschule Ruit 30.09.13 (Nicht-Mitglieder)
W
B40-K-3-| 15.-16.11.13 |Sportschule Ruit
P
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Block 50
Rehabilitationssport bei Behinderungs- und Krankheitsformen der Sensorik

Teilnahmevoraussetzungen
Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Ausbildungslehrgange sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte
Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifischen Inhalte bezogen auf die Zielgruppe (u.a.
Sehschaden, Horschaden) vermittelt:

> Didaktik/Methodik » Erndhrung
» Medizin »  Lehrproben und Hospitationen
»  Sportpraktische Beispiele » Lernerfolgskontrolle
»  Trainings- und Bewegungslehre » Hausarbeit / Heimstudium
»  Psychologie und Soziologie » 1. Hilfe-Kurs (in der Regel nicht im Lehrgang
»  Sportorganisation und —verwaltung vermittelt, sondern als Nachweis)

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebuhr Besonderheiten
BRE 50- 02.-05.11.13 Inkl. Lehrunterlagen
5013-01 09.-10.11.13 Bremen 08.10.13 550,-€ Ohne Verpflegung

22.-24.11.13 und ohne Unterkunft

Block 60

Rehabilitationssport bei Behinderungs- und Krankheitsformen der Neurologie

Teilnahmevoraussetzungen
Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Ausbildungslehrgange sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte

Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifischen Inhalte bezogen auf die Zielgruppe
(cerebrale Bewegungsstérungen, Epilepsie, Multiple Sklerose, Morbus Parkinson, Poliomyelitis,
Querschnittlahmungen, Spina bifida, Schlaganfall) vermittelt:

> Didaktik/Methodik » Erndhrung
> Medizin » Lehrproben und Hospitationen
»  Sportpraktische Beispiele » Lernerfolgskontrolle
»  Trainings- und Bewegungslehre » Hausarbeit / Heimstudium
»  Psychologie und Soziologie » 1. Hilfe-Kurs (in der Regel nicht im Lehrgang
»  Sportorganisation und —verwaltung vermittelt, sondern als Nachweis)

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebuhr Besonderheiten

BAD 13.-17.11.13 Stidbadische BBS-Mitgl.: 250,-€
136001 05.-09.02.14 Sportschule 30.09.13 Koop.: 1100,-€

T Steinbach Sonstige : 1700,-€

BAY siehe W-B60-K Ruit siehe W-860- siehe W-B60-K siehe W-B60-K

Modul 1 K
B
29.07.-03.08.13 . ..
13(;160 10.-11.08.13 Berlin 28.06.13 120,-€ ohne Ubernachtung
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385,-€ Mitgl. BSB u.

12.-14.04.13 Zzgl. 1. Hilfe (16 h),
BR . LV DBS; o
60 (1)2:3;815113 Templin 14.03.13 500,50 € Nichtmitgl. I-éc;znt:rttl)c;ril{
T s. TN-Bedingungen g
Inkl. Lehrunterlagen
BRE 60- | 02.-06.03.13
201301 | 09-13.03.13 Bremen 05.02.13 550,-€ Ohne Verpflegung
und ohne Unterkunft
H HBRS: 310,-€
6013 01.-06.07.13 Frankfurt 03.05.13 DBS: 520,-€
Sonstige: 645,-€
NDS 26.-28.04.13 Hannover 15.03.13 P?igt:—lsgé_i Leitung:
13.60 06.-10.05.13 Andere LV = 500,-€ Charlotte KlauR
22.-26.04.13 Minster
NW 07.-08.06.13 Paderborn Teile llund Il in
136001 | 28.-29.06.13 Paderborn 25.03.13 420,-¢ Paderborn
12.-14.07.13 Minster
SA
136001 14.-18.10.13 Halle 02.09.13 180 -600,-€
w Sportschule 480,-€ / 720,-€
B60-K 27.-31.05.13 Ruit 29.04.13 (Nicht-Mitglieder)
w Sportschule
BGO-K-P 14.-15.06.13 Ruit
DRS Bad Mitgl.: 120,-€ Kosten ohne UN u..
136001 23.-27.02.13 Wildungen 25.01.13 Nichtmitgl.: 200,-€ Verpflegung
DRS Bad Mitgl.: 120,-€ Kosten ohne UN u.
136002 13-17.04.13 Wildungen 15.03.13 Nichtmitgl.: 200,-€ Verpflegung
DRS Bad Mitgl.: 120,-€ Kosten ohne UN u.
136003 24.-28.08.13 Wildungen 26.07.13 Nichtmitgl.: 200,-€ Verpflegung
DRS Bad Mitgl.: 120,-€ Kosten ohne UN u.
136004 14-18.09.13 Wildungen 16.08.13 Nichtmitgl.: 200,-€ Verpflegung
VBG | 37280413 | Lobbach 29.03.13 keine Kosten ohne UN u.
SPT Verpflegung
VBG- .
SPT 08.-10.11.13 Lobbach 11.10.13 keine

-38 -




Ausschreibungen zu den Ausbildungslehrgangen

Block 70

Rehabilitationssport bei Behinderungs- und Krankheitsformen der geistigen Behinderung

Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Ausbildungslehrgange sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte
Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifischen Inhalte bezogen auf die Zielgruppe
(Lernbehinderung, Geistige Behinderung, Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom, Teilleistungsstérungen,
Entwicklungsabweichungen) vermittelt:

> Didaktik/Methodik » Erndhrung
> Medizin »  Lehrproben und Hospitationen
>  Sportpraktische Beispiele » Lernerfolgskontrolle
»  Trainings- und Bewegungslehre » Hausarbeit / Heimstudium
»  Psychologie und Soziologie » 1. Hilfe-Kurs (in der Regel nicht im Lehrgang
»  Sportorganisation und —verwaltung vermittelt, sondern als Nachweis)
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebihr Besonderheiten
BAD 09.-13.10.13 Stidbadische BBS-Mitgl.: 250,-€
137001 | 11.-15.12.13 Sportschule 26.08.13 Koop.: 1100,-€
T Steinbach Sonstige : 1700,-€
BAY
Teilnahme
Modul 1 gg:ggggg BVS-/DBS- 800,-€, | ausnahmslos mit
A Abensberg 10.12.12 Nichtmitglieder U/VP méglich,
Modul 2| 13-14.07.13 1.000,-€ Kosten verstehen
Modul 3 | 21.-22.09.13 T sich inklusiv
Modul 4 | 12.-13.10.13
DBS-Mitgl. 390,-€
B 25.-28.03.13 . ..
13-7001| 02.-05.04.13 Berlin 22.02.13 DOS_B 425,-€ ohne Ubernachtung
Sonstige 490,-€
BRE 70- | 06.-10.04.13 Inkl. Lehrunterlagen
2013-01 | 13.-17.04.13 Bremen 10.03.13 >50,€ Ohne Verpfl. + UN
H 07.-08.09.13 HBRS: 310,-€
7013 14.-15.09.13 Ridesheim 12.07.13 DBS: 520,-€
04.-06.10.13 Sonstige: 645,-€
BSN = 180,-€ . ]
1':')750 gi':gg'gg' 15 | Hannover 22.03.13 | Privat=900,€ Le,'\lt‘,‘\lng'
) e Andere LV = 500,-€ o
NW 19.-25.08.13 Teil I in den
137103 | 07.-08.09.13 Essen 22.07.13 420,€ Sommerferien
Mitglieder BSV
520,-€. Andere TN
RP 07.-08.09.13 | Aulhausen bei siehe allg. Hinweise
137001 14.-15.09.13 Rudesheim / 15.07.13 HBRS. Koop. mit
04.-06.10.13 Rhein HBRS. Es gelten die
Allgemeinen
Hinweise des HBRS
SA
137001 11.-15.03.13 Halle 28.01.13 180 -600,-€
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Kompaktausbildung Block 10/70

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten

BAY

Modul 19.-20.01.13 Augsburg Die Module 1/

1/ sind alternativ

Modul 26.-27.01.13 Wiirzburg wahlbar

1/ BVS-/DBS-

Modul 19.+26.01.13 Straubing Mitglieder 260,-€, | Kombinationsausbild
10.12.12 . o .

1/11 Nichtmitglieder ung mit
Modul 2 | 23.-24.02.13 Augsburg 550,-€ Block 70;
Modul 3| 16.-17.03.13 Augsburg dazugehorige Infos:
Modul 4 | 20.-21.04.13 Abensberg siehe Block 70 BAY
Modul 5| 04.-05.05.13 Abensberg

25.-27.01.13
01.-03.03.13

NW 05.-07.04.13
13 7101 03.-05.05.13 Minster 19.12.12 700,-€

30.05.-02.06.13
06.-08.09.13
27.-29.09.13
18.-20.10.13
15.-17.11.13
13.-15.12.13
13N7V1V02 (1)(7):(1);:8;:12 Bielefeld 20.09.13 700,-€
07.-09.03.14
04.-06.04.14
09.-10.05.14

Block 80
Rehabilitationssport bei Behinderungs- und Krankheitsformen der Psychiatrie

Teilnahmevoraussetzungen
Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Ausbildungslehrgange sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte
Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifischen Inhalte bezogen auf die Zielgruppe
(Neurosen, Depressionen, Personlichkeitsstorungen, Psychosomatische Stérungen,
Suchterkrankungen, Schizophrenie, Anfallsleiden, Autistisches Syndrom) vermittelt:
>  Didaktik/Methodik » Erndhrung
> Medizin »  Lehrproben und Hospitationen
>  Sportpraktische Beispiele » Lernerfolgskontrolle
»  Trainings- und Bewegungslehre » Hausarbeit / Heimstudium
»  Psychologie und Soziologie » 1. Hilfe-Kurs (in der Regel nicht im Lehrgang
»  Sportorganisation und —verwaltung vermittelt, sondern als Nachweis)
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
BAD 04.-08.12.13 Stidbadische BBS-Mitgl.: 250,-€
138001 | 29.01.-02.02.14 Sportschule 21.10.13 Koop.: 1100,-€
Steinbach Sonstige : 1700,-€
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31.08.-01.09.13

DBS-Mitgl. 390,-€

B 14.-15.09.13 . )
13-8001| 28.-29.09.13 Berlin 02.08.13 Sc')):;iiB :ig':{ ohne Ubernachtung
26.-27.10.13 ge 490,
BRE 80- | 01.-05.06.13 Inkl. Lehrunterlagen
2013-01 | 08.-12.06.13 Bremen 05.05.13 550,-€ Ohne Verpfl+ON
NDS | 24.-26.05.13 BSN =180,-€ Leitung:
13.80 | 17.-21.06.13 Hannover 12.04.13 Privat = 900,-€ Heidemarie
' T Andere LV =500,-€ Nordbeck
06.-08.09.13
NW 11.-13.10.13 Winterberg-
138101 | 15.-17.11.13 | Langewiese 09.08.13 420,€
29.11.-01.12.13
RP | 05.-08.09.13 | Saffigbei 010813 lel/o?;)t-glé:zzl.%_€ incl. ON und
138001 07.-10.11.13 Koblenz Sonstige : 620,-€ Verpflegung
$80.1- — Y
08.2013 23.-24.08.13 Leipzig 19.07.13 60,-€/ 150,-€ Teil 1
$80.2- — T
002013 | 27-2809.13 Leipzig 19.07.13 60,-€/ 150,-€ T
$80.3- — T
o013 | 11-1210.13 Leipzig 19.07.13 60,-€/ 150,-€ e
S 80.4- — _
11.2013 30.11.13 Leipzig 19.07.13 35,€/ 80,-€ Teil 4
Block 90

Praventionssport fiir Menschen mit Behinderung

Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Ausbildungslehrgange sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte
Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifischen Inhalte bezogen auf die Zielgruppe
vermittelt:
> Didaktik/Methodik » Erndhrung
>  Medizin »  Lehrproben und Hospitationen
»  Sportpraktische Beispiele » Lernerfolgskontrolle
» Trainings- und Bewegungslehre > Hausarbeit / Heimstudium
»  Psychologie und Soziologie > 1. Hilfe-Kurs (in der Regel nicht im Lehrgang
»  Sportorganisation und —verwaltung vermittelt, sondern als Nachweis)
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
SA 28./29.01.13 Halle 75— 150,€ Einstieg
138001 N.N. Osterburg 17.12.12 NN Basis | und Il
N.N. N.N. Basis Ill und IV
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Block 100

Breitensport fiir Menschen mit Behinderung

Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Ausbildungslehrgange sind ab Seite 7 beschrieben.

Kursinhalte

Der Kurs umfasst 30 LE. Es werden folgende spezifischen Inhalte bezogen auf die Zielgruppe

vermittelt:

> Didaktik/Methodik »  Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen
>  Sportorganisation mit Behinderung
» Konzeption Breitensport DBS »  Spiel- und Sportfeste
»  Sportpraxis » Lernerfolgskontrolle
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
SA Voraussetzung:
130001 | 06-08:05.13 Halle 25.03.13 100 — 200,-€ Block 10
Kompaktausbildung Block 10/100
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebuhr Besonderheiten
BAY
Modul 19.-20.01.13 Augsburg
1/
Modul 26.-27.01.13 Wirzburg
1/
l\/Ilc;::::.lI 19.+26.01.13 Straubing BVS-/DBS- Die Module 1/I-11
Modul 2 | 23.-24.02.13 Augsburg 10.12.12 MI\;Tcgrl:ten(iir ﬁzgef S'”‘\J'Nzlgleg;‘rat“’
Modul 3 | 16.-17.03.13 Augsburg an0 i
Modul 4 | 13.-14.04.13 Koénigsbrunn !
Modul 5 | 04.-05.05.13 Koénigsbrunn
Modul 6 | 15.-16.06.13 Koénigsbrunn
Modul 7 | 13.-14.07.13 Koénigsbrunn
Modul 8 | 21.-22.09.13 Koénigsbrunn
flr Sportlehrer (Dipl.
BAY BVS-/DBS- SLET':\?VT; e(t;i)’l
Modul1| 13.-14.04.13 | Kénigsbrunn e P P
. Mitglieder 280,- Mag., BA/Mast.),
Modul 2 | 04.-05.05.13 Kénigsbrunn 04.03.13 € Sportmanager/-
Modul3 | 15.-16.06.13 | Kénigsbrunn aas Nichtmitglieder el
Modul 4 | 13.-14.07.13 Koénigsbrunn 440 - € Gymnastiklehrer, UL-
C-Lizenz (FV+LSB)

Weitere Kompaktausbildungen
Ski Instructor/Ski Alpin Behindertensport

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
BAY Voraussetzung:
Modul 1| 14.-16.12.12 | N.N.im Allgiu BV&}{ DIBlsé{)B_fV' Nachweis Block 10
Modul 2| 17.-20.01.13 | Bischofswiesen 30.11.12 Nichtgm.it Ii:ad:er (kann auf Antrag
Modul 3| 01.-03.02.13 |Unter-/Oberjoch 260 i zeitnah nachgeholt

Modul 4 | 08.-10.03.13 |Unter-/Oberjoch ’ werden)
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spezielle

Kompaktausbildung — Physiotherapeuten

Nach Beschluss des Ausschuss Bildung/Lehre im DBS werden im Rahmen von Sonderlehrgdngen

Kompaktkurse

fur

Physiotherapeuteninnen

fur die

Blocke

10 (Grundlagen

Physiotherapeuten - 36 LE), 30 (Orthopéadie - 16 LE), 40 (Innere Medizin - 60 LE) und 60 (Neurologie -
16 LE) durchgefiihrt. Hierbei werden die Schwerpunkte auf die padagogische und methodische
Kompetenz und weniger auf das medizinische Fachwissen gelegt.

Block 10 — Grundlagen Physiotherapeuten

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebihr Besonderheiten
H 16.17.02.13 HBRS: 300,-€ 0. UN| 390,- !ncl. UN EZ
Phy1011 23.-24.02.13 Frankfurt 21.12.12 DBS: 350,-€ 0. UN 440,- incl. UN EZ
3 e Sonst.: 450,-€ 0. UN| 540, incl. UN EZ
H 17.13.10.13 HBRS: 300,-€ 0. UN| 390,- incl. UN EZ
Phy1021 19'_20'10'13 Bad Vilbel 23.08.13 DBS: 350,-€ 0. UN | 440,- incl. UN EZ
3 e Sonst.: 450,-€ 0. UN|  540,- incl. UN EZ
RP BSV Mitgl.: 310,-€ .
13PT100| 06.-08.09.13 BE\Z \ézgle:::r 20.07.13 Koop.: 415,-€ '\7:: :2‘ t’]:d
1 Sonstige : 620,-€ priegung
Block 30 — Orthopadie fiir Physiotherapeuten
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebihr Besonderheiten
BAD Siadbadische BBS-Mitgl.: 75,-€
13P3001 18.-20.10.13 Sportschule 04.09.13 Koop.: 525,-€
Steinbach Sonstige : 750,-€
H HBRS: 100,-€ 0. UN 140,- incl. UN EZ
Phy3011| 02.-03.03.13 Bad Vilbel 04.01.13 DBS: 125,-€ 0. UN 165,- incl. UN EZ
3 Sonst.: 175,-€ 0. UN| 215,-incl. UN EZ
H HBRS: 100,-€ 0. UN 140,- incl. UN EZ
Phy3021| 26.-27.10.13 Bad Vilbel 30.08.13 DBS: 125,-€ 0. UN 165,- incl. UN EZ
3 Sonst.: 175,-€ 0. UN| 215,-incl. UN EZ
RP BSV Mitgl.: 140,-€ ..
13PT300| 19.-20.10.13 B';Vevi ngf::zar 01.09.13 Koop.: 185,-€ '\7:: ?IEN ‘L‘]:d
1 Sonstige : 280,-€ pliegung
Block 10/30 - Orthopadie fiir Physiotherapeuten
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebihr Besonderheiten
BAY BVS-/DBS-Mitgl. TN nur mit U/VP
P 50/I 25.-30.10.13 Unterjoch 16.09.13 550,-€, Nichtmitgl. moglich, Kosten
Modul 1 1.000,-€ verstehen sich inkl.
BAY BVS-/DBS-Mitgl. TN nur mit U/VP
P 50/Il |30.10.-03.11.13 Unterjoch 16.09.13 550,-€, Nichtmitgl. moglich, Kosten
Modul 1 1.000,-€ verstehen sich inkl.
B 19.-20.01.13
13- PH 01 23.-24.02.13 Berlin 21.12.12 380,-€ ohne Ubernachtung
09.-10.03.13
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B 20.-21.04.13
13- PH 02 04.-05.05.13 Berlin 22.03.13 380,-€ ohne Ubernachtung
08.-09.06.13
B 31.08.-01.09.13
13- PH 03 14.-15.09.13 Berlin 02.08.13 380,-€ ohne Ubernachtung
26.-27.10.13
B 07.-10.10.13 . .
13-pH 04l 02.-03.11.13 Berlin 06.09.13 380,-€ ohne Ubernachtung
285,-€ Mitgl. BSB u.
BR LV DBS;
SLG- |, 12‘(‘);2_%250';313 Templin 25.04.13 370,50 € Z”;iii::fjr‘]’or'
10/30-p | >+ 204 P Nichtmitgl. s. TN- g
Bedingungen
BRE 2;:22811; Inkl. Lehrunterlagen
10/30/60 A Bremen 05.12.12 450,-€ Ohne Verpflegung
-2013-01 09.-10.02.13 und ohne Unterkunft
16.-17.02.13
BRE fg-.(ﬂ(())ggllz Inkl. Lehrunterlagen
10/30/60 N Bremen 05.12.12 450,-€ Ohne Verpflegung
-2013-02 07.-08.09.13 und ohne Unterkunft
14.-15.09.13
A=170,-€
HH 09.-10.11.13 ! .
133002 15.-17.11.13 Hamburg 08.10.13 B =340,-€ Ohne Ubernachtung
C=510,-€
H HBRS: 400,-€ 0. UN| 540,- incl. UN EZ
Phy1030| 22.-26.07.13 Bad Vilbel 17.05.13 DBS: 450,-€ 0. UN | 590,- incl. UN EZ
13 Sonst.: 550,-€ 0. UN|  690,- incl. UN EZ
BSN = 180,-€ L
13N1[;3 || 22260413 Hannover 08.03.13 Privat = 900,-€ B:'tt:gge'lz
U Andere LV = 500,-€
BSN = 180,-€ L
13N1[;3 ,| 04-081113 Hannover 20.09.13 Privat = 900,-€ B:'tt:gge'lz
U Andere LV = 500,-€
RP BSV Mitgl.: 450,-€ |Bitte Anmeldeschluss
13PT103 ég':ig'gi'g SEZZ:EEEZ': 01.12.12 Koop.: 600,-€ | beachten! Incl. UN
001 T Sonstige : 900,-€ und Verpflegung
SL 25.-27.01.13 zzgl. 20,-€ fiir das
1303/1 | 01.-02.02.13 Homburg 07.01.13 440,-¢ Skript auf CD
SL 03.-05.05.13 zzgl. 20,-€ fiir das
1303/2 | 17.-18.05.13 Homburg 05.04.13 440,-¢ Skript auf CD
SL 13.-15.09.13 zzgl. 20,-€ fiir das
1303/3 | 20.-21.09.13 Homburg 19.08.13 440,-¢ Skript auf CD
SL 15.-17.11.13 zzgl. 20,-€ fiir das
1303/4 | 23.-24.11.13 Homburg 14.10.13 440,-¢ Skript auf CD
SA 28.-30.01.13
131003 18.-19.03.13 Halle 17.12.12 400 - 800,-€
SA 09.-11.09.13 Magdeburg
131005 | 28.-29.10.13 Halle 29.07.13 400 -800,-¢€
09.-10.03.13
T 16.-17.03.13 BSZ Elxleben 08.02.13 200,-€ 25,€ je Un + Fr
23.03.13
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29.-30.06.13
T 06.-07.07.13 BSZ Elxleben 31.05.13 200,-€ 25,€je Un +Fr
13.07.13
19.-22.08.13 o
T 31.08.13 BSZ Elxleben 19.07.13 200,-€ 25,-€jeUn + Fr
w Landessportsch 610,-€ / 915,-€
Physllo-K- 25:-29.03.13 ule Albstadt 25.02.13 (Nicht-Mitglieder)
w Landessportsch 610,-€ / 915,-€
Physzlo-K- 07.-11.10.13 ule Albstadt 09.09.13 (Nicht-Mitglieder)
DBS-A . Incl. Verpflegung und
2013-01 07.-11.01.13 Munster 15.12.12 725,-€ Ubernachtung
DBS-A 04.-06.01.13 . Incl. Verpflegung
2013-02 | 25.-26.01.13 Rheine 15.12.12 525% ohne Ubernachtung!
DBS-A 01.-03.03.13 . Incl. Verpflegung
2013-03 | 22.-23.03.13 Rheine 10.02.13 525% ohne Ubernachtung!
DBS-A . Incl. Verpflegung und
2013-04 08.-12.04.13 Minster 15.03.13 725,-€ Ubernachtung
DBS-A 26.-28.07.13 . Incl. Verpflegung
2013-05 | 09.-10.08.13 Rheine 01.07.13 525% ohne Ubernachtung!
DBS-A 02.-04.08.13 . Incl. Verpflegung und
2013-06 | 16.-18.08.13 Munster 05.07.13 725% Ubernachtung
DBS-A . Incl. Verpflegung und
2013-07 09.-13.09.13 Miinster 15.08.13 725,-€ Ubernachtung
DBS-A . Incl. Verpflegung und
2013-08 07.-11.10.13 Minster 15.09.13 725,-€ Ubernachtung
DBS-A . Incl. Verpflegung
2013-09 13.-17.11.13 Rheine 20.10.13 525,-€ ohne Ubernachtung!
DBS-A . Incl. Verpflegung und
5013-10 09.-13.12.13 Miinster 15.11.13 725,-€ Ubernachtung
DBS-A . Incl. Verpflegung
5013-11 02.-06.04.13 Bielefeld 15.03.13 525,-€ ohne Ubernachtung!
Block 40 - Innere Medizin fiir Physiotherapeuten
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
HBRS: 650,-€ 0. UN| 760,- incl. UN EZ
o ';'012 ;;':gg'gg'g Frankfurt 22.03.13 | DBS: 700,-€ 0. UN | 810,-incl. UN EZ
y s Sonst.: 800,-€ 0. UN|  910,- incl. UN EZ
RP 12.-15.09.13 Sportschule BSV Mitgl.: 520,-€ Incl. UN und
13PT400 28.-29.09.13 Edenkoben 01.08.13 Koop.: 690,-¢ Verpflegun
1 T Sonstige : 1040,-€ priegung
SA 06.-08.05.13 Barby
134002 | 24.-26.06.13 Halle 25.03.13 300 -600,-€
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Block 60 — Neurologie fiir Physiotherapeuten

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebihr Besonderheiten
BAD Stidbadische BBS-Mitgl.: 75,-€
13P6001 12.-14.04.13 Sportschule 27.02.13 Koop.: 525,-€
Steinbach Sonstige : 750,-€
BR 90,-€ I[\\/lllthlla':SB u- Voraussetzung SLG
SLG-60-P 08.-09.06.13 Templin 10.05.13 117,-€ Nichtmitg. 1P0r;Ps(icG):;12r<:i]la(geE?efr:J)r
s. TN-Bedingungen y P
H HBRS: 100,-€ 0. UN| 140,- incl. UN EZ
Phy6011| 09.-10.03.13 Bad Vilbel 11.01.13 DBS: 125,-€ 0. UN 165,- incl. UN EZ
3 Sonst.: 175,-€ 0. UN| 215,-incl. UN EZ
Block 10/60 — Neurologie - fiir Physiotherapeuten
LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebihr Besonderheiten
RP | 07-09.06.13 | BFW Vallendar BSV Mitgl.: 450,-€ Incl. UN und
13PT1061 55 23.06.13 | bei Koblenz 01.05.13 Koop.: 600,-¢ Verpflegun
001 e3P Sonstige : 900,-€ prieglng

Weitere aktuelle Sonderlehrgange fiir Physiotherapeuten finden sie im
Bereich Lehrgangstermine auf der Homepage www.dbs-akademie.de !

Kompaktausbildung — Lehrer
Nach Beschluss des Ausschuss Bildung/Lehre im DBS werden im Rahmen von Sonderlehrgiangen
spezielle Kompaktkurse fir vorqualifizierte Sport- und Gymnastiklehrer durchgefiihrt. Hierbei werden
in 50 Lerneinheiten (Block 30 - Orthopéadie) die Schwerpunkte auf die spezifischen Aspekte des
Rehabilitationssports gelegt.

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegebiihr Besonderheiten
BAY
Modul 1| 13.-14.04.13 Kbnigsbrunn
Modul 2| 04.-05.05.13 | Kdnigsbrunn Mit EI‘I\; Zg ?:ES’(') €
Modul3| 15.-16.06.13 | Kénigsbrunn 04.03.13 Nifc;htmit o
Modul 4 | 19.-20.10.13 Erlangen 1 OOOg—€
Modul5| 09.-10.11.13 Augsburg I
Modul 6 | 23.-24.11.13 Augsburg
DBS-A . Incl. Verpflegung
2013-01 14.-18.01.13 Miinster 20.12.13 725,-€ und Ubernachtung
DBS-A . Incl. Verpflegung
2013-02 08.-12.04.13 Langewiese 15.03.13 725,-€ und Ubernachtung
DBS-A . Incl. Verpflegung
2013-03 24.-28.06.13 Minster 01.06.13 725,-€ und Ubernachtung
DBS-A . Incl. Verpflegung
9013-03 19.-23.08.13 Bielefeld 20.07.13 525,-€ ohne Ubernachtung
DBS-A . Incl. Verpflegung
2013-04 18.-22.11.13 Miinster 20.10.13 725,-€ und Ubernachtung

Weitere aktuelle Sonderlehrgange fiir vorqualifizierte Lehrer finden Sie im
Bereich Lehrgangstermine auf der Homepage www.dbs-akademie.de !
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Kompaktausbildung — Fitnesstrainer

Nach Absprache der Landeslehrwartetagung werden im Rahmen von Pilotlehrgdngen spezielle
Kompaktkurse fir vorqualifizierte Fitnesstrainer durchgefiihrt. Hierbei werden in 90 Lerneinheiten
(Block 30 - Orthopéadie) die Schwerpunkte auf die spezifischen Aspekte des Rehabilitationssport und

die Behinderungen gelegt.

LG-Nr. Termine Orte Meldeschluss | Teilnahmegeblihr Besonderheiten
05.-06.01.13
BRE 1;:;3813 Inkl. Lehrunterlagen
10/30- oo Bremen 05.12.12 650,-€ Ohne Verpflegung
2013-01 26.-27.01.13 und ohne Unterkunft
09.-10.02.13
16.-17.02.13
03.-04.08.13
BRE 10.-11.08.13 Inkl. Lehrunterlagen
10/30- 17.-18.08.13 Bremen 05.12.12 650,-€ Ohne Verpflegung
9013-02 24.-25.08.13 und ohne
07.-08.09.13 Unterkunft
14.-15.09.13
H ;2:3(7)811: HBRS: 950,-¢€ inbeUI;li;fs(:nn:JCh;uss
. ' o Marburg 23.11.12 DBS: 950,-€ g '
Fi0113 | 23.-24.02.13 Sonstige: 1150 -€ separat gebucht
16.-17.03.13 ge: 1150 werden
H (2)3:(232833 HBRS: 950,-¢€ inbeUI;li;fs(:nn:JCh;uss
. oo Marburg 28.06.13 DBS: 950,-€ g '
Fi0213 21.-22.09.13 Sonstige: 1150 -€ separat gebucht
05.-06.10.13 8¢ ! werden
SL 21.-24.02.13 zzgl. 20,-€ flr das
1304/1 | 01.-03.03.13 Homburg 31.01.13 870,-¢ Skript auf CD
SL 22.-26.09.13 zzgl. 20,-€ flr das
1304/2 | 11.-13.10.13 Homburg 30.08.13 870,-¢ Skript auf CD
21.-28.04.13 360 -€
T 22.-28.04.13 BSZ Elxleben 22.03.13 320'_€ 25,€je Un + Fr
04.05.13 ’
10.-17.11.13 360 .-€
T 11.-17.11.13 BSZ Elxleben 11.10.13 320'_€ 25,-€ je Un + Fr
23.11.13 ’

DBS-A 07.-10.02.13 . Incl. Verpflegung
2013-01 | 04.-08.03.13 Munster 15.01.13 1390,-¢€ und Ubernachtung
DBS-A | 30.09-02.10.13 . Incl. Verpflegung
2013-02 | 14.-18.10.13 Munster 10.08.13 1390,-¢€ und Ubernachtung
DBS-A 25.-29.11.13 . Incl. Verpflegung
2013-03 | 16.-19.12.13 Munster 01.11.13 1390,-¢€ und Ubernachtung

Weitere aktuelle Sonderlehrgange fiir vorqualifizierte Fitnesstrainer finden
Sie im Bereich Lehrgangstermine auf der Homepage www.dbs-akademie.de !
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Ausschreibungen zu den Fortbildungslehrgangen

Badischer Behinderten- und

Rehabilitationssportverband e.V.
MihlstraBe 68
76532 Baden-Baden

Telefon: 07221-39618-0
Baden Fax: 07221-39618-18
Mail: bbs@bbsbaden.de
Internet: www.bbsbaden.de
Demenz
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 18.-20.01.13 BBS-Mitglieder: 35,-€
13Dem0 | Siidbad. Sport- 05.12.12 15 Kooperation: 250,-€
1 schule Steinbach Sonstige: 500,-€
BAD 25.-27.10.13 BBS-Mitglieder: 35,-€
130910 Siidbad. Sport- 11.09.13 15 Kooperation: 250,-€
schule Steinbach Sonstige: 500,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Derzeit leben zirka 1,2 Millionen Menschen in der Bundesrepublik Deutschland mit
einer (diagnostizierten!) demenziellen Erkrankung. Etwa doppelt so viele Menschen weisen Ubergangsformen
einer frihen kognitiven Schadigung (MCI: Mild Cognitive Impairment) auf oder sind bislang nicht diagnostisch
erfasst. Neuere Trainingsstudien weisen zudem auf die hohe Effektivitat spezifischer, neuer Trainingsformen zur
Verbesserung der genannten Leistung, insbesondere im motorischen Bereich, bei demenziell Erkrankten hin. Im
Rahmen dieses Lehrganges sollen demenz-spezifische Trainingsansatze vermittelt werden, die auf spezifische
Defizite und verbliebene Ressourcen demenziell Erkrankter abzielen.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport

Ausdauer: Alternativen zum Dreieckslauf /HLW

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
BAD 25.-27.01.13 BBS-Mitglieder: 50,-€
130201 Siidbad. Sport- 12.12.12 15 Kooperation: 350,-€
schule Steinbach Sonstige: 700,-€
BAD 18.-20.10.13 BBS-Mitglieder: 50,-€
130203 Siidbad. Sport- 04.09.13 15 Kooperation: 350,-€
schule Steinbach Sonstige: 700,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Ausdauer spielt im Bereich ,,Innere Medizin“ eine herausragende Rolle. Es wird in
Theorie und Praxis der Frage nachgegangen: ,Was charakterisiert ein gelungenes Ausdauertraining?“. Dass es
sich dabei nicht immer nur um die klassischen Mittel wie Laufen, Walken und Joggen drehen muss, wird in
diesem Lehrgang verdeutlicht. Neben einem Ausdauerzirkel werden unterschiedliche Spiel- und Ubungsformen
mit und ohne Einsatz von Musik vorgestellt. Thematisiert werden auch Méglichkeiten zur Belastungssteuerung
und —kontrolle. Differenzierungsmoglichkeiten innerhalb der Ubungseinheiten werden gemeinsam erarbeitet.
Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Innere Medizin (02)

Besonderheiten: Dieser Kurs beinhaltet einen HLW-/Reanimationskurs

Ab ins Wasser!

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 23.02.13 BBS-Mitglieder: 20,-€
130501 Siidbad. Sport- 03.01.13 8 Kooperation: 100,-€
schule Steinbach Sonstige: 200,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Fortbildung ist sowohl praktisch als auch theoretisch ausgerichtet. Sie soll Einblick
geben in die Bedeutung des Elements Wasser. Im praktischen Teil steht die Einflihrung in die drei wesentlichen
methodischen Schritte im Mittelpunkt: Spielerische Wassergewdhnung, Ubungen und Spiele zur
Wasserbewaltigung und das Erlernen einer ersten Schwimmtechnik.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Geistige Behinderung (05)

Besonderheiten: Tageslehrgang
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Erste Hilfe in der Sporthalle / HLW

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 02.03.13 BBS-Mitglieder: 20,-€
130901 Siidbad. Sport- 17.01.13 8 Kooperation: 100,-€
schule Steinbach Sonstige: 200,-€
BAD 16.11.13 BBS-Mitglieder: 20,-€
130913 Siidbad. Sport- 03.10.13 8 Kooperation: 100,-€
schule Steinbach Sonstige: 200,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Auch in einer optimal geleiteten Sportstunde kann es zu Zwischenfallen, Verletzungen
oder schwerwiegenden Ereignissen kommen. Eine schnelle, umsichtige Erste Hilfe gibt nicht nur dem Verletzten
Ruhe und Sicherheit, sondern tragt entscheidend dazu bei, dass schwerwiegendere Folgen vermieden werden
kénnen. Bei einem Herzkreislaufstillstand entscheidet die Kompetenz des Ersthelfers haufig iber Leben und
Tod. Nur durch regelmiRiges Uben, erlangen Ersthelfer die Sicherheit auch in lebensbedrohlichen Situationen
umsichtig und schnell die richtigen Entscheidungen zu treffen und die notwendigen MaRnahmen einleiten zu
kénnen.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopédie (01), Innere Medizin (02), Neurologie (04), Geistige
Behinderung (05) und Vereinsfunktionare

Besonderheiten: Tageslehrgang

Sensomotorisches Training

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 08.-10.03.13 BBS-Mitglieder: 35,-€
1301020 | Siidbad. Sport- 23.01.13 15 Kooperation: 250,-€
401 schule Steinbach Sonstige: 500,-€
BAD 11.-13.10.13 BBS-Mitglieder: 35,-€
1301020 | Siidbad. Sport- 28.08.13 15 Kooperation: 250,-€
406 schule Steinbach Sonstige: 500,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Sensorik ist die Aufnahme von Informationen und die Weiterleitung an das zentrale
Nervensystem. Motorik ist die Ansteuerung und die daraus folgende Anspannung der Muskulatur. Folglich ist
die Sensomotorik das Zusammenspiel zwischen Muskeln und Nervensystem. Begrifflichkeiten wie
Wahrnehmung, Koordination, neuromuskuldre Kontrolle, Tiefensensibilitdat und Propriozeption spielen eine
wichtige Rolle.

Durch ausgesuchte Ubungen sollen die Haltung und Bewegungsabliufe optimiert und die Bewegungssicherheit
verbessert werden. Uber Gruppenarbeits- und Reflexionsphasen kann das Thema vertieft und dem eigenen
Bediirfnis angepasst werden.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopédie (01), Innere Medizin (02) und Neurologie (04)

Zeitmanagement
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 16.03.13 BBS-Mitglieder: 20,-€
130902 Siidbad. Sport- 31.01.13 8 Kooperation: 100,-€
schule Steinbach Sonstige: 200,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Stress ist immer Ausdruck unserer Reaktions- und Verhaltensressourcen auf mogliche
Herausforderungen. Aber empfinden wir Stress immer als negativ? Haben wir Mdglichkeiten auf dieses
Spannungsfeld zwischen gut und bdse Einfluss zu nehmen? Laut einer grofen DAK-Studie gaben knapp die
Hélfte der Befragten an, durch Zeit- und Arbeitsdruck in Beruf und Familie unter standiger Anspannung zu
stehen. Zu welcher Halfte zdhlen Sie? Und wollen Sie moglicherweise die Seite wechseln? Lassen Sie uns
gemeinsam auf die Spurensuche nach Zeitdieben, Stressoren und Ruheinseln begeben.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopédie (01), Innere Medizin (02), Neurologie (04) und
Geistige Behinderung (05)

Besonderheiten: Gleiche Inhalte wie im Vorjahr ,Stress - gut oder bose?”
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QiGong fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 12.-14.07.13 BBS-Mitglieder: 35,-€
130909 Siidbad. Sport- 29.05.13 15 Kooperation: 250,-€
schule Steinbach Sonstige: 500,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Qigong stellt den aktiven Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) dar, den
Weg des Ubens (Gong), des eigenen Bemiihens um seine Gesundheit, Innere Balance und Lebensenergie (Qi). Es
ist ein ganzheitliches Verfahren, das gesundheitsférdernde Kérperhaltungen, Bewegungen, Selbstmassage,
Atemtechniken und Meditation umfasst.

Die , Acht Brokate” sind eine Folge heilgymnastischer Bewegungs- und Atmungsiibungen, die eine Regulierung
der Organfunktion und die Harmonisierung der Korperkrafte bewirken. Jede Brokatlibung hat eine spezifische
gesundheitliche Wirkung, allen gemeinsam ist die Schulung der Kérperhaltung (Ausgleich muskularer
Ungleichgewichte) und die Entspannung.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopadie (01), Innere Medizin (02), Neurologie (04) und
Geistige Behinderung (05)

Haltung bewahren!

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 19.-21.04.13 BBS-Mitglieder: 35,-€
1301020 | Siidbad. Sport- 06.03.13 15 Kooperation: 250,-€
402 schule Steinbach Sonstige: 500,-€
BAD 06.-08.12.13 BBS-Mitglieder: 35,-€
1301020 | Siidbad. Sport- 23.10.13 15 Kooperation: 250,-€
408 schule Steinbach Sonstige: 500,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Der erste Schritt auf dem Weg zu einer gesunden und ausdrucksstarken Haltung ist
das Bewusstsein dafiir! Richtige Haltung ist nicht angeboren, man muss sie lernen.

In dieser iberwiegend praktisch orientierten Veranstaltung werden Moglichkeiten und Wege aufgezeigt, wie
man unter Einsatz von Entspannungs — und Wahrnehmungsiibungen, Elementen aus der Koordination und
angepasster Kraftigung und Mobilisation, positiv auf das Haltungsgefiihl einwirken kann. Immer mit dem
Wissen: ,,Eine aufrechte Haltung ist entscheidend fiir eine positive Wirkung!“

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopadie (01), Innere Medizin (02) und Neurologie (04)

Einfiihrung in das BogenschieRen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 20.04.13 BBS-Mitglieder: 20,-€
130903 Siidbad. Sport- 07.03.13 8 Kooperation: 100,-€
schule Steinbach Sonstige: 200,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Bei dieser Fortbildungsveranstaltung werden grundlegende Anforderungen an die
Sportart BogenschieRen erértert, wie zum Beispiel solche an das Sportgerat und an organisatorische
Rahmenbedingungen. Weiterhin wird auf die speziellen Anforderungen ausgewahlter Behinderungsarten und
den Einsatz des Bogenschiefens sowohl in der Rehabilitationssportstunde als auch im Leistungssport
eingegangen. Dabei kommt der praktische Teil nicht zu kurz.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopadie (01), Innere Medizin (02), Neurologie (04) und
Geistige Behinderung (05)

Kleingeréte ganz grol / Bewegtes Lernen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
BAD 26.-28.04.13 BBS-Mitglieder: 35,-€
130904 Siidbad. Sport- 13.03.13 15 Kooperation: 250,-€
schule Steinbach Sonstige: 500,-€
BAD 25.-27.10.13 BBS-Mitglieder: 35,-€
130911 | Sidbad. Sport- 11.09.13 15 Kooperation: 250,-€
schule Steinbach Sonstige: 500,-€

Inhalte siehe nachste Seite
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Ziele, Methoden, Inhalte: Stidbe, Reifen, Theraband...: Diese Trainingsgerate kennt jeder. Aber es gibt auch
Alternativen! Wie kénnen wir andere, innovative Kleingerate einfiihren und die angebotenen Ubungs- und
Spielmoglichkeiten innerhalb unserer Gruppen umsetzen?

Jeder Mensch will lernen. Lernen ist ein lebenslanger Prozess. ,Begreifen” und , Er-fahren” ermoglichen ein
effektives Lernen. Oft fallt es Menschen mit kdrperlichen und geistigen Behinderungen leichter durch
ganzheitliches Erfahren, d.h. mit Bewegungsunterstiitzung zu lernen. Bewegungsfreude ist hierbei ein sinnvoller
und natdrlicher Lernimpuls.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopadie (01), Innere Medizin (02), Neurologie (04) und
Geistige Behinderung Bereich (05)

Motivation zur nachhaltigen Teilnahme am Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 03.-05.05.13 BBS-Mitglieder: 35,-€
130905 Siidbad. Sport- 20.03.13 15 Kooperation: 250,-€
schule Steinbach Sonstige: 500,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Ganze hort sich so einfach an: regelmaRige Bewegung als Therapie, moglichst
dreimal die Woche, jeweils mindestens eine halbe Stunde. Selbst so manch sportbegeistertem Zeitgenossen
steigt angesichts dieser Empfehlung die Schamesrote ins Gesicht, und bewegt wird vor allem eines: das
schlechte Gewissen.

Deshalb lautet die einfache, aber umso spannendere Frage: Was kdnnen wir tun, um Menschen in diesem
Veranderungsprozess zu begleiten und dadurch langfristig an eine Rehasportgruppe zu binden? Sie wollen eine
Antwort? Lassen Sie uns gemeinsam danach suchen.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopadie (01), Innere Medizin (02), Neurologie (04) und
Geistige Behinderung (05)

Sport bei Krebs: unverzichtbar in Therapie und Rehabilitation?!

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 09.-12.05.13 BBS-Mitglieder: 150,-€
1301020 | Siidbad. Sport- 26.03.13 15 Kooperation: 600,-€
1 schule Steinbach Sonstige: 1200,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Vor, wahrend und nach einer Krebstherapie kommt es haufig zu einer erheblichen
Einschrankung der Lebensqualitat. In allen Krankheits- und Therapiephasen kommt der Bewegungstherapie
grofle Bedeutung zu. Sie hilft die Beeintrachtigungen besser zu ertragen und zu Gberwinden. Bei immer mehr
Tumorerkrankungen (so z.B. MammaCa und DickdarmCa) wird auch die Prognose deutlich verbessert.

So ist der Sport bei Krebs heute ein unverzichtbares Modul in der Rehabilitation eines Krebspatienten
geworden.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopédie (01) und Innere Medizin (02)

Bewegung mit Kopfchen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 07.-09.06.13 BBS-Mith!eder: 35,-€
130906 Siidbad. Sport- 24.04.13 15 Kooperation: 250,-€
schule Steinbach Sonstige: 500,-€
BAD 17.-19.01.14 BBS-Mitglieder: 35,-€
140901 Siidbad. Sport- 04.12.13 15 Kooperation: 250,-€
schule Steinbach Sonstige: 500,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Um im Alter fit und funktionsfahig zu bleiben sollte nicht nur der Koérper, sondern
auch der Kopf gefordert und geférdert werden. Bei diesem Lehrgang stehen Ubungs- und Spielformen im
Mittelpunkt, die das Denken und die sprachlichen Fahigkeiten mit motorischen Aufgaben verketten. Die
Vielfaltigkeit der Ubungen regt alle Sinne und Denkfunktionen an.

Es werden auch Elemente aus dem Bereich , Life Kinetik” vorgestellt.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopédie (01), Innere Medizin (02), Neurologie (04) und
Geistige Behinderung (05)
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Ball mit Hand und FuR

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 08.06.13 BBS-Mitglieder: 20,-€
130502 Siidbad. Sport- 25.04.13 8 Kooperation: 100,-€
schule Steinbach Sonstige: 200,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Koordinative Ubungen gehéren in jede Ubungseinheit und bilden die Grundlagen
dieser Fortbildungsveranstaltung. Dabei stehen Ubungen mit Billen unterschiedlichster Beschaffenheit im
Vordergrund

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Geistige Behinderung

Besonderheiten: Tageslehrgang

Kraft und HLW

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
BAD 14.-16.06.13 BBS-Mitglieder: 50,-€
130202 Siidbad. Sport- 01.05.13 15 Kooperation: 350,-€
schule Steinbach Sonstige: 700,-€
BAD 14.-16.02.14 BBS-Mitglieder: 50,-€
140201 Siidbad. Sport- 01.01.14 15 Kooperation: 350,-€
schule Steinbach Sonstige: 700,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Gerade in der , Inneren Medizin“ spielt das Krafttraining neben der Ausdauer eine
elementare Rolle, um den Alltag wieder besser bewiltigen zu kénnen. In den Ubungsstunden stellt sich fiir den
Ubungsleiter die Frage nach der Intensitit, der Ubungsauswahl, Material und Differenzierungsméglichkeiten.
Ziel dieses Lehrganges ist es, vielfiltige Ubungs- und Trainingsformen zu erarbeiten, die sinnvoll in ein
Stundenkonzept eingebaut werden kdnnen. Die angewandten Methoden sind vorwiegend teilnehmerorientiert
und sollen einen Erfahrungsaustausch mit einbeziehen.

Zielgruppe: Innere Medizin (02)

Besonderheiten: Dieser Kurs beinhaltet einen HLW-/Reanimationskurs

Die besondere Ubungsstunde

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 22.06.13 BBS-Mitglieder: 20,-€
130503 Siidbad. Sport- 09.05.13 8 Kooperation: 100,-€
schule Steinbach Sonstige: 200,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Damit eine Ubungsstunde effektiv und erfolgreich ist, spielen unterschiedlichste
Faktoren eine Rolle. So zum Beispiel die Voraussetzungen und Wiinsche der Ubungsgruppe oder auch die
Herangehensweise und das Verhalten des Ubungsleiters. Die Fortbildung verfolgt das Ziel, den Aufbau einer
Ubungsstunde unter didaktischen und methodischen Gesichtspunkten zu durchleuchten.

Uber eine Sammlung des Erfahrungsschatzes der Teilnehmer sollen interaktiv Ideen und Méglichkeiten praktisch
umgesetzt und ein Manual erarbeitet werden.

Zielgruppe: Geistige Behinderung (05)

Pilates, Yoga und Entspannung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 28.-30.06.13 BBS-Mitglieder: 35,-€
1301020 | Siidbad. Sport- 15.05.13 15 Kooperation: 250,-€
403 schule Steinbach Sonstige: 500,-€
BAD 10.-12.01.14 BBS-Mitglieder: 35,-€
1401020 | Sidbad. Sport- 27.11.13 15 Kooperation: 250,-€
301 schule Steinbach Sonstige: 500,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Dieses praktisch orientierte Wochenende bietet die Moglichkeit einen Einblick in die
grundlegenden Techniken von Pilates und Yoga zu bekommen. Sanfte Trainingsmethoden, die innerhalb ihres
ganzheitlichen Ansatzes Atemtechnik, Kraft, Koordination, Stretching und Beckenboden kombinieren. Es werden
Méglichkeiten aufgezeigt und diskutiert, wie die Ubungen in die eigene Sportstunde integriert werden kénnen.
Abgerundet wird das Wochenende mit einer Vorstellung unterschiedlicher Entspannungsmethoden.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopadie (01), Innere Medizin (02) und Neurologie (04)
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Die besondere Ubungsstunde

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 06.07.13 BBS-Mitglieder: 20,-€
1301020 | Siidbad. Sport- 23.05.13 8 Kooperation: 100,-€
404 schule Steinbach Sonstige: 200,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Damit eine Ubungsstunde effektiv und erfolgreich ist, spielen unterschiedlichste
Faktoren eine Rolle. So zum Beispiel die Voraussetzungen und Wiinsche der Ubungsgruppe oder auch die
Herangehensweise und das Verhalten des Ubungsleiters. Die Fortbildung verfolgt das Ziel, den Aufbau einer
Ubungsstunde unter didaktischen und methodischen Gesichtspunkten zu durchleuchten.

Uber eine Sammlung des Erfahrungsschatzes der Teilnehmer sollen interaktiv Ideen und Méglichkeiten praktisch
umgesetzt und ein Manual erarbeitet werden.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopédie (01), Innere Medizin (02) und Neurologie (04)

Musik und Tanz / HLW

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 12.-14.07.13 BBS-Mitglieder: 50,-€
130908 Siidbad. Sport- 29.05.13 15 Kooperation: 350,-€
schule Steinbach Sonstige: 700,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Mit Musik geht alles besser, sie begleitet uns durch unser Leben... Das ist der Ansatz
dieser Fortbildung. Neben der Vorstellung tanzerischer Grundelemente, die Einfiihrung in Gesellschaftstdanze
und Elemente aus dem Aerobic, stehen theoretische Grundlagen wie Organisationsformen, methodische
Vorgehensweise und die Musikauswahl im Vordergrund.

Als weitere Aspekte stehen die Ausdauer mit Belastungssteuerung sowie —kontrolle, die Verbesserung der
Koordination und die Kérperwahrnehmung im Blickpunkt.

Zielgruppe: Innere Medizin (02)

Besonderheiten: Dieser Kurs beinhaltet einen HLW-/Reanimationskurs

Ubungen und Spiele an Land und Wasser

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 20.-22.09.13 BBS-Mitglieder: 35,-€
1301040 | Siidbad. Sport- 07.08.13 15 Kooperation: 250,-€
501 schule Steinbach Sonstige: 500,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Diese Fortbildung soll Méglichkeiten und Wege aufzeigen, wie Ubungs- oder
Spielformen von einem Element ins andere transferiert werden kdonnen. Des Weiteren wird auf die
Materialauswahl, verschiedene Organisationsformen und auf die Belastungsdosierung eingegangen.
Die charakteristischen Eigenschaften, insbesondere des Wassers, und die damit verbundenen Vor- und
Nachteile werden vorgestellt und diskutiert.
Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopédie (01), Neurologie (04) und Geistige Behinderung (05)

Beckenbodentraining fiir Mann und Frau

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 21.09.13 BBS-Mitglieder: 20,-€
1301020 | Siidbad. Sport- 08.08.13 8 Kooperation: 100,-€
405 schule Steinbach Sonstige: 200,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ein schlaffer Beckenboden infolge von Muskelschwéachen, Nervenschadigungen oder
organischen Veranderungen kann nicht nur zu Inkontinenzproblemen fiihren sondern beeinflusst auch Gangbild
und Stand negativ. Sowohl die innere als auch die dullere Haltung leidet darunter. Dieser Lehrgang behandelt
sowohl die Probleme der Frau als auch des Mannes.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopadie (01), Innere Medizin (02) und Neurologie (04)
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Musik und Tanz

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 01.-03.11.13 BBS-Mitglieder: 35,-€
130912 Siidbad. Sport- 18.09.13 15 Kooperation: 250,-€
schule Steinbach Sonstige: 500,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Mit Musik geht alles besser, sie begleitet uns durch unser Leben... Das ist der Ansatz
dieser Fortbildung. Neben der Vorstellung tanzerischer Grundelemente, die Einfiihrung in Gesellschaftstdanze
und Elemente aus dem Aerobic, stehen theoretische Grundlagen wie Organisationsformen, methodische
Vorgehensweise und die Musikauswahl im Vordergrund.

Als weitere Aspekte stehen die Ausdauer mit Belastungssteuerung sowie —kontrolle, die Verbesserung der
Koordination und die Kérperwahrnehmung im Blickpunkt.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopadie (01), Innere Medizin (02), Neurologie (04) und
Geistige Behinderung (05)

Nacken-Schulter-Arme

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 22.-24.11.13 BBS-Mitglieder: 35,-€
130102 Siidbad. Sport- 09.10.13 15 Kooperation: 250,-€
schule Steinbach Sonstige: 500,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Auf der einen Seite lange und einseitige Belastungen und keine Notwendigkeit einer
starken Muskulatur, andererseits der stetige Einfluss von Schwerkraft und alltaglichen Belastungen. Der
Schultergiirtel wird im Alltag einseitig belastet und damit in einzelnen Bereichen haufig liberlastet wahrend
andere Bereiche nicht gefordert sind. Einen Ausgleich zu schaffen, eine ausgewogene und alltagstaugliche
Muskulatur zu erarbeiten, sowie auch die Spannungen abzubauen sind Inhalte dieses Lehrganges.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopadie (01)

Traditionelle chinesische Medizin aktiv leben

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BAD 22.-24.11.13 BBS-Mitglieder: 35,-€
1301020 | Siidbad. Sport- 09.10.13 15 Kooperation: 250,-€
407 schule Steinbach Sonstige: 500,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die ,Sechs Heilenden Laute” in Kombination mit dem ,Innere Lacheln” ist eine der
wirkungsvollsten Methoden des Qigong. Bei diesen Ubungen mit sehr einfachen Bewegungen wird
schwerpunktmaRig mit der Vorstellung und Atmung gearbeitet. Die Laute werden dabei sanft und leise
ausgefihrt. Es kann auch im Sitzen gelibt werden. Die konzentrierte Ausfiihrung fiihrt zu tiefer mentaler
Entspannung und Stabilisierung der Psyche

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopédie (01), Innere Medizin (02) und Neurologie (04)
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& Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Bayern e.V.
Haus des Sports, Georg-Brauchle-Ring 93
80992 Miinchen

E vs Telefon:
Fax: 089-544189-99

BEAYERN Mail: heger@bvs-bayern.com
SPORT & REHA Internet: www.bvs-bayern.com

089-544189-20

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 02.02.13. 24.12.12 8 BVS- ufmd DB'S-I\{Iltglleder 40,-€,
01 Unterhaching Nichtmitglieder 65,-€

Inhalte: Fit fur Inklusion in der EISs: Projektvorstellung (Theorie) mit Best-Practice-Beispielen (Praxis)
Zielgruppe: Ubungsleiter C - Behindertensport
Besonderheiten: Workshop

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr

BAY 09.-10.02.13 BVS- und DBS-Mitglieder 80,-€,

02 Erlangen 02.01.13 15 Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Ausdauertraining: Basis, Bezugswerteeinstellung, Trainingsplanung und -regelung; praktische
Durchfiihrung in unterschiedlichen Trainingsformen
Zielgruppe: Ubungsleiter C - Behindertensport

Behindertensport
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 13.-14.04.13 BVS- und DBS-Mitglieder 120,-€,
03 Unterjoch 04.03.13 15 Nichtmitglieder 170,-€

Inhalte: Aktiv mit Kindern und Jugendlichen: soziale Spiele, Wassergew6hnung/Wassergymnastik,
Tanzelemente

Zielgruppe: Ubungsleiter C - Behindertensport

Besonderheiten: Teilnahme ausnahmslos mit U/VP moglich, Kosten verstehen sich inklusiv

Behindertensport
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 13.-14.04.13 BVS- und DBS-Mitglieder 80,-€,
04 Bayreuth 04.03.13 15 Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Krafttraining: Grundlagen, Trainingsplanung und -regelung; praktische Durchfiihrung in
unterschiedlichen Trainingsformen
Zielgruppe: Ubungsleiter C - Behindertensport

Behindertensport
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
oA 27:04.23 und . je Workshop: BVS- & DBS-Mitglieder 40,-€,
05 und 05.20.13 18.03.13 je8 je Workshop: Nichtmitglieder 65,-€
08 Unterhaching J p: g ,

Inhalte: Fit fur Inklusion

- Teil 1: Einflhrung in Rahmenbedingungen, Vorstellung inklusiver kleiner Spiele
- Teil 2: Erlernen von Sportspielen mit extrem heterogenen Gruppen
Zielgruppe: Ubungsleiter C — Behindertensport

Besonderheiten: 2 Workshops
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Behindertensport
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 29.-30.06.13 BVS- und DBS-Mitglieder 80,-€,
06 Larrieden 20.05.13 15 Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Reitsport fiir Menschen mit Behinderung
Zielgruppe: Ubungsleiter C — Behindertensport / Reitsport fiir Behinderte

Behindertensport
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 21.09.13 12.08.13 8 BVS- u!1d DB.S-I\{Iltglleder 40,-€,
07 Augsburg Nichtmitglieder 65,-€

Inhalte: Aktionstag Inklusionssport - in Theorie und Praxis werden Inhalte des Inklusionssports anhand einer
ausgewadhlten Sportart in Kooperation mit dem Sportfachverband vorgestellt

Zielgruppe: Ubungsleiter C — Behindertensport
Besonderheiten: Workshop

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 12.-13.10.13 BVS- und DBS-Mitglieder 80,-€,
09 Pocking 02.09.13 15 Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Workout Brasil — ein riickengerechtes Ganzkdrpertraining

Zielgruppe: Ubungsleiter C - Behindertensport

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 19.-20.10.13 BVS- und DBS-Mitglieder 80,-€,
10 Hammelburg 09.09.13 15 Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Yoga im Behindertensport, Walken und Hallenboccia

Zielgruppe: Ubungsleiter C - Behindertensport

Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 09.-10.11.13 BVS- und DBS-Mitglieder 80,-€,
11 Murnau 30.09.13 15 Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Mobilitatsschulung fir Rollstuhlfahrer; Praxisbeispiele von Spiel- und Sportformen, die sowohl fir

FuRganger als auch fir Rollstuhlfahrer geeignet sind

Zielgruppe: Ubungsleiter C - Behindertensport

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 09.-10.03.13 BVS- und DBS-Mitglieder 80,-€,
20 Erlangen 28.01.13 15 Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Frakturprophylaxe in Theorie und Praxis
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport
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Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
23.03.13
BAY Gottfrieding je Workshop: BVS- & DBS-Mitglieder 40,-€,

21 21.9.13 11.02.13 je8

Straubing

je Workshop: Nichtmitglieder 65,-€

Inhalte:

- Teil 1: Neues aus der Orthopadie, Funktionalitdtsverbesserung; Ausdauertraining: Grundlagen — Auswirkung
bei verschiedenen Krankheitsbildern

- Teil 2: Frakturprophylaxe — Therakreisel, Pezziball; Mobilisierung und Kraftigung der Wirbelsaule;
Kérperwahrnehmung als Grundlage fiir den Rehasport

Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport

Besonderheiten: 2 Workshops

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 20.-2.1.(!4.13 11.03.13 15 BVS- u'nd DI'BS-I}mtglleder 80,-€,
22 Bad Kissingen Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Endoprothetik: Hiift- und Knieprothese; Schulter-Arm-Syndrom
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 20.-21.04.13 11.03.13 15 BVS- u'nd DI'BS-I}mtglleder 80,-€,
23 Traunreuth Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Reise zum Beckenboden; Wirbelsdulen-Gymnastik-Entspannung
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 08.-09.06.13 BVS- und DBS-Mitglieder 80,-€,
24 Bayreuth 29.04.13 15 Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Muskel- und Knochenerkrankungen in hoherem Lebensalter; geeignete Trainingsinhalte und
Belastungsauswahl zur Verbesserung der Funktionalitat
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 22.-23.06.13 BVS- und DBS-Mitglieder 80,-€,
25 Augsburg 13.05.13 15 Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Bewegung, Spiele und SpakR fir jedes Alter; Kérperwahrnehmung; Entspannung
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 22.-23.06.13 BVS- und DBS-Mitglieder 80,-€,
26 Augsburg 13.05.13 15 Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Herzsport; neue Erkenntnisse; Spiel- und Ubungsformen
Zielgruppe: ausschlieBlich fiir Ubungsleiter B — Rehabilitationssport mit Herzsportausbildung
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Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 28.-29.09.13 BVS- und DBS-Mitglieder 80,-€,
27 Erlangen 16.08.13 15 Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Rehasportsymposium — Update Sport und Rehabilitation; optimierte Inhalte und Belastungskomposition
zur Frakturprophylaxe

Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport

Besonderheiten: Symposium

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 12.-13.10.13 BVS- und DBS-Mitglieder 80,-€,
28 Weiden 02.09.13 15 Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Starkung/Stabilisierung der Wirbelsiule; Beckenboden; Wassergymnastik; Ubungen bei
Parkinsonerkrankungen
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 12.-13.10.13 BVS- und DBS-Mitglieder 80,-€,
29 Augsburg 02.09.13 15 Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Mobilisierung der Wirbelsdule; muskuldre Dysbalancen erkennen und beseitigen; Spielformen fiir eine
starke Wirbelsaule
Zielgruppe: Ubungsleiter B - Rehabilitationssport

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 02.-03.11.13 BVS- und DBS-Mitglieder 80,-€,
30 Augsburg 23.09.13 15 Nichtmitglieder 130,-€

Inhalte: Bewegung, Spiel und Spal? fiir jedes Alter; Kérperwahrnehmung; Entspannung
Zielgruppe: Ubungsleiter B — Rehabilitationssport

Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahme-Gebiihr
BAY 09.-10.11.13 BVS- und DBS-Mitglieder 130,-€,
31 Abensberg 30.09.13 15 Nichtmitglieder 180,-€

Inhalte: Neue Ubungen zum Sport fiir Menschen mit geistigen Behinderungen
Zielgruppe: Ubungsleiter C/B — Behinderten-/Rehabilitationssport — Geistige Behinderungen
Besonderheiten: Teilnahme ausnahmslos mit U/VP moglich, Kosten verstehen sich inklusiv
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Behinderten-Sportverband Berlin e. V.

Fr Hanns-Braun-Str. Kursistenfligel
14053 Berlin
, Telefon: ~ 030-30833870
Fax: 030-3083387 200
vhiagprien | paerrprhand Dpnla Mail: info@bsberlin.de
Internet: www.bsberlin.de

Qigong zum Kennenlernen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F1 26'01.'13 04.01.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Qigong zum Kennenlernen. Grundlagen, Verbindung zur chin. Medizin, Atem- und
Bewegungsibungen.

Zielgruppe:

Besonderheiten: Bequeme Kleidung // Leitung: Marion Glogowsky-PreuR

Theorietag: Diabetes mellitus/ Chronische Nierenerkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F2 16'02.'13 18.01.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Anschauliche Darstellung und Diskussion der o.g. Indikationen.
Zielgruppe: 40

Praxistag: Diabetes mellitus/ Chronische Nierenerkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F3 17'02.'13 18.01.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorstellen und ausprobieren von indikationsspezifischen Spielen, Gymnastik und
Trainingsformen.

Zielgruppe: 40

Besonderheiten: keine // Leitung: Dr. Iris Fuhrmann

Training fiir Hochbetagte

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F4 23'02.'13 25.01.13 6 36,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Kennenlernen der Besonderheiten der Zielgruppe. Vermittlung von theoretischen,
trainingswissenschaftlichen und methodischen Kenntnissen. Umfangreiche Durchfiihrung von praktischen
Ubungen und Spielen zur Férderung der Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit angepasst an
verschiedene rdaumliche Gegebenheiten.

Besonderheiten: keine // Leitung: Cathleen Illig

Workshop Innere Erkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F5 24'02.'13 25.01.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Auffrischung der wichtigsten Krankheitsbilder (KHK, Lunge, Diabetes), Vermittlung
von neuen Erkenntnissen in Diagnostik und Therapie, Erstellen eines Ubungspools, Vorstellen und tiben von
indikationsspezifischen Ubungen der Kraft, Ausdauer und Koordination

Zielgruppe: 40

Besonderheiten: keine // Leitung: Cathleen lllig
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Wassergymnastik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F6 02'03.'13 01.02.13 5 30,-€
Berlin
B13-F29 23'11.'13 25.10.13 5 30,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es, praktische Grundlagen des Einsatzes von gymnastischen Grundformen in
der orthopéadischen Wassergymnastik vorzustellen und vielfiltige Ideen mit und ohne Kleingeréate fiir den
Rehasport im Wasser kennenzulernen. Die Verbesserung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft werden
genauso aufgezeigt, wie Inhalte und Methoden unterschiedlicher Organisations- und Sozialformen, wie Einzel-,
Partner- und Gruppenarbeiten. Durch die Erfahrung am eigenen Kérper sollen die Ubungen erspiirt und
umgesetzt werden.

Zielgruppe: 30
Besonderheiten: keine // Leitung: Anke Bunse

Funktionelle Gymnastik mit Pepp

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F7 03'03.' 13 01.02.13 8 48,-€
Berlin
B13-F30 24'11.' 13 25.10.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Erarbeitung und Vorstellung vieler kleiner Spiel- und Ubungsreihen fiir den Einsatz
unterschiedlicher Kleingerate, die nicht nur zu Beginn einer Stunde in der Halle geeignet sind. Fiir eine
Gymnastik, die auch noch nach Jahren SpalR macht und abwechslungsreich ist, werden herkdmmliche und
ungewohnliche Gerate eingesetzt. Auf Besonderheiten orthopadischer Erkrankungen wird dabei ebenso
eingegangen wie auf die ganzheitliche Férderung korperlicher und psychosozialer Ressourcen.

Zielgruppe: 30/40
Besonderheiten: keine // Leitung: Anke Bunse

Sport und Bewegung bei AD(H)S

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F8 09--10.03.13 08.02.13 16 96,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Was ist AD(H)S? Einfllsse verdnderter Bewegungs- und Sinneserfahrungen in der
modernen Gesellschaft auf Menschen mit AD(H)S und ihre Angehdrigen. Probleme, aber auch Mdoglichkeiten fiir
Betroffene in Sport-/Bewegungsgruppen; methodisch und didaktische Umgangsweisen. Erkenntnisse aus
Medizin, Alternativmedizin und Ergotherapie. Praxis: Praktische Ubungen der Wahrnehmungsférderung, der
psychophysischen Regulation und Verbesserung der Sach-/Sozialkompetenz. Reflektion von Bewegungsspielen
und Wahrnehmungsiibungen auch im Hinblick auf Frustrations-/Aggressionsabbau und den Umgang mit Angst.
Zielgruppe: 70

Besonderheiten: keine // Leitung: Wolfgang Jahn

Ausbildung zu Sportabzeichenpriifer/innen fiir Menschen mit Beeintrichtigung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F9 16'03.' 13 15.02.13 8 25,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Grundlagen der Priifung des Deutschen Sportabzeichens fiir Menschen mit
Behinderung, Information liber Behinderungsklassen, Zusammenarbeit mit der Medizin, Handhabung der
Beeintrachtigungen, leichtathletische Disziplinen, Inline-Skaten, Formalitdten

Zielgruppe: Ubungsleiter, Sportabzeichen-Priifer, Lehrer, Interessierte

Besonderheiten: keine // Leitung: Peter Lenz
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Rheumatische Erkrankungen und Bewegung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

17.03.13

B13-F10 Berlin

15.02.13 6 36,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: In der Theoriefortbildung werden Wirkungsweisen rheumatischer Erkrankungen und
Bewegungstherapie thematisiert.

Zielgruppe: 30

Besonderheiten: Medizinische Grundkenntnisse sind Voraussetzung //

Leitung: Dr. med. habil. Margot Colditz

Tanzchoreo do it yourself

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F11 13'04.'13 15.03.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Erstellen einer eigenen Choreographie, Musikanalyse, Grundlagen Choreoerstellung,
Bewegungsmuster, Bildentwicklung
Besonderheiten: keine // Leitung: Andrea Volkmann

Yoga fiir den Riicken

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F12 | 20-21.04.13 22.03.13 16 96,-€
Berlin
B13-F25| 14150913 16.08.13 16 96,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: In dieser Fortbildung wird eine kurze Einfiihrung in die Philosophie des Yoga gegeben.
Schwerpunkt ist die Vorstellung eines sanften Ubungsprogramms in dem klassische Yogaiibungen so modifiziert
werden, dass sie gefahrlos fiir den Riicken ausgefiihrt werden kénnen. Neben den Kérperiibungen (asanas)
werden auch andere Elemente des Yoga, wie z.B. Atemiibungen, Meditation und Tiefenentspannung
miteinbezogen.

Besonderheiten: keine // Leitung: Nicole Verheyden, Andrea Diers

Inklusion for beginners

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

28.04.13

B13-F13 Berlin

28.03.2013 8 48,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Theoretische Grundlagen des Sports in heterogenen Gruppen, Sport fir Menschen
mit Beeintrachtigung, ,Inklusive” Spiele und Ubungen.
Besonderheiten: keine // Leitung: Oli Klar

Aquafit ab 60
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F14 04'05.' 13 05.04.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Vermittlung von trainingswissenschaftlichen und methodischen Besonderheiten im
Sport mit Menschen ab 60 Jahren speziell im Medium Wasser. Grundlagen der Wassergymnastik und der
gangigsten Geratschaften. Vorstellen und ausprobieren vielfiltiger Ubungen und Spiele im Wasser.
Zielgruppe: 30/ 40

Besonderheiten: keine // Leitung: Cathleen Illig
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Praxisseminar Lungensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F15 05'05.' 13 05.04.13 6 36,€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorstellen und ausprobieren vielfiltiger Ubungen speziell fiir den Lungensport zur
Forderung der Kraft, Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit. Entspannung im Lungensport.
Atemerleichternde Haltungen in ausgewihlten Ubungs- und Spielformen vermitteln.

Zielgruppe: 40

Besonderheiten: keine // Leitung: Cathleen Illig

Psychomotorik im Wasser

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F16 01'06.'13 03.05.13 5 30,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorgestellt und praktisch erprobt werden psychomotorische Ubungen und Spiele im
Lehrbecken, mit und ohne Einsatz von Medien. Bezugnahme zu unterschiedlichen Aspekten: Umgang mit Angst,
Aggression, AD(H)S, Schwerst- und Mehrfachbehinderung, Geistige Behinderung.

Zielgruppe: 70

Besonderheiten: keine // Leitung: Wolfgang Jahn

Burnout-Prdvention

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F17 02'06.' 13 03.05.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Ursachen, Symptome bzw. Merkmale des Burnout-Syndroms werden besprochen.
Durch praktische Ubungen wird veranschaulicht, wie Dauerstress, einer abnehmenden Leistungsfahigkeit und
emotionalen Erschépfungszustanden entgegengewirkt und einem ,Ausbrennen”, das gerade in sozialen und
helfenden Berufen sehr verbreitet ist, vorgebeugt werden kann.

Besonderheiten: keine // Leitung: Wolfgang Jahn

Kérperwahrnehmung und Sinneserfahrung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F18 08'06.' 13 08.05.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Wie beeinflussen Sinneswahrnehmung und unterschiedlich ausgepragte
Sinneserfahrung unsere Mobilitdt, unser Raum-Zeit-Gefiihl und das Erleben von Grenzen bzw. Méglichkeiten
des Kérpers? Theoretische Einfiihrung in die Anatomie der Sinnesorgane. Uberwiegend Ubungen aus der
Kérperarbeit und Wahrnehmungsspiele. Es wird praxisorientiert reflektiert, wie diese Ubungen in
unterschiedlichen Gruppen umgesetzt werden kénnen.

Besonderheiten: keine // Christina Dreifert

Arbeit mit Sportlern nach TEPs

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F19 15'06.' 13 17.05.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Was tun mit Rehasportlern nach Knie-, Hiift- oder Schulterendoprothesen?
Grundlagen, Empfehlungen und Erarbeitung passender Bewegungsangebote.

Zielgruppe: 30

Besonderheiten: keine // Leitung: Peter Goepel
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Kanu und Rudern fiir alle

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

B13-F20 10.-11.08.13 12.07.13 16 96,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: : Grundlagen des Kanufahrens in Theorie und Praxis; Spiele flir Kinder- und
Jugendgruppen an Land uns auf dem Wasser; organisatorische Aspekte einer Kanutour; Bootsanpassungen und
Hilfsmittel fir Sportler mit Behinderungen

Rudern als paralympische Sportart ist deutlich aufwendiger und komplexer als der Umgang mit dem Kanu.
Orientiert an den Interessen und Vorerfahrungen der TN kénnen unterschiedliche Ruderboote getestet und
Themen des ,adaptive Rowing” erdrtert werden.

Die praktische Erprobung unterschiedlicher Boote ist Hauptbestandteil des Seminars

Besonderheiten: Praxisseminar, auch fir Rollifahrer // Leitung: Petra Rohrbach

Theaterspielen: Ubungen zur Gewaltprivention

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F21 24'-25'98'13 26.07.13 16 96,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Ubungen zur Gewaltpravention aus dem theaterpidagogischen Bereich. In
unterschiedlichen Standbildern, Dia-Shows und Rollenspielen werden konfliktbesetzte Situationen mit der
Gruppe durchgespielt, aus unterschiedlichen Blickwinkeln betrachtet, reflektiert und modifiziert.
Zielgruppe: 70/ 80

Besonderheiten: keine // Leitung: Wolfgang Jahn

Diagnostik im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F22 31'08.' 13 02.08.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Vermittlung von Grundlagen der Diagnostik. Kennenlernen von Diagnostik- und
Assessmentverfahren im Rehasport. Durchfiihrung und Anwendung geeigneter Verfahren zur Erhebung der
Kraft- und Ausdauerleistung sowie Koordinationstests. Einsatz von Fragebdgen im Rehasport. Kennenlernen und
ausprobieren von maoglichen Fragebogen. Sicherheit gewinnen im Einsatz von Messinstrumenten in eigenen
Sportgruppen.

Zielgruppe: 30/ 40/ 50/ 60/ 70/ 80

Besonderheiten: keine // Leitung: Cathleen lllig

Koordination & Balance

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
B13-F23 07'09.' 13 09.08.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Koordination und Balance mit div. Materialien. Mit Aerex Pad, Theraband und
Overball werden diverse Ubungen vermittelt.
Besonderheiten: Handtuch, feste Schuhe // Leitung: Marion Glogowsky-PreuR

Sport in der Krebsnachsorge

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

B13-F24 14.-15.09.13 16.08.13 16 96,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Medizinisches Basiswissen bestimmter Krebserkrankungen und deren
Behandlungsmoglichkeiten und die daraus abzuleitenden Konsequenzen fiir die Bewegungstherapie.
Thematisierung der speziellen psychologischen Situation der Betroffenen und die Rolle der Erndhrung bei einer
Erkrankung. Einblick in die "aktive" Krankheitsbewaltigung, orientiert an der besonderen Lebenssituation.
Zielgruppe: 30/40

Besonderheiten: keine // Leitung: Anke Bunse
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ICF: Der Mensch ist mehr als sein Handicap

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
B13-F26 26'10.' 13 27.09.13 5 30,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Anwendung der ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health)
in der Rehabilitation. Das Konzept der ICF und angewandte Fallbeispiele. Mein Platz in der ICF als Ubungsleiter/
Ubungsleiterin, mit meiner beruflichen Tatigkeit oder Qualifikation.

Besonderheiten: keine // Leitung: Ariane Orduhan

Inklusion for advanced

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F27 27'10.'13 27.09.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Sportdidaktik fir heterogene Gruppen selbst angewandt, Fahigkeits- und
Fertigkeitskomponenten im Sport an Beispielen aus Leichtathletik, Turnen und Ballsport.
Besonderheiten: keine // Leitung: Oli Klar

Neurologische Gangstérungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F28 10'11.' 13 11.10.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Nach einer theoretischen Einfiihrung in das Gangbild und neurologischen
Gangstérungen werden Ubungen und Modifikationen gezeigt, mit denen das Gangbild in verschiedenen
neurologischen Erkrankungen geschult werden kann. Angesprochen werden auch kleine u. groRe Spiele und
Ausdauer

Zielgruppe: 30/ 60

Besonderheiten: keine // Leitung: Peter Goepel

Herzsport & Seniorensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F31 30'11.'13 01.11.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Sanfte Spielformen, Partneriibungen und weitere abwechslungsreiche Méglichkeiten
im Senioren- und Herzsportgruppen.

Zielgruppe: 30/40

Besonderheiten: keine // Leitung: Anke Bunse

Theorietag: Asthma/ pAVK

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F32 30'11.'13 01.11.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Anschauliche Darstellung und Diskussion der o.g. Indikationen.
Zielgruppe: 40

Praxistag: Asthma/ pAVK

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
B13-F33 01'12.'13 01.11.13 8 48,-€
Berlin

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorstellen und ausprobieren von indikationsspezifischen Spielen, Gymnastik und
Trainingsformen.

Zielgruppe: 40

Besonderheiten: keine // Leitung: Manja Lippold
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Fortbildungslehrgdange — Brandenburg

Behinderten-Sportverband Brandenburg
Landesgeschéaftsstelle

Prenzlauer Allee 62

17268 Templin

BS

Telefon: 03987-200886
B Fax: 03987-200944
Mail: marinabaumann@bsbrandenburg.de
Internet: www.bsbrandenburg.de
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BR 16.-17.02.13 18.01.13 16 85,-€ Mitgl. BSB u. LV DBS;
FB 01 Templin o 110,50 € Nichtmitgl. s. TN-Bedingungen

Ziele, Methoden, Inhalte: Medizinische Grundlagen, Theorie + Praxis des Sports bei Diabetes mellitus und paVk

Zielgruppe: Innere Medizin

Besonderheiten: Grundlagen zur Umschreibung UL ,,Herz” in ,Innere Medizin“

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BR 27.-28.01.I.13 29.03.13 15 80,_-€ Mlt'gl. BSB u. LV [_)BS;
FB 02 Templin 104,-€ Nichtmitgl. s. TN-Bedingungen

Ziele, Methoden, Inhalte: Workshop Rehasport, aktuelle Anderungen, Erfahrungsaustausch, Organisation,
Methoden des Ausdauertrainings, Dreieckslauf und alternative Trainingsformen

Zielgruppe: Orthopadie, Neurologie, Geistige Behinderung, Psychiatrie oder Innere Medizin
Besonderheiten: Theorie und Praxis

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BR 11.-12.0?.13 12.04.13 15 80,.-€ Mlt'gl. BSB u. LV [.)BS;
FB 03 Templin 104,-€ Nichtmitgl. s. TN-Bedingungen

Ziele, Methoden, Inhalte: Kreis- und Stationstraining mit Schwerpunkt Koordination
Zielgruppe: Orthopadie, Neurologie, Geistige Behinderung, Psychiatrie oder Innere Medizin
Besonderheiten: Theorie und Praxis

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BR 07.09.13 09.08.13 3 45,-€ Mitgl. BSB u. LV DBS;
FB 04 Templin o 58,50 € Nichtmitgl. s. TN-Bedingungen

Ziele, Methoden, Inhalte: Kleine und grof3e Spiele in der Rehabilitation
Zielgruppe: Orthopadie, Neurologie, Geistige Behinderung, Psychiatrie oder Innere Medizin
Besonderheiten: Theorie und Praxis

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BR 08.09.?3 09.08.13 5 30:-€ Ml.tgl. BSB u. LV !:)BS;
FB 05 Templin 39,-€ Nichtmitgl. s. TN-Bedingungen

Ziele, Methoden, Inhalte: Workshop Rehasport, aktuelle Anderungen, Erfahrungsaustausch, Organisation
Zielgruppe: Orthopadie, Neurologie, Geistige Behinderung, Psychiatrie oder Innere Medizin

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BR 09.-10.11.13 11.10.13 15 80,-€ Mitgl. BSB u. LV DBS;
FB 06 Templin e 104,-€ Nichtmitgl. s. TN-Bedingungen

Ziele, Methoden, Inhalte: Tanz in Rehasportgruppen

Zielgruppe: Orthopadie, Neurologie, Geistige Behinderung, Psychiatrie oder Innere Medizin
Besonderheiten: Theorie und Praxis
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Fortbildungslehrgdange — Bremen

Behindertensportverband Bremen e.V.
Heinstrasse 25 - 27
28213 Bremen

BS

Bremen Sprechzeiten: mittwochs zwischen 14 und 18 h

Telefon: 0421 - 2778445
Bubmderteroportearbond Bromes o . Fax: 0421 - 9606090
Mail: lehrausschuss@behindertensport-
bremen.de
Internet: www.rehasport-bremen.de
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

BRE 02.-03.02.13
MTT-01-| ©9-10.02.13 15.01.13 60 450,-€
2013 23.-24.02.13

02.-03.03.13

Ziele, Methoden, Inhalte: Erlangung der MTT 2. Kraft-Zulassung (nur fiir den Bereich Niedersachsen/Bremen) in
Zusammenarbeit mit der DRV Braunschweig-Hannover und Oldenburg-Bremen - Vermittlung von
Trainingskompetenz, Vertragswesen, medizinische Kenntnisse , Qualitdtsmanagement, Abrechnung mit
Leistungstragern

Zielgruppe: fiir Inhaber der Ubungsleiterlizenz Rehabilitationssport — Schwerpunkt Orthopéadie
Besonderheiten:— Mindestteilnehmerzahl 5 Personen — Preis ohne Verpflegung und Unterkunft — jedoch inkl.
Lehrunterlagen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

BRE 22.-23.06.13
MTT-02-| 22--30.06.13 10.05.13 60 450,-€
2013 06.-07.07.13

13.-14.07.13

Ziele, Methoden, Inhalte: Erlangung der MTT 2. Kraft-Zulassung (nur fiir den Bereich Niedersachsen/Bremen) in
Zusammenarbeit mit der DRV Braunschweig-Hannover und Oldenburg-Bremen - Vermittlung von
Trainingskompetenz, Vertragswesen, medizinische Kenntnisse , Qualitdtsmanagement, Abrechnung mit
Leistungstragern

Zielgruppe: fiir Inhaber der Ubungsleiterlizenz Rehabilitationssport — Schwerpunkt Orthopéadie
Besonderheiten:— Mindestteilnehmerzahl 5 Personen — Preis ohne Verpflegung und Unterkunft — jedoch inkl.
Lehrunterlagen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

BRE 05.-06.08.13
MTT-03-| 12-13.08.13 15.07.13 60 450,-€
2013 19.-20.08.13

26.-27.08.13

Ziele, Methoden, Inhalte: Erlangung der MTT 2. Kraft-Zulassung (nur fiir den Bereich Niedersachsen/Bremen) in
Zusammenarbeit mit der DRV Braunschweig-Hannover und Oldenburg-Bremen - Vermittlung von
Trainingskompetenz, Vertragswesen, medizinische Kenntnisse , Qualitdtsmanagement, Abrechnung mit
Leistungstragern

Zielgruppe: fiir Inhaber der Ubungsleiterlizenz Rehabilitationssport — Schwerpunkt Orthopéadie
Besonderheiten:— Mindestteilnehmerzahl 5 Personen — Preis ohne Verpflegung und Unterkunft — jedoch inkl.
Lehrunterlagen
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Fortbildungslehrgdange — Bremen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BRE W-
01-2013 09.-10.02.13 20.12.12 16 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Wassergymnastik und Schwimmen im Rehabilitationssport — Vermittlung von
Kenntnissen der Wasserrettung - Moéglichkeit zum Erwerb des Rettungsscheins C des DLRG

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport — alle Indikationsbereiche

Besonderheiten: bei Belegung aller 6 Wochenenden (BRE W-01 bis einschl. BRE W-06-2013) schlieft man
zusatzlich zu den Fortbildungsinhalten zur Lizenzverlangerung mit der Erlangung des C-Scheins DLRG ab (Priifung
ist eingeschlossen)

Dieses Wochenenden enthilt 8 Lerneinheiten fir die Lizenzverlangerung (Samstag — 50,00 €)

Wasserrettung und C-Schein (Samstag + Sonntag = 50,00 €) — es kann getrennt gebucht werden.

Bei Belegung nur fiir den Rettungsschein gibt es keine Teilnahmebescheinigung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BRE W-
02-2013 16.-17.02.13 20.12.12 16 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Wassergymnastik und Schwimmen im Rehabilitationssport — Vermittlung von
Kenntnissen der Wasserrettung - Méglichkeit zum Erwerb des Rettungsscheins C des DLRG

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport — alle Indikationsbereiche

Besonderheiten: bei Belegung aller 6 Wochenenden (BRE W-01 bis einschl. BRE W-06-2013) schlieft man
zusatzlich zu den Fortbildungsinhalten zur Lizenzverlangerung mit der Erlangung des C-Scheins DLRG ab (Priifung
ist eingeschlossen)

Dieses Wochenenden enthilt 8 Lerneinheiten fir die Lizenzverlangerung (Samstag — 50,00 €)

Wasserrettung und C-Schein (Samstag + Sonntag = 50,00 €) — es kann getrennt gebucht werden.

Bei Belegung nur fiir den Rettungsschein gibt es keine Teilnahmebescheinigung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BRE W-
03-2013 09.-10.03.13 20.12.12 16 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Wassergymnastik und Schwimmen im Rehabilitationssport — Vermittlung von
Kenntnissen der Wasserrettung - Moglichkeit zum Erwerb des Rettungsscheins C des DLRG

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport — alle Indikationsbereiche

Besonderheiten: bei Belegung aller 6 Wochenenden (BRE W-01 bis einschl. BRE W-06-2013) schlieft man
zusatzlich zu den Fortbildungsinhalten zur Lizenzverlangerung mit der Erlangung des C-Scheins DLRG ab (Priifung
ist eingeschlossen)

Dieses Wochenenden enthilt 8 Lerneinheiten fir die Lizenzverlangerung (Samstag — 50,00 €)

Wasserrettung und C-Schein (Samstag + Sonntag = 50,00 €) — es kann getrennt gebucht werden.

Bei Belegung nur fiir den Rettungsschein gibt es keine Teilnahmebescheinigung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BRE W-
04-2013 23.-24.03.13 20.12.12 16 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Wassergymnastik und Schwimmen im Rehabilitationssport — Vermittlung von
Kenntnissen der Wasserrettung - Moglichkeit zum Erwerb des Rettungsscheins C des DLRG

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport — alle Indikationsbereiche

Besonderheiten: bei Belegung aller 6 Wochenenden (BRE W-01 bis einschl. BRE W-06-2013) schlieRt man
zusatzlich zu den Fortbildungsinhalten zur Lizenzverlangerung mit der Erlangung des C-Scheins DLRG ab (Priifung
ist eingeschlossen)

Dieses Wochenenden enthilt 8 Lerneinheiten fir die Lizenzverlangerung (Samstag — 50,00 €)

Wasserrettung und C-Schein (Samstag + Sonntag = 50,00 €) — es kann getrennt gebucht werden.

Bei Belegung nur fiir den Rettungsschein gibt es keine Teilnahmebescheinigung

-67-
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LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BRE W-
05-2013 06.-07.04.13 20.12.12 16 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Wassergymnastik und Schwimmen im Rehabilitationssport — Vermittlung von
Kenntnissen der Wasserrettung - Moglichkeit zum Erwerb des Rettungsscheins C des DLRG

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport — alle Indikationsbereiche

Besonderheiten: bei Belegung aller 6 Wochenenden (BRE W-01 bis einschl. BRE W-06-2013) schlieRt man
zusatzlich zu den Fortbildungsinhalten zur Lizenzverlangerung mit der Erlangung des C-Scheins DLRG ab (Priifung
ist eingeschlossen)

Dieses Wochenenden enthilt 8 Lerneinheiten fir die Lizenzverlangerung (Samstag — 50,00 €)

Wasserrettung und C-Schein (Samstag + Sonntag = 50,00 €) — es kann getrennt gebucht werden.

Bei Belegung nur fiir den Rettungsschein gibt es keine Teilnahmebescheinigung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BRE W-
06-2013 25.-26.05.13 20.12.12 16 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Wassergymnastik und Schwimmen im Rehabilitationssport — Vermittlung von
Kenntnissen der Wasserrettung - Méglichkeit zum Erwerb des Rettungsscheins C des DLRG

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport — alle Indikationsbereiche

Besonderheiten: bei Belegung aller 6 Wochenenden (BRE W-01 bis einschl. BRE W-06-2013) schlieRt man
zusatzlich zu den Fortbildungsinhalten zur Lizenzverlangerung mit der Erlangung des C-Scheins DLRG ab (Prifung
ist eingeschlossen)

Dieses Wochenenden enthilt 8 Lerneinheiten fir die Lizenzverlangerung (Samstag — 50,00 €)

Wasserrettung und C-Schein (Samstag + Sonntag = 50,00 €) — es kann getrennt gebucht werden.

Bei Belegung nur fiir den Rettungsschein gibt es keine Teilnahmebescheinigung — Erteilung einer
Prifbescheinigung

Spielend entspannen

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
BRE E- 13.04.13
01-2013 Bremen 12.03.13 | 10 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Sensitive Spiele, Ubungen in Koordination und Gleichgewicht und verschiedene
Formen von Gehirnaktivierung und -training geben Impulse fiir die Auflockerung der Sportstunden. Aktiver
Erfahrungsaustausch und gemeinsames Tun als Weg zu einem schénen Stundenimpuls und Entspannen mal
anders.

Zielgruppe: Ubungsleiter von Behindertensportgruppen, Rehabilitationssportgruppen und Interessenten mit
und ohne Vorkenntnisse, alle Altersklassen

Besonderheiten: ohne Verpflegung, theoretische und praktische Anteile, bequeme Kleidung, Handtuch und
Schreibmaterial werden bendtigt.

Entspannungstechniken und Wahrnehmungsschulung

LG-NR Termine / Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
BRE E- 16.-17.11.13
02-2013 Bremen 21.10.13 15 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorstellung verschiedener Methoden zur Entspannung in der Sportgruppe und zur
Schulung der Kérperwahrnehmung bei verschiedenen Beschwerdebildern. Verwendung von Alltagsmaterialien
Zielgruppe: Ubungsleiter von Behindertensportgruppen, Rehabilitationssportgruppen und Interessenten mit
und ohne Vorkenntnisse

Besonderheiten: ohne Verpflegung und Unterkunft, theoretische und praktische Anteile, bequeme Kleidung
und Handtuch werden benétigt
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LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BRE O-
2013 27.-28.07.13 15.06.13 16 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Vermittlung von vertiefenden Kenntnissen Orthopéadischer Krankheitsbilder,
Gruppenarbeit, Erfahrungsaustausch

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Schwerpunkt Orthopédie und alle interessierten Personen
Besonderheiten: keine Verpflegung, keine Unterkunft, Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt. —
Sportkleidung, Schreibzeug bitte mitbringen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BRE N-
2013 12.-13.10.13 10.09.13 16 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Vermittlung von vertiefenden Kenntnissen Neurologischer Krankheitsbilder,
Gruppenarbeit, Erfahrungsaustausch

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Schwerpunkt Neurologie und alle interessierten Personen
Besonderheiten: keine Verpflegung, keine Unterkunft, Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt. —
Sportkleidung, Schreibzeug bitte mitbringen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
BRE G-
2013 26.-27.10.13 20.09.13 16 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Vermittlung von vertiefenden Kenntnissen , geistiger” Krankheitsbilder,
Gruppenarbeit, Erfahrungsaustausch

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehabilitationssport Schwerpunkt Geistige Behinderungen und alle interessierten
Personen

Besonderheiten: keine Verpflegung, keine Unterkunft, Lehrmaterial wird zur Verfligung gestellt. —
Sportkleidung, Schreibzeug bitte mitbringen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
02.02.13
27.04.13 Jeweils 10
BI;I(E):\lI\;S- 29.06.13 Tage vor 0 10,-€
05.10.13 jedem Termin
07.12.13

Ziele, Methoden, Inhalte: Erfahrungsaustausch von Ubungsleitern, Behandlung von Fragen rund um den
zertifizierten Rehasport aber auch um den Behindertenbreiten- und Behindertenleistungssport unter
fachkundiger Moderation

Zielgruppe: alle Ubungsleiter/-innen die daran Interesse haben

Besonderheiten: Teilnehmerkreis ist auf 20 Personen je Termin begrenzt. — Beginn um 10 h am
Samstagvormittag — Ende offen — spatester Einlass zur Veranstaltung ist jeweils 13.00 h
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Fortbildungslehrgange — Hamburg

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband

Hamburg e.V.
Heidenkampsweg 58
BRS Cehindeten- urd 20099 Hamburg
Hrtmaeils Lo 5
i Telefon: 040-41908155 oder 040-41908157
HaMBLIR{s FREsL &Y Fax: 040-41908158
Mail: mail@brs-hamburg.de
Internet: www.brs-hamburg.de

Adressidnderung ab etwa Mitte 2013: Schaferkampsallee 1, 20357 Hamburg

Innere Medizin - Herz-Kreislauferkrankungen”

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
13.-14.04.13 A= 56,€/B=112,-€
1304 Hamburg 13.03.13 15 C=168,€

Ziele, Methoden, Inhalte: Vertiefende Inhalte aus dem Bereich , Innere Medizin“, schwerpunktmaRig aus dem

Gebiet Herz-Kreislauferkrankungen, in Theorie und Praxis, ggf. Erfahrungsaustausch mit den Referenten und den

UL untereinander.
Zielgruppe: Lizenzinhaber, Verlangerung/Fortbildung, Interessierte.

Vertiefungswochenende: ,,Sport mit und gegen Osteoporose”

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
28.-29.09.13 A= 56,-€/B=112,-€
1302 Hamburg 27.08.13 15 C=168,€

Ziele, Methoden, Inhalte: Vertiefende Inhalte aus dem Bereich Block 30 - Orthopadie, in Theorie und Praxis,
jedoch wird der Schwerpunkt vermehrt auf das Thema ,,Sport mit und gegen Osteoporose” und auf den
Erfahrungsaustausch unter den UL gelegt.

Zielgruppe: Lizenzinhaber, Verlangerung/Fortbildung, Interessierte.

Bewegung bei unterschiedlichen Behinderungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
12.-13.10.13 A= 48,-€/B= 96,€/C=144,€
1301 Hamburg 12.09.13 15 Jeweils ohne Ubernachtung

Ziele, Methoden, Inhalte: Unterschiedliche Bewegungsmaéglichkeiten zur Pravention und Rehabilitation
geeignet fur verschiedenartige Beeintrachtigungen in Theorie und Praxis.

Zielgruppe: Lizenzinhaber (Verldangerung / Fortbildung), verschiedene Berufsgruppen aus dem
Gesundheitssport, Interessierte.

Innere Medizin - Sport mit Atemwegserkrankunen und Sport mit Diabetes”

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
19.-20.10.13 A= 56,-€/B=112,-€
1303 Hamburg 19.09.13 15 C=168,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Vertiefende Inhalte aus dem Bereich Block 40 — Innere Medizin, in Theorie und
Praxis, schwerpunktmaRig aus den Gebieten , Sport mit Atemwegserkrankungen” und ,,Sport mit Diabetes”.
Zielgruppe: Lizenzinhaber, Verlangerung/Fortbildung, Interessierte.

Orthopddie - Sport in der Krebsnachsorge”

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
23.-24.11.13 A= 56,-€/B=112,-€
1304 Hamburg 23.10.13 15 C=168,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Vertiefende Inhalte aus dem Bereich ,Sport in der Krebsnachsorge” in Theorie und
Praxis, ggf. Erfahrungsaustausch mit den Referenten und den UL untereinander.
Zielgruppe: Lizenzinhaber, Verlangerung/Fortbildung, Interessierte.
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Hessischer Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband e.V.
Frankfurter Str. 7

II‘.IHBRS 36043 Fulda

Hessischer Behinderten- Telefon: 0661-869769-0
und Rehabilitations-Sport- :
verband e.V. Fax: 0661-869769-29
Mail: Geschaeftsstelle@hbrs.de
Internet: www.hbrs.de
Spiele
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
.-10.02.1 .
H13F1 09.-10.02.13 14.12.12 16 HBRS: 120,-€ / DBS: 145,-€ / Sonstige: 210,-€
Eschwege

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es, den Spielgedanken in der Rehasportstunde wieder neu zu entdecken. Es
wird in der Praxis eine Vielzahl von Spielen dargestellt, die in der Theorie von der gesamten Gruppe Uberarbeitet
und auf die einzelnen Indikationen abgestimmt werden.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz, Interessierte

Besonderheiten: Der Lehrgang wird mit zwei Referenten durchgefiihrt.

Knieschule
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F2 09.02.13 14.12.12 8 HBRS: 60,-€ / DBS: 85,-€ / Sonstige: 120,-€
Frankfurt

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorstellung einer Knieschulstudie, Stundeninhalte sowie Ergebnisse. Die Studie wurde
vier Jahre wissenschaftlich begleitet und in einer Fachzeitschrift veréffentlicht. Theoretische und praktische
Einfihrung in die Knieschule, so dass es den Teilnehmern danach méglich ist, die vermittelten Inhalte in den
verschiedensten Gruppen einzusetzen.

Zielgruppe: Ubungsleiter Orthopadie und innere Medizin.

Meditative Wege im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F3 23.'.-24'02.'13 28.12.12 16 HBRS: 120,-€ / DBS: 145,-€ / Sonstige: 210,-€
Riidesheim

Ziele, Methoden, Inhalte: Unterschiedliche Moglichkeiten werden gezeigt, einen Dialog mit der eigenen
Lebenskraft zu fihren, diese zu starken und Stabilitat zu entwickeln. Mit Atem-, Konzentrations- und
Bewegungsibungen wird erlernt, eigene Potentiale zu entfalten und dadurch Lebendigkeit zu wecken. Korper,
Geist und Seele werden harmonisch in eine individuelle Balance gefiihrt.

Zielgruppe: Ubungsleiter Orthopadie

Besonderheiten: mit zu bringen von jeder/m TN: 1 Handtuch (50x100cm), 1 Decke,1 kleines Kissen als
Unterlage fiir den Kopf, bequeme Kleidung und dicke Socken

Spielfreude
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F4 23.-24.03.13 25.01.13 16 HBRS: 120,-€ / DBS: 145,-€ / Sonstige: 210,-€
Frankfurt

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es, die Freude und Lust am Spielen (wieder) zu erleben und sie an seine
eigenen Teilnehmer weiter zu geben. Unbekannte und altbekannte Spiele, kleine und groRe Bewegungsspiele,
Spiele zur Wahrnehmungsforderung und Spiele mit Alltagsmaterialien. Vermittlung theoretischer Hintergriinde
zur Bedeutung des Spiels fiir die menschliche Entwicklung.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz, Interessierte

Besonderheiten: Praxisorientierter Lehrgang
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Gesunder Riicken auch in der Herzsportgruppe

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F5 06.04.13 08.02.13 8 HBRS: 60,-€ / DBS: 85,-€ / Sonstige: 120,-€
Rotenburg

Ziele, Methoden, Inhalte:
e Physiologische Grundlagen der Bewegungen der Wirbelsdule
e  Kraftigung und Dehnung der Muskulatur rund um die Wirbelsaule
e Aufbau einer Trainingseinheit ,Gesunder Riicken”
Zielgruppe: Ubungsleiter innere Medizin
Besonderheiten: Bitte Schreib- u. Sportsachen mitbringen. (evtl. Schwimmsachen mitbringen)

Effektiver Einsatz der Grundbeanspruchungsformen im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F6 2.7'04'13 01.03.13 8 HBRS: 40,-€ / DBS: 65,-€ / Sonstige: 100,-€
Dillenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Erlernen Sie den richtigen Einsatz von Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit
und Koordination im Rehasport effektiv einzusetzen. Es muss nicht immer Laufen oder Joggen sein. Zum Beispiel
1aRt sich in einem komplexen Zirkeltraining fast alles unterbringen. Die Steuerung lber Herzfrequenzmessgerate
lasst die optimale Trainingsdosis herausfinden und festlegen.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Besonderheiten: Falls vorhanden, Herzfrequenz-Messgerat und Kleidung und Sportschuhe fiir Outdoor
mitbringen.

Koordination - Ubungen zu Gehirntraining und Sturzpravention

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
04.05.13 .
H13F7 Ober-Beerbach 08.03.13 8 HBRS: 40,-€ / DBS: 65,-€ / Sonstige: 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Nach einer kurzen theoretischen Einflihrung zu den Zusammenhéangen zwischen
Gehirnleistung, Bewegung und Sturzgeschehen, bleibt der Lehrgang praxisorientiert. Es werden vielfiltige
Beispiele gezeigt, wie Ubungen zur Koordination abwechslungsreich eingesetzt werden kénnen. Durch das
Verknupfen von mehreren Aufgaben gleichzeitig (Multi-Tasking) werden viele Gehirnregionen aktiviert. Dies
flhrt zur Verbesserung kognitiver, koordinativer Leistungen und der Standfestigkeit. Zusatzlich machen die
Ubungen einfach SpaR.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Koordination mit und ohne Musik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F8 25;:'32':3 22.03.13 8 HBRS: 40,-€ / DBS: 65,-€ / Sonstige: 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: ,Mit Musik geht alles leichter!“ diesen Ausspruch kennt jeder. Und es ist wahr: mit
Einsatz von Musik steigt die Motivation zur Bewegung und gleichzeitig der Spal daran. Der Lehrgang zeigt
einfache Moglichkeiten der Koordination im sitzen oder stehen aber auch komplexere Variationen — wer wird da
nicht gleich ans Tanzen denken? Doch auch ohne Musik sind den Méglichkeiten (z. B. in Form von kleinen
Spielen, im Herzsport, in der Arbeit mit Kindern, zur Auflockerung zwischendurch) keine Grenzen gesetzt.
Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Qigong
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
08.-09.06.13 .
H13F9 Bad Vilbel 12.04.13 16 HBRS: 120,-€ / DBS: 145,-€ / Sonstige: 210,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Eine Reihe von Qigong Ubungen selbst erfahren und einen Einblick

bekommen in die Ying/Yang- und in die 5-Elemente-Lehre. Die Vorbereitungsiibungen sowie die Reihe von
Qigonglibungen praktisch einlben, dass man diese in den verschiedensten Gruppen als "Entspannung in der
Bewegung" einsetzen kann.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

-72 -




Fortbildungslehrgdange — Hessen

Hier geht es rund — Variationen fiir ein Zirkeltraining

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F23 15.-16.06.13 19.04.13 16 HBRS: 120,-€ / DBS: 145,-€ / Sonstige: 210,-€
Frankfurt

Ziele, Methoden, Inhalte:
- Vorstellung und Durchfiihrung von variationsreichen Maoglichkeiten, wie man ein Zirkeltraining
interessant, frohlich und effektiv gestalten kann
- Ausdauer-, Kraftigungs-, Kombi- und Partnerzirkel
- Anregungen fur den Unterricht mit den unterschiedlichsten Zielgruppen
Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz
Besonderheiten: Sportsachen, Handtuch, Schreibsachen; 2 Referenten

Spannung und Entspannung im Herzsport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F10 29.-30.06.13 03.05.13 16 HBRS: 120,-€ / DBS: 145,-€ / Sonstige: 210,-€
Rotenburg

Ziele, Methoden, Inhalte:
e Kennenlernen der eigenen Energie
e Kennenlernen der eigenen Energiezentren
e Arbeiten mit der eigenen Energie in Ruhe und Bewegung
Zielgruppe: Ubungsleiter innere Medizin
Besonderheiten: Lockere Kleidung und Schuhe, evtl. Kissen und Decke mitbringen!

Meditative Wege im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F11 07.-08.09.13 12.07.13 16 HBRS: 120,-€ / DBS: 145,-€ / Sonstige: 210,-€
Frankfurt

Ziele, Methoden, Inhalte: Unterschiedliche Moglichkeiten werden gezeigt, einen Dialog mit der eigenen
Lebenskraft zu fihren, diese zu starken und Stabilitat zu entwickeln. Mit Atem-, Konzentrations- und
Bewegungsiibungen wird erlernt, eigene Potentiale zu entfalten und dadurch Lebendigkeit zu wecken. Kérper,
Geist und Seele werden harmonisch in eine individuelle Balance gefiihrt.

Zielgruppe: Ubungsleiter Orthopadie

Besonderheiten: mitzubringen von jeder/m TN: 1 Handtuch (50x100cm) und 1 Decke, 1 kleines Kissen als
Unterlage fur den Kopf, bequeme Kleidung und dicke Socken

Spiele und Co
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F12 17.-18.08.13 21.06.13 16 HBRS: 120,-€ / DBS: 145,-€ / Sonstige: 210,-€
Eschwege

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es, den Spielgedanken in der Rehasportstunde wieder neu zu entdecken. Es
wird in der Praxis eine Vielzahl von Spielen dargestellt, die in der Theorie von der gesamten Gruppe Uiberarbeitet
und auf die einzelnen Indikationen abgestimmt werden. Gerade der bio-psycho-soziale Hintergrund wird im
Lehrgang hinterfragt und beleuchtet.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Besonderheiten: Der Lehrgang wir mit zwei Referenten durchgefiihrt. Es wird nach Ende des Lehrgangs eine
Spielesammlung ausgehandigt.
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Psychosoziale Ressourcen im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
24.08.13 ;
H13F13 Ober-Beerbach 28.06.13 8 HBRS: 40,-€ / DBS: 65,-€ / Sonstige: 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Eine kontinuierliche und systematische Starkung psychosozialer Ressourcen kann
entscheidend dazu beitragen, dass die Teilnahme an Bewegungsangeboten nachhaltig beibehalten wird. Zudem
gilt als gesichert, dass die Starkung der psychosozialen Ressourcen sich positiv auf die Gesundheit auswirkt.
Doch was verbirgt sich genau hinter dem Schlagwort? In diesem Lehrgang soll anhand von methodischen
Hinweisen und Praxisbeispielen der Begriff geklart und die Umsetzung in den Ubungsstunden erleichtert
werden.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Besonderheiten: theoretische und praktische Anteile

Die rechte und die linke Gehirnhalfte in Wahrnehmung und Bewegung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F14 31.08.-01.09.13 05.07.2013 16 HBRS: 120,-€ / DBS: 145,-€ / Sonstige: 210,-€
Rotenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Trainieren des visuellen und koordinativen Systems des Kérpers, um stressresistenter,
aufnahmefahiger und geschickter im Umgang mit Alltagssituationen zu werden.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Besonderheiten: Bitte Schreib- u. Sportsachen mitbringen, lockere Kleidung

Zirkeltraining im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F15 01’33:3 12.07.13 8 HBRS: 40,-€ / DBS: 65,-€ / Sonstige: 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Lehrgang liefert Ideen und Konzepte fiir ein abwechslungsreiches Training im
Rehasport. Je nach Schwerpunkt der Ubungseinheit kdnnen selbst kleine Verdnderungen GroRes bewirken: mit
oder ohne Handgerat, Musikeinsatz oder Partnerarbeit. Egal ob ein grolRer Zirkel mit wenig Materialaufwand
aufgebaut wird oder nur ein kleines Zirkel-Spiel zum Einsatz kommt: alle Teilnehmer kdnnen sich individuell
belasten und fordern.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Kérperwahrnehmung und Stressbewaltigung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F16 07.'.-08'09.'13 12.07.13 16 HBRS: 120,-€ / DBS: 145,-€ / Sonstige: 210,-€
Riidesheim

Ziele, Methoden, Inhalte:Ziel ist es, Kérper und Leib als Dialogpartner zu begreifen und somit auch die eigenen
Teilnehmer besser verstehen zu kdnnen. Hintergriinde und Themen u.a. Entstehung von Stress,
Gesellschaftsbezug, Chronischer Schmerz/Krankheit, Salutogenese, Psychosoziale Ressourcen,
Selbstwahrnehmung, Achtsamkeit. Im Hinblick auf Kérper- und Bewegungserfahrungen kénnen insbesondere
Kenntnisse (iber psychomotorische Grundannahmen und Grundhaltungen hilfreich sein.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Besonderheiten: Offenheit fiir Selbsterfahrung und Reflektion, max. 20 Teilnehmer

Bewegen im Wasser mit Herzpatienten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F17 14.09.13 19.07.13 8 HBRS: 60,-€ / DBS: 85,-€ / Sonstige: 120,-€
Rotenburg

Ziele, Methoden, Inhalte:Moglichkeiten und Bedeutung des Elementes Wasser fiir den Herzpatienten!
Einsatz verschiedener Materialien und Bewegungsformen im Flach- und Tiefwasser.

Die Fortbildung ist sowohl praktisch als auch theoretisch ausgerichtet.

Zielgruppe: Ubungsleiter innere Medizin

Besonderheiten: Schwimm- und Badesachen, Schreibsachen
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Kraftausdauer im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F18 2_1'09'13 26.07.13 8 HBRS: 40,-€ / DBS: 65,-€ / Sonstige: 100,-€
Dillenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Schulung der Kraft und Ausdauer wird bei dlteren Menschen, die am Rehasport
teilnehmen, immer wichtiger. Wie beide Komponenten sinnvoll und parallel in der Sportstunde eingesetzt
werden soll vermittelt und in der Praxis erprobt werden. Neben Bewegungsspielen wird ein Kraftausdauerzirkel
entwickelt und erprobt.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Besonderheiten: Kleidung und Sportschuhe fir Outdoor mitbringen; falls vorhanden Herzfrequenzmessgerite,
die zum Einsatz kommen.

Arbeiten mit Gruppen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F19 ZI:ElrI(::c}\s 26.07.13 8 HBRS: 40,-€ / DBS: 65,-€ / Sonstige: 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Gelingen in der Sportpraxis ist von unterschiedlichen Faktoren abhangig.
Verschiedene Erwartungen, Beeintrachtigungen und Persdnlichkeiten erzeugen eine individuelle Dynamik in der
Gruppe. Ziel ist es, die eigene Wahrnehmung, Kommunikation und Motivation zu reflektieren, um die
Gruppenprozesse besser zu verstehen und steuern zu kénnen.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Besonderheiten: Offenheit fir Selbsterfahrung und Reflektion

Koordination mit und ohne Musik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13F20 28.09.13 02.08.13 8 HBRS: 40,-€ / DBS: 65,-€ / Sonstige: 100,-€
Lautertal

Ziele, Methoden, Inhalte: ,Mit Musik geht alles leichter!” diesen Ausspruch kennt jeder. Und es ist wahr: mit
Einsatz von Musik steigt die Motivation zur Bewegung und gleichzeitig der Spal daran. Der Lehrgang zeigt
einfache Moglichkeiten der Koordination im sitzen oder stehen aber auch komplexere Variationen — wer wird da
nicht gleich ans Tanzen denken? Doch auch ohne Musik sind den Méglichkeiten (z. B. in Form von kleinen
Spielen, im Herzsport, in der Arbeit mit Kindern, zur Auflockerung zwischendurch) keine Grenzen gesetzt.
Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Keulen, Reifen, Seil und Co - Spiel, Spal} und Bewegung
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
02.-03.11.13 .
H13F21 Bad Vilbel 06.09.13 16 HBRS: 120,-€ / DBS: 145,-€ / Sonstige: 210,-€

Ziele, Methoden, Inhalte:
- Ubungsformen und Spiele mit den Handgeraten (Keule, Reifen, Ball, Seil, Stab)
- Kombinationen der Handgeréte in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit
- Erweiterung der Ubungen durch eigene Variationen
- Forderung des Miteinanders
- Kontrolle und Ubungsverstirkung durch den Einsatz von Kleingeriten
Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz
Besonderheiten: Sportsachen, Handtuch, Schreibsachen; 2 Referenten
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Entspannungstechniken und Kérperwahrnehmung

LG-NR

Termine / Ort

Meldeschluss

LE

Teilnahmegebiihr

H13F22

23.11.13
Ober-Beerbach

27.09.13

8

HBRS: 40,-€ / DBS: 65,-€ / Sonstige: 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Haufig dominiert im Rehasport noch das defizitorientierte, funktionale Training. In
diesem Lehrgang wird der Schwerpunkt auf die Verbesserung der Wahrnehmung, der Sensibilitat fir
korpereigene Prozesse und der Entspannungsfahigkeit gelegt. Eine bessere Wahrnehmung von Korpersignalen
und die bewusste Hinwendung zum Koérper konnen helfen, aufmerksamer mit sich selbst umzugehen, den
eigenen Kérper mehr zu akzeptieren, mit Krankheit und Behinderung besser umzugehen.

Zielgruppe: Inhaber einer Rehasportlizenz

Krafttraining im Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13MR 20.04.13 .
1 Marburg 22.02.13 8 HBRS: 99,-€ / DBS: 120,-€ / Sonstige: 160,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Muskelkraft und Kraftfahigkeit sind zentrale Voraussetzungen fir Haltung und
Bewegung. Dazu sollen in dieser Fortbildung auf Grundlage eines funktionellen Verstandnisses des
Neuromotorischen Systems verschiedene Konzepte zur Gestaltung von Krafttraining vorgestellt und diskutiert
werden. Ferner werden Vor- und Nachteile verschiedener Trainingsmethoden (z. B. HIT-Training,
Vibrationskrafttraining u.a.) beleuchtet.
Zielgruppe: Dipl.-Sportlehrer, Sport- und Gymnastiklehrer, Physiotherapeuten und Inhaber einer
Rehasportlizenz
Besonderheiten: Grundkenntnisse der Muskelanatomie und Vorkenntnisse im Krafttraining sind

empfehlenswert. Bitte leichte Sportbekleidung mitbringen.

"Mythos Dehnen - Sinn oder Unsinn?"

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13MR 22.06.13 .
> Marburg 26.04.13 8 HBRS: 99,-€ / DBS: 120,-€ / Sonstige: 160,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Dehnen umfasst alle Methoden und MaRnahmen zur Verbesserung der
Gelenkbeweglichkeit. Dabei hat sich die Lehrmeinung in Bezug auf Art, Umfang etc. in den vergangenen
Jahrzehnten immer wieder verdndert und wird bis heute kontrovers diskutiert.

Dieser Lehrgang soll mit Mythen aufraumen, gesichertes Wissen vermitteln und die Vor-, als auch die Nachteile
verschiedener Dehntechniken erértern.
Zielgruppe: Dipl.-Sportlehrer, Sport- und Gymnastiklehrer, Physiotherapeuten und Inhaber einer
Rehasportlizenz
Besonderheiten: Grundkenntnisse der Muskelanatomie und -physiologie sind empfehlenswert. Bitte leichte
Sportbekleidung mitbringen.

"Ein starker Riicken kennt kein Schmerz!" - trifft dies zu?"

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H13MR 09.11.13 .
3 Marburg 13.09.13 8 HBRS: 99,-€ / DBS: 120,-€ / Sonstige: 160,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Riickenschmerzen als Symptom stehen als Volkskrankheit in besonderem Fokus.

Dabei steht ein Krafttraining als Mittel zum Erhalt und zur Verbesserung der Funktionsfahigkeit des Haltungs-
und Bewegungsapparates im Mittelpunkt des Interesses.
Zielgruppe: Dipl.-Sportlehrer, Sport- und Gymnastiklehrer, Physiotherapeuten und Inhaber einer
Rehasportlizenz
Besonderheiten: Grundkenntnisse der Muskelanatomie und -physiologie sind empfehlenswert. Bitte leichte
Sportbekleidung mitbringen.
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Verband fir Behinderten- und Rehabilitations-sport
Mecklenburg-Vorpommern e.V.

Henrik- Ibsen- Str. 20

18106 Rostock

Telefon:
V Fax:
Mail:

Internet:

0381-721751

0381 -721753
kontakt@vbrs-mv.de
www.vbrs-mv.de

Informationen zu den Fortbildungen erhalten Sie unter der oben genannten Adresse.

Behinderten-Sportverband Niedersachsen e.V.
Harald Will

» Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover

0511-12685104
0511 -126845100
Mail: will@bsn-ev.de
Internet: www.bsn-ev.de

Telefon:
Bahindarten Sportvarband Fax:
Miedersachsen

Innere Medizin: Ausdauerschulung einmal anders

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
15.-17.03.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.200 Hannover 01.02.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Fernab von der Dauerleistungsmethode; ab und an mal einen Ausdauerteil spielerisch gestalten.

Leitung: Sonja Wolf

Innere Medizin: Ausgewahlte Aspekte der Koordinationsschulung im Herz- und Alterssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
30.08.-01.09.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.201 Hannover 19.07.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Rhythmus-Reaktion-Anpassung, Bewegungsgefiihl vermitteln: "Sollte ich fuhlen, was ich bewege / was
mich bewegt?" Fiir den Herz- und Alterssport.

Leitung: Beate Kamp

Innere Medizin: Ausgewahlte Aspekte der Koordinationsschulung im Herz- und Alterssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
24.-26.05.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.202 Hannover 12.04.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Rhythmus-Reaktion-Anpassung, Bewegungsgefiihl vermitteln: "Sollte ich fiihlen, was ich bewege / was
mich bewegt?" Flir den Herz- und Alterssport.
Leitung: Beate Kamp

Innere Medizin: Gleichgewicht und Bewegungsgefiihl, , Reactive Impact Training“ fiir den Herz- und
Alterssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
25.-27.10.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.203 Lastrup 13.09.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Gleichgewicht und Bewegungsgefiihl, "Reactive Impact Training" fiir den Herz- und Alterssport.

Leitung: Beate Kamp

-77 -

NDS MVP “



Fortbildungslehrgange — Niedersachsen

Innere Medizin: Hockergymnastik fiir Ubungsgruppen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
01.-03.11.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.204 Hannover 02.08.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Funktionelle Gymnastik, Spielmdoglichkeiten, lokale Ausdauer, ausgewahlte Sportspiele, rund um den

Hocker.
Leitung: Sonja Wolf

Innere Medizin: Gleichgewicht und Bewegungsgefiihl, ,,Reactive Impact Training” fiir den Herz- und

Alterssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
08.-10.11.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.205 Sogel 27.09.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Gleichgewicht und Bewegungsgefiihl, "Reactive Impact Training" fiir den Herz- und Alterssport.

Leitung: Beate Kamp

Innere Medizin: Bluthochdruck im Training / Atemtherapie in der Herzsportgruppe

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
12.-13.01.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.206 Bad Fallingbostel 15.12.12 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Medizinische Grundlagen, Trainingsempfehlungen bei arterieller Hypertonie, Beeinflussung der
Atmung auf die Herzfunktion und Blutkreislauf, Praxisbeispiele.

Leitung: Leo Matheis

Innere Medizin: Herzinsuffizienz — eine neue Herausforderung in Herzsportgruppen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
07.09.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.207 Oldenburg 27.07.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Theoretische Grundlagen und Beispiele fiir die praktische Umsetzung.

Leitung: Katharina Grinefeld

Schwimmen mit Behinderten (Orthopadie und Sensorik)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
05.-07.04.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.208 Bad Gandersheim 22.02.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Besonderheiten der Zielgruppen, ausgewahlte Bewegungsspiele, Wassergymnastik, Verbesserung der

Schwimmstile.
Leitung: Lothar Nelz

Aquafitness
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
08.-10.11.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.209 Bad Gandersheim 27.09.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Trainieren der Beanspruchungsformen, Wirkungen im Wasser, Programmerstellung, Einsatz von Musik,

Klangschalen.
Leitung: Lothar Nelz

Wasserrettung
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
08.-10.03.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.210 Bad Gandersheim 25.01.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Ein- und Ausstiegshilfen, Retten, Abschleppen, Rettungsgriffe, Wiederbelebung.

Leitung: Lothar Nelz
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Feldenkrais und Entspannung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
05.-07.04.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.211 Hannover 22.02.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Praktische Einfiihrung in die Feldenkraismethode in verschiedenen Ausgangspositionen, theoretische
Erlduterungen, Einfihrung in die Entspannungsmethode "Sounder Sleep System".

Leitung: Cora Wulf

Aquafitness
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
10.-11.08.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.212 Soltau 28.06.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Neue und bekannte Ubungen neu aufgefrischt mit/ohne Musik. Theorie und Praxis im Flach- und
Tiefwasser von Aqua Fitness. Einsatz verschiedener Materialien im Wasser.

Leitung: Vanessa Meyer

Riickenkraulen - die optimale Technik fiir Senioren

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
09.-11.08.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.213 Bad Gandersheim 28.06.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Technikschulung und -optimierung, Varianten des Riickenkraulens, seniorenspezifische
Betrachtungsweise, praktische Umsetzung, spielerische Ubungen in Riickenlage.

Leitung: Lothar Nelz

Wassergymnastik - Basics auch fiir Nichtschwimmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
16.02.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.214 Wunstorf 01.01.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Bewegungen im Wasser unterscheiden sich grundlegend von Bewegungen an Land. Vermittelt werden
Grundlagen zu den spezifischen Eigenschaften des Wassers (hydrostatischer Druck, Widerstand usw.), deren
Auswirkungen auf den Korper und verschiedene Bewegungen. Partnerliibungen werden ebenso vermittelt, wie
Ubungen mit unterschiedlichen Kleingeraten. Auch der Einsatz von Musik wird thematisiert und analysiert.
Kraftigungs- und Mobilisationsiibungen werden erfahren, Angebote und kleine Spiele zur Wassergewdhnung
und Wasserbewaltigung vorgestellt.

Leitung: Uta Langner

Wassergymnastik - Aqua Jogging und Aqua Riicken

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
20.04.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.215 Wunstorf 08.03.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Verschiedene Ubungen werden in unterschiedlichen Wassertiefen vorgestellt und erarbeitet. Subjektive
Belastungssteuerung und methodische Spielformen werden ebenso thematisch behandelt, wie funktionelle
Gymnastikformen im Wasser. Auch im Wasser sind Organisationsformen unterschiedlicher Art denkbar und je
nach Zielgruppe anzuwenden. Aquajogging mit Auftriebsgirtel im Tiefwasser unterscheidet sich ganzheitlich
vom funktionellen Aqua Riickentraining im Flachwasser. Koordination und Kondition werden ebenso thematisch
angesprochen, wie der Aufbau der haltungsstabilisierenden Muskulatur, Mobilisation und ganzheitliche

Entspannung.
Leitung: Uta Langner
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Orthopadisches Turnen fiir Klein und GroR

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
12.10.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.216 Wunstorf 30.08.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Ein Fossil wird wiederbelebt - das orthopadische Turnen ist langst in Vergessenheit geraten, diente aber
einem allzu nitzlichem Zweck: Kinder wurden bewusst an die Themen gesunde Haltung, Kérperbewusstsein und
funktionelle Gymnastik per Verordnung herangefiihrt. Mit vielen Ideen und SpaR wird dieser Gedanke wieder
aufgenommen und runderneuert. Verschiedene Organisations-formen werden erprobt - Zielgruppen, der
Einsatz von grofRen und kleinen Turngerdten und auch Musik, analysiert und erarbeitet. Im Focus steht die
funktionelle Gymnastik und das funktionelle Turnen im Hinblick auf Muskelkraft, Beweglichkeit und
Koordination in Verbindung mit dem Einsatz von Geraten fir Kinder und auch Erwachsene bezogen auf
individuelle Bewegungslosungen und Prophylaxe.

Leitung: Uta Langner

Wassergymnastik - Circuit und Kleine Spiele

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
16.11.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.217 Wunstorf 04.10.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Die physikalischen Eigenschaften des Wassers werden vermittelt und analysiert. Durch Spiele im
Wasser, den Einsatz von Kleingerdte und den Aufbau eines Curcuits wird verdeutlicht, wie abwechslungsreich
und effektiv Bewegung und Training im Wasser sein kann. Verschiedene Belastungsdosierungen, Gerateeinsatz,
Organisationsformen und Differenzierungsmoglichkeiten werden demonstriert und erarbeitet.

Leitung: Uta Langner

Spiele im Wasser fiir Jung und Alt

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
24.08.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.218 Soltau 12.07.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Ein Praxistag zum Spielen. Lerne verschiedene Spiele fiir Jung und Alt kennen, die du in deine
Rehagruppe integrieren und anwenden kannst.
Leitung: Vanessa Meyer

Riickentraining einmal anders - Back Power Flow

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
18.-20.01.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.219 Hannover 15.12.12 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Praxis zu Back Power Flow.
Leitung: Elisabeth WeiRbach

Energy Dance Pur

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
28.-30.06.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.220 Hannover 17.05.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Praxis Energy Dance.
Leitung: Elisabeth WeiRbach

Energy Dance im Reha- und Alterssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
22.-24.03.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.221 Hannover 08.02.12 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Praxis Energy Dance, Besonderheiten fiir den Reha- und Alterssport.
Leitung: Elisabeth WeiRbach
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Sturzprophylaxe - einmal anders

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
06.-08.09.13 BSN = € 60,-€ / Privat = € 300,-€
13.222 Hannover 26.07.2013 15 Andere LV = € 150,-€

Inhalte: Ist Sturzprophylaxe wirklich nur etwas fiir Senioren? Dieser Lehrgang soll auch andere Facetten des
Themas Sturzprophylaxe beleuchten und Méglichkeiten aufzeigen, sie auch fir jlingere Zielgruppen interessant

zu gestalten.
Leitung: Heidi Nordbeck

Zumba ®
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
11.-13.10.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.223 Hannover 30.08.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Ein Fortbildungswochenende zum Mitmachen fiir die Ubungsleiter. ZUMBAZ® ist ein lateinamerikanisch
inspiriertes Tanz-Fitness Workout das sich aus lateinamerikanischer und internationaler Musik und
Tanzbewegungen zusammensetzt - ein dynamisches, begeisterndes und effektives Fitness-System. Viele
Praxiseinheiten bringen dich in Form.

Leitung: Vanessa Meyer

Endoprothetik im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
28.09.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.224 Wildeshausen 17.08.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Anatomie und Funktionalitdt der OP-Bereiche. Welche Endoprothesen werden heute eingesetzt.
Ubungsformen fiir Schulter, Knie- und Hiiftendoprothesen.

Leitung: Beate Pelz

Trampolinspringen mit Behinderten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
01.-03.11.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.225 Hannover 20.09.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Spiel- und Ubungsformen mit dem kleinen und groBen Trampolin, Methodik der Spriinge,
Besonderheiten bei verschiedenen Behinderungen.

Leitung: Dr. Roy Kiihne

Neurologie: Koordination bei Schlaganfall

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
10.-12.05.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.226 Hannover 29.03.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Stellenwert und Besonderheiten eines koordinativen Trainings bei (ehemaligen) Schlaganfallpatienten.

Leitung: Heidi Nordbeck

Beckenboden fiir Frauen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
24.-26.05.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.227 Lastrup 12.04.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Warum brauchen wir Beckenbodentraining? Ubungen zur Kérperwahrnehmung, Kontrolle und

Kraftigung.
Leitung: Iris Brinkmann
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Riickenschule in- und Outdoor

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
12.-14.07.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.228 Hannover 31.05.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Schonen ist out, bewegen ist in. Wir tauschen Erfahrungen aus und erarbeiten Ubungsprogramme zu
unterschiedlichen Beschwerdebildern.

Leitung: Iris Brinkmann

Pezziball |
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
19.01.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.229 Soltau 15.12.12 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Verschiedene Ubungsméglichkeiten zur Erhaltung und Verbesserung des aktiven und passiven
Bewegungssystems mit verschiedenen Materialien wie Pezziball, Theraband und Co.

Leitung: Vanessa Meyer

Pezziball Il
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
02.02.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.230 Soltau 01.01.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Erweiterung der Ubungsideen, Steigerung der Komplexitit, Schwierigkeitsgrad und Anpassung an
individuelle Bedirfnisse der Teilnehmer.

Leitung: Vanessa Meyer

Hockergymnastik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
13.04.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.231 Soltau 01.03.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Eine Tagesveranstaltung um sich neue Anregungen fiir die Hockergymnastik zu holen und bestehendes
Wissen aufzufrischen. Schwerpunkte sind: verschiedene Stundenbilder, Gerate, Trainingsmethoden, Sicherheit,
Einsteiger und Fortgeschrittene, Spielmdglichkeiten.

Leitung: Vanessa Meyer

Einfiihrung in Pilates

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
22.-24.03.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.232 Hannover 08.02.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Grundprinzipien des Pilatestrainings, Begriffsklarung, Erlernen der Atemtechnik, Powerhouse erspiren,
Ausgewdhlte Ubungen aus dem Mattenprogramm.

Leitung: Barbel Schwenkert

Flexibilitdt durch Dehnung und Kraftigung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
15.-17.03.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.233 Hannover 01.02.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Wie erreiche ich eine hohere Flexibilitat bei meinen Teilnehmern? Theorie und Praxis zum Thema
Dehnung und Kraftigung in der Rehagruppe.

Leitung: Vanessa Meyer

Fit an der frischen Luft

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
27.-28.04.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.234 Soltau 15.03.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: ,Raus in die schone Natur” ist das Motto dieser Fortbildung. Wie kann die Rehasportstunde in die Natur
verlagert werden? Trainingsideen und -moglichkeiten, verschiedene Stundenbilder.
Leitung: Vanessa Meyer
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Riickencoaching - ein neuer Ansatz der Riickengymnastik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
09.03.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.235 Wildeshausen 26.01.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Riickencoaching neue Aspekte einer Riickenschule und ihre Umsetzung im Rehasport.

Leitung: Beate Pelz

Burn out
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
08.-10.02.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.236 Hannover 01.01.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Burn out Modeerkrankung oder was steckt dahinter? Wie gehen wir Giber Bewegung und Sport auf
Teilnehmer mit Burn out ein! Ursachen fiir Burn out und derzeitige Therapieverfahren, was muss ich als
Rehasportiibungsleiter wissen?

Leitung: Beate Pelz

Propriozeption im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
08.06.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.237 Wildeshausen 27.04.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Propriozeptives Training zur Stabilisation unserer Kleinstmuskulatur. Ubungen fiir Rumpf- Oberkdrper
und Beinmuskulatur mit Hilfe von Kleingeraten.

Leitung: Beate Pelz

Yoga sanft
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
01.-03.11.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.238 Sogel 20.05.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Einsatzmoglichkeiten von Yoga als Trainingsform mit einfachen, modifizierten Elementen bei Muskel-
und Gelenkerkrankungen; unterstiitzende Atem- und Entspannungstechniken zur ganzheitlichen Erfassung der

Teilnehmer.
Leitung: Tanja Feyer

Entspannungstechniken als Begleitinstrument

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
31.05.-02.06.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.239 sogel 19.04.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Moglichkeiten, eine Unterrichtsstunde mit Phantasiereisen, Meditationen, QiGong-Elementen und
mehr sinnvoll zu erganzen, um die kérperliche und mentale Gesundheit zu verbessern.

Leitung: Tanja Feyer

Yoga zur aktiven Riickenentspannung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
08.-10.02.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.240 Hannover 01.01.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Yogalibungen fiir ein gutes Riickgrat und Flexibilitdt; Basiswissen liber Grundlagen und Philosophie des
Yoga; Vermittlung einer wirkungsvollen Ubungsreihe, um den Riicken zu stirken und zu entspannen.

Leitung: Tanja Feyer

Walking / Nordic Walking

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
09.-11.08.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.241 Lastrup 28.06.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Erlernen der richtigen Techniken von Walking und Nordic Walking. Korrektur der Bewegungsablaufe.
Dehn-, Kraftigungs- und Entspannungsibungen.
Leitung: Barbel Schwenkert, Tanja Feyer
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Bewegungsbaustelle / Bewegungslandschaft

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
01.-03.02.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.242 Hannover 01.01.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Vermittlung theoretischer Grundlagen. Im hohen Praxisanteil sollen vielfiltige Ideen im Hinblick auf den
Aufbau von Bewegungslandschaften umgesetzt werden. Beim Bau von Bewegungsbaustellen sind Ideen und
Kreativitat gefragt.

Leitung: Gabi Kramer

Psychomotorik fiir Kinder

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
06.-08.09.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.243 Hannover 26.07.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Einfiihrung in die theoretischen Grundlagen der Psychomotorik fiir Kinder. Im Praxisteil sollen
Bewegungsanregungen im Hinblick auf die einzelnen Wahrnehmungsbereiche vermittelt werden.
Leitung: Gabi Kramer

Psychomotorik fiir Senioren

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
03.-05.05.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.244 Sogel 22.03.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Einfliihrung in die theoretischen Grundlagen der Psychomotorik fiir Senioren. Im Praxisteil sollen
Bewegungsanregungen im Hinblick auf die einzelnen Wahrnehmungsbereichen vermittelt werden.
Leitung: Gabi Kramer

Funktionelle Gymnastik mit dem Gymstick

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
29.11.-01.12.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.245 Hannover 18.10.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Einfiihrung und Handhabung des Gymsticks. Aufwarmen mit dem Gymstick.
Mobilisation und Muskeltraining. Ubungen zu zweit. Dehnpositionen mit dem Gymstick.
Leitung: Barbel Schwenkert

Pilates im Stand

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
25.05.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.246 Vechta 19.04.13 8 Andere LV = 75 -€

Inhalte: Es werden einfache Matteniibungen vorgestellt, um diese dann in den Stand umzusetzen. Pilates im
Stand eignet sich auch fiir Teilnehmer, denen das Arbeiten auf der Matte schwerfillt oder fiir Teilnehmer, die
eine Erganzung zum ,Mattentraining” suchen.

Leitung: Barbel Schwenkert

Pilates mit dem Theraband

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
02.11.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.247 Vechta 20.09.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Das Theraband oder auch der Gymstick ist in der Pilatesstunde fiir jedes Level gut einsetzbar. Die
Pilatesiibungen werden dadurch unterstitzt oder erschwert. Stundenbild: Einstiegsprogramm, bestehend aus
riickenfreunlichen und unkomplizierten Ubungen.

Leitung: Barbel Schwenkert
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Pilates Aufbaukurs

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
20.04.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.248 Vechta 08.03.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Die Basisiibungen werden ergdnzt und mit Varianten erweitert. Einsatz von Kleingeraten: Pilates Ring
und der Pilates Rolle. Vorstellung eines Stundenbildes.

Leitung: Barbel Schwenkert

Ballooning-, io-, Pilates-Ball

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
05.-07.04.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.249 Lastrup 22.02.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Die Reaktion des Kérpers auf den Balleinsatz hilft dem Trainierenden in natirlicher Form, seine
Bewegungs- und Stiitzmuskulatur zu prézisieren. Vermittlung von Kenntnissen und Ubungen, um Kraft,

Gleichgewicht, Beweglichkeit und Entspannungsfahigkeit zu trainieren.

Leitung: Tanja Feyer

Qigong
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
13.-15.09.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.250 Sogel 02.08.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Erlernen von Basiswissen, Atemibungen, Bewegungsablaufen und Konzentrationslibungen zur
positiven Beeinflussung der Lebensenergie. Die Ubungen harmonisieren die Muskel- und Gelenkstruktur und die
Organaktivitaten, verbessern die Stimmungslage und férdern die Gelassenheit.

Leitung: Tanja Feyer

Musik und Tanz

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
06.-07.04.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.251 Soltau 22.02.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Bring Schwung in deine Rehasportstunde durch Musik und Tanz! Ideen und Anregung zur Integration

von Tanzen und verschiedenen Musikstilen in die Rehasportstunde.

Leitung: Vanessa Meyer

Zumba ®
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
02.-03.03.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.252 Soltau 18.01.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Ein Fortbildungswochenende zum Mitmachen fiir die Ubungsleiter. ZUMBAZ® ist ein lateinamerikanisch
inspiriertes Tanz-Fitness Workout das sich aus lateinamerikanischer und internationaler Musik und
Tanzbewegungen zusammensetzt - ein dynamisches, begeisterndes und effektives Fitness-System. Viele
Praxiseinheiten bringen dich in Form.

Leitung: Vanessa Meyer

Sturzprophylaxe und Mobilitat

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
15.-17.02.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.253 Hannover 01.01.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Die Anzahl der alteren Bevolkerung steigt zunehmend und somit auch das Sturzrisiko. Die Fortbildung
zeigt Facetten der Sturzpravention: Allgemeine Situation, betroffene Zielgruppen, Notwendigkeit und
Zielsetzungen der Sturzpriavention, Messinstrumente, Integration von Ubungen und Training in der Rehagruppe.

Leitung: Vanessa Meyer
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Sport und Krebserkrankungen

LG-NR

Termine / Ort

Meldeschluss

LE

Teilnahmegebiihr

13.254

04.-06.01.13
Hannover

15.12.12

15

BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
Andere LV = 150,-€

Inhalte: Diese Fortbildung beschaftigt sich mit dem Thema Krebs: Was ist Krebs? Welche Krebserkrankungen
gibt es? Welche Risikofaktoren, praventiven MalRnahmen und Behandlungen gibt es? Wie wirken sich Erndhrung
und Bewegung positiv auf Krebserkrankte aus? Was kann ich als Ubungsleiter in meiner Rehasportgruppe

bewegen?

Leitung: Vanesssa Meyer

Atemwegserkrankungen
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
13.255 24.-26.05.13 12.04.13 15 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€

Lastrup

Andere LV = 150,-€

Inhalte: Krankheitsbilder und entsprechende Ubungsformen fiir Teilnehmer mit Atemwegser-krankungen.
Praventive Moglichkeiten Atemwegsproblematiken besser im Sport zu integrieren.
Leitung: Beate Pelz

Ballspiele
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
23.03.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.256 Rotenburg 08.02.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Ballspiele von Bolzen (Ballspiel der Maya) oder Trigo (rémisches Ballspiel) bis zur heutigen Zeit.
Leitung: Axel Oldenbuttel

Sport fiir Kinder und Jugendliche mit Behinderung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
21.09.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.257 Rotenburg 09.08.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Bewegungsgeschichten, Motivation zur Bewegung durch Phantasie und Kreativitat.
Leitung: Axel Oldenbuttel

Koordinations- und propriozeptives Training im Kletterwald

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
13.04.13 BSN = 60,-€ / Privat = 150,-€ / Andere LV = 75,-€
13.258 01.03.13 8 (enthalten 25,-€
Conneforde

Eigenanteil fur das Ausleihen der Ausriistung)

Inhalte: Fokussierung der Sinne; Propriozeptorentraining (Slack-Line); Kérperwahrnehmungsiibungen; mentale
Starkung durch innere Grenziberwindung - Kletterh6he von 1m bis 13m (Praxis). Segmente des
erlebnisorientierten Sports in Hallensport transferieren (Theorie).

Leitung: Dr. Kirstin Buhl

Sport bei Adipositas und metabolischem Syndrom

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
15.-17.02.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.259 Hannover 01.01.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Ubergewicht in Zahlen, Erlduterung des Erkrankungsbildes ,,metabolisches Syndrom*; die Insulinfalle,
Konsequenzen fiir die Sportpraxis; Abnehmen durch Sport - Glaube oder Irrglaube?! Gewusst wie!

Trainingsintensitat und -steuerung.
Leitung: Dr. Kirstin Buhl
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Sport als Anti-Aging - die Kraft macht’s

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
06.-08.09.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.260 Sogel 26.07.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Medizinisches Basiswissen des Alterns, Krafttraining als Anti-Aging versus Ausdauertraining, Ubungen
mit und ohne Handgerite - Ubungen auf Musik. Neurobics - eine innovative Form des Gehirntrainings - Theorie

und Umsetzung in die Praxis.
Leitung: Dr. Kirstin Buhl

Diabetiker im Sport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
15.-17.03.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.261 Hannover 01.02.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Medizinische Grundlagen des Typ |l Diabetes; Ernahrungsprofil; Auswirkungen/ Belastungsdosierung
und Besonderheiten des Diabetikers bei kdrperlicher Aktivitat.
Leitung: Dr. Kirstin Buhl

Gesunder Riicken - ganzheitliches Riickentraining

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

25.-27.10.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.262 Emden 13.09.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Die Anatomie gibt klare Vorgaben zum funktionellen Gebrauch des Korpers, integriere dieses Wissen
und verbessere die Bewegungsqualitat im Training und Alltag.

- anatomisch funktionelle Zusammenhange erkennen

- typische Beschwerdebilder erldutern und Ubungsbeispiele vorstellen

- Tipps zur Fehlererkennung und Korrektur

Leitung: Birgit Gross-Meinert

Schulter-Nacken-Qigong

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE

Teilnahmegebiihr
12.-14.04.13

BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.263 Emden 01.03.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Viele Menschen leiden und Schulter- und Nackenschmerzen. Ferndstlichen Ansatz der Traditionellen
chinesischen Medizin (TCM) kennenlernen. Eine harmonische Einheit von Korper, Geist und Seele durch
ausgewihlte Ubungen fiir Schulter, Nacken. Gesund und schmerzfrei - Gesundheit bedeutet nicht die
Abwesenheit von Storungen, sondern die Kraft sie zu regulieren.

- leicht erlernbare Qigongiibungen

- Meridianmassage, Klopfen- Meridian-Energie-Techniken

- Ruhelibungen

- Akupressur

Leitung: Birgit Gross-Meinert

Stabilisatorentraining - Sensomotorisches Training fiir Gesundheit und lebenslange Fitness

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

08.-10.02.13 BSN = 60,-€ / Privat = 300,-€
13.264 Emden 01.01.13 15 Andere LV = 150,-€

Inhalte: Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse im Bereich Sensomotorik in die Bewegungsprogramme fiir
Gesundheit und Fitness einflieBen lassen. Das Sensomotorische Training eignet sich hervorragend firr Riicken-
und Osteoporosegruppen, Sportgruppen fiir Altere und zur Leistungssteigerung im Fitnessbereich, es sollte also
in keiner Stunde fehlen.

- Stabilisatorentraining- welche Effekte sind wissenschaftlich nachgewiesen?

- Trainingsformen fiir den Korperkern

- effektive Trainigsmethoden zur Stabilisation von Rumpf und Gelenken

- Einsatz von alten und neuen Ubungsgeriten (Brasil, Rolle, Balance-Pad, Pezziball)

Leitung: Birgit Gross-Meinert
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Progressive Muskelrelaxation - Basisseminar

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
09.02.2013 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.265 Hilter 01.01.2013 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Die Teilnehmer erlernen den methodischen und didaktischen Aufbau von PMR-Einheiten fiir eine
komplette Ubungsseinheit und fiir einen Ausklang einer Ubungseinheit. Anhand eines iibertragbaren Schemas
wird die Entspannung des gesamten Korpers dargestellt und gelibt.

Leitung: Frank Liebeck

Progressive Muskelrelaxation - Aufbauseminar

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
09.03.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.266 Hilter 25.01.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Als Ergdnzung des Basisseminars lernen die Teilnehmer unterschiedliche Variationen des bekannten
Schemas kennen, lernen und Giben mit unterschiedlichen Kombinationen und erhalten Einblicke in
physiologische und psychologische Entspannungsreaktionen.

Leitung: Frank Liebeck

Autogenes Training - Basisseminar

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
13.04.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.267 Hilter 01.03.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Die Teilnehmer lernen das Prinzip und die Wirkungsweise von AT kennen, praktizieren AT mit zu
erlernenden Formeln selbst und unter Anleitung fiir ausgewahlte Kérperregionen. Erganzend werden
Moglichkeiten erlernt, Stimme und Tempo zu erkennen und zu modifizieren.

Leitung: Frank Liebeck

Autogenes Training - Aufbauseminar

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
27.04.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.268 Hilter 15.03.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Voraussetzung fiir die Kursbelegung ist die Teilnahme am Basisseminar.

Im Aufbauseminar werden die bekannten Techniken des AT vertieft, AT in weiteren Kérperabschnitten
erarbeitet und gelibt sowie Fragetechniken der Nachbesprechung trainiert.

Leitung: Frank Liebeck

Atmung- und Entspannungsiibungen in der Wirbelsaulengymnastik
speziell bei Skoliose, Morbus Bechterew und Scheuermann-Betroffenen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
23.03.13 BSN = 30,-€ / Privat = 150,-€
13.269 Jever 08.02.13 8 Andere LV = 75,-€

Inhalte: Atemiibungen zur Verbesserung und Erhaltung der Wirbelsdulenbeweglichkeit, sowie Ubungen zur
Forderung der Entspannungsfahigkeit werden vermittelt. Zudem werden verschiedene Methoden aufgezeigt,
um Skoliose, Morbus Bechterew und Scheuermann Betroffene in die Wirbelsdulengymnastik zu integrieren und
trotzdem individuell zu férdern.

Leitung: Jeanette Weigert
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Fortbildungen mit Stadtsportbund/Kreissportbund

Auch im Jahr 2013 werden die erfolgreichen Fortbildungsangebote mit Stadt- und Kreissportbiinden fortgesetzt.
In nachstehenden SSB/KSB finden Veranstaltungen statt.

SSB Osnabriick (jeweils 5 LE): 16.02.2013 ,,Yoga — Einsatzmoglichkeiten im Rehasport” Tanja Feyer; 09.03.2013
»Zumba® - Einsatzmaoglichkeiten im Behindertensport” Vanessa Meyer; 27.04.2013 ,,Gymstick und mehr*
Beate Kamp

Ansprechpartner: Heiko Briining, Schlosswall 10, 49080 Osnabriick, Tel.: 0541/9825912, mail:
heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de

KSB Liineburg: (jeweils 8 LE) ,,Orthopadie: Knieschule” Heidi Nordbeck und ,,Einsatz von Musik in
Herzsportgruppen” Beate Kamp

Ansprechpartnerin: Anke Frommann, Neuetorstr. 3, 21339 Lineburg,

Tel.: 04131/58833, mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

KSB Aurich:

Ansprechpartner: Olav Gornert-Thy, Postfach 100333, 26493 Norden,

Tel.: 04931/6376, mail: info@ksb-aurich.de

KSB Rotenburg:

Ansprechpartnerin: Hella Rosenbrock, Tel.: 04281-1811, mail: ksb.rotenburg@t-online.de

KSB Stade:

Ansprechpartnerin: Elke Kolovos, Am Schwingedeich 1, 21680 Stade

Tel.: 04141-900816, Fax: 04141-900815, mail: elke.kolovos@ksb-stade.de

KSB Friesland: 20.04.2012 ,,Innere Medizin“ Beate Kamp und 02.11.201 ,,Orthopidie:“ Heidi Nordbeck (jeweils
8 LE)

Ansprechpartnerin: Daniela Liessmann, Schulstr. 7, 26441 Jever

Tel.: 04461-918385, Fax 04461-918386, mail: sportlehrkraft@ksbfriesland.de

KSB Osterholz-Scharmbeck:

Ansprechpartner: Torsten Schanz, Bahnhofstr. 97 a, 27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel.: 04791-5045, Fax 04791-502102, mail: tschanz@ksb-osterholz.de

ANMELDUNGEN GRUNDSATZLICH NUR UBER DEN KSB/SSB!!!

Bitte achten Sie auf die Ausschreibungen des SSB/KSB

Die Fortbildungsveranstaltungen werden vom LandesSportBund Niedersachsen e. V. auch zur Verlangerung der
Ubungsleiterlizenz und 2. Lizenzstufe ,Pravention” anerkannt.

Die Ausbildungslehrginge Sportabzeichenpriifer werden mit 4 LE zur
Lizenzverlangerung angerechnet.

Ausbildung von Sportabzeichenpriifern/-innen fiir Menschen mit Behinderung

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NDS 04.05.13 ]
13'300 Hannover 22.03.13 8 kelne

Inhalte: Grundlagen der Prifung des Deutschen Sportabzeichens fiir Menschen mit Behinderung, Informationen
Uber Behinderungsklassen, Zusammenarbeit mit dem Arzt, Handhabung der Behinderungen, leichtathletische
Disziplinen, Inline-Skaten, Formalitaten

Zielgruppe: Ubungsleiter, Besitz der Sportabzeichen-Priifberechtigung, Interessierte

Ausbildung von Sportabzeichenpriifern/-innen fiir Menschen mit Behinderung

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NDS 19.10.13 ]
13'301 Hannover 06.09.13 8 kelne

Inhalte: Grundlagen der Prifung des Deutschen Sportabzeichens fiir Menschen mit Behinderung, Informationen
Uber Behinderungsklassen, Zusammenarbeit mit dem Arzt, Handhabung der Behinderungen, leichtathletische
Disziplinen, Inline-Skaten, Formalitaten

Zielgruppe: Ubungsleiter, Besitz der Sportabzeichen-Priifberechtigung, Interessierte

-89 -




Fortbildungslehrgange — Nordrhein-Westfalen

Behinderten-Sportverband NRW e.V.
Friedrich-Alfred-Str. 10
47055 Duisburg

B 5 N W Telefon: 0203 - 7174-157
) Fax: 0203 - 7174-163

; el Mail: bsnw@bsnw.de
P Internet: www.bsnw.de
Block 30 — Orthopadie
Wasser
Aquafitness in der Wassergymnastik
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 16.03.13
13 8301 Reken 18.02.13 8 37,50 €
NW 12.10.13
13 8302 Reken 16.09.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Durch die Aquafitness soll eine Wassergymnastikstunde attraktiver und
abwechslungsreicher gestaltet werden. Der Einsatz verschiedener Kleingerate wie Wasserhanteln oder
Handschuhe soll von den Teilnehmern in der Praxis erprobt werden. AuRerdem wird hinterfragt, welche
Variationsmoglichkeiten es bei den unterschiedlichen Behinderungsformen gibt. Durch ein Circuittraining mit
Handgeraten und Musik kann gerade in einer groReren Rehasportgruppe mit unterschiedlichen
Behinderungsformen und orthopadischen Einschrankungen eine gezielte Gymnastik angeboten werden.
Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”, Grundlagenvermittlung fiir wenig erfahrene bis gelibte Teilnehmer.
Besonderheiten: 2/3 des Lehrgangs finden im Wasser statt. Bitte an Schwimmsachen denken!!!

Aquafitness in der Wassergymnastik

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 15.09.13
13 8303 Rheine 19.0813 | 8 37,50€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Fortbildung verfolgt das Ziel, mit den Teilnehmern methodische Spiel- und
Ubungsreihen fiir den Einsatz unterschiedlicher Kleingerite zu entwickeln und umzusetzen. Hier wird sehr auf
den Erfahrungsschatz sowie auf die Kreativitit der Ubungsleiter gesetzt. Eine besondere Bedeutung kommt
hierbei der Erarbeitung von subjektivem Belastungsempfinden zu, durch dessen Entwicklung die Betroffenen im
Rehasport lernen sollen, geeignete Bewegungsmoglichkeiten fir sich zu erkennen (was darf ich, was darf ich
nicht).

Zielgruppe: | 30 ,Orthopadie” ; Indikation Wirbelsaulenprobleme, TEP fiir Hifte und Knie. Krankheitsbezogene
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt. Die aktive Mitarbeit der TN sowie das Einbringen der Erfahrungen
werden ausdricklich gewlinscht und geférdert.

Besonderheiten: 2/3 des Lehrgangs finden im Wasser statt.

Aquafitness in Flach- und Tiefwasser

LG-NR Termine / Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 07.04.13
13 8304 Oberhausen 11.03.13 8 37,50 €
NW 01.09.13
13 8305 Oberhausen 05.08.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Gerade das Medium Wasser stellt an einen Ubungsleiter groRe Anforderungen, will er
den Bediirfnissen der einzelnen KHB in der Orthopadie gerecht werden und seine Teilnehmer dem
Beschwerdebild entsprechend sinnvoll im Wasser bewegen. Ziel dieser Fortbildung ist es, theoretische
Grundlagen (Beweglichkeit, Kraftausdauer und Koordination) unter Berlicksichtigung der Wassereigenschaften
praxisnah zu vermitteln. Hier kommt es v.a. darauf an, Differenzierungsmoglichkeiten zu erarbeiten. Mit dem
sinnvollen Einsatz neuer Gerite soll ein breites Spektrum an Spiel- und Ubungsformen erarbeitet werden.
Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”, Indikation Wirbelsaulen, Knie- und Hift-TEP, Erfahrungen im Wasser sind nicht
erforderlich.

Besonderheiten: grolRe Praxiseinheit mit verschiedenen Geradten und Gruppenarbeiten im Flach- + Tiefwasser.
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Wassergymnastik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 20.04.13
138306 | Lidinghausen | 20-03-13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Inhalte: vielfiltige Ideen mit und ohne Gerét, verschiedene Choreographien mit
sinnvollem Einsatz von Musik in der Wassergymnastik. In der Theorie erarbeiten wir gemeinsam, wie diese
erstellt werden. Durch die Erfahrung am eigenen Kérper sollen die Ubungen in verschiedenen Wassertiefen
erspirt und umgesetzt werden. In Theorie und Praxis beschaftigen wir uns mit den Herausforderungen und
Intensitaten der unterschiedlichen Wassertiefen. Hierbei wird insbesondere die Methode der subjektiven
Belastungssteuerung eingesetzt. Vorgestellt und gemeinsam erarbeitet werden auch methodische
Ubungsreihen zum Thema Alltagstransfer.

Zielgruppe: 30 ,0rthopéadie”

Besonderheiten: 2/3 des Lehrgangs finden im Wasser statt

Gymnastik und kleine Spiele in der Wassergymnastik

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 14.04.13
13 8307 Rheine 18.03.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel dieser Fortbildung ist die Vorstellung und Erarbeitung vieler kleiner Spielformen
zu Beginn und zum Ende einer orthopéadischen Rehasportstunde im Wasser. Dazu werden sowohl theoretische
als auch praktische Grundlagen zum Einsatz von gymnastischen Grundformen in der orthopadischen
Wassergymnastik besprochen. Aullerdem werden verschiedene Kleinmaterialien zum Einsatz kommen. Deren
Einsatz zur Differenzierung z.B. im Bereich Kraft oder Ausdauer wird in aktiver Kleingruppenarbeit stattfinden.
Zielgruppe: 30 ,0rthopadie” . Die aktive Mitarbeit der Lehrgangsteilnehmer sowie das Einbringen der
Erfahrungen werden ausdriicklich gewiinscht und geférdert.

Besonderheiten: 2/3 des Lehrgangs finden im Wasser statt

Gymnastik und kleine Spiele (auch im Wasser) fiir Morbus Bechterew-Betroffene

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 02.03.13
138308 |  Geldern 10.01.13 | 8 50,€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziele: zielgruppenspezifische Vermittlung von Freude an der Bewegung sowie
Motivation zur langfristigen Teilnahme am RehaSport. Anwendung teilnehmerorientierter Methoden unter
Beriicksichtigung schadensspezifischer Besonderheiten. Inhalte: Gymnastik, Bewegungsangebote (Spielformen)
an Land und im Wasser, Atem- und Entspannungsiibungen.

Zielgruppe: 30 ,Orthopadie”

Besonderheiten: Der Kurs wird von der Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew, Landesverband NRW in
Zusammenarbeit mit dem BSNW durchgefiihrt. Anmeldungen bitte ausschlieB8lich direkt an den DVMB
Landesverband NRW e.V., Huckarder Str. 2-8, 44147 Dortmund oder Mail: lv@dvmb-nrw.de senden. Die
Leistungen beinhalten die Verpflegung in der Gelderlandklinik. Weitere Informationen zum Lehrgang erhalten
Sie unter der Rufnummer 02834-98229. Ein Teil des Lehrgangs findet im Wasser statt.

Kleine Spiele im Rehasport — an Land und im Wasser

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NwW 08.06.13
13 8309 Biclefeld 13.05.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Insgesamt wird das Ziel verfolgt, die Bedeutung von kleinen Spielen kennen zu lernen.
Dabei werden die Einsatzmoglichkeiten und Grenzen des Einsatzes kleiner Spiele in der orthopéadischen
Rehasportstunde erarbeitet und erfahren. Methode und Inhalte: Erarbeitung und Erprobung eigener/neuer
Spielformen unter Bericksichtigung einer ganzheitlichen Férderung koérperlicher (z.B. Kraft, Koordination,
Ausdauer) und psychosozialer Ressourcen (z.B. SpaR in der Gruppe, Kooperation). Schadensspezifische
Besonderheiten erkennen und notwendige Modifikationen und Differenzierungen durchfiihren.
Transfermoglichkeiten und —grenzen fir kleine Spiele an Land und im Wasser erfahren.

Zielgruppe: 30 ,Orthopéadie”.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet etwa zur Halfte an Land und im Wasser statt.
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Wassergymnastik und Gedachtnistraining

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 23.02.13
13 8310 | Bad Oeynhausen 25.01.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Hier werden zwei Bereiche miteinander verbunden. Zuerst wird Gedachtnistraining
mit und ohne Geréte, in Bewegung und in Ruhe fiir den Einsatz in der Gymnastikstunde mit orthopadisch
erkrankten Menschen erprobt. Im Verlauf des Tages werden die erlernten Inhalte in die Wassergymnastik
transferiert. Viele praktische Beispiele und Variationen sollen dazu beitragen, die Sportstunde interessant und
vielfaltig zu gestalten sowie eine umfassende Férderung der korperlichen, psychischen und sozialen Ressourcen
der Betroffenen sicherzustellen.

Zielgruppe: 30 ,Orthopadie” sowie ,Senioren im Rehasport”.

Besonderheiten: Ein Teil des Lehrgangs findet im Wasser statt. Der Kurs wird vom Kreissportbund Minden-
Libbeke in Zusammenarbeit mit dem BSNW angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB
Minden-Liibbeke, Hahler Str. 112 in 32427 Minden oder per Mail an info@ksb-ml.de senden. Weitere
Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 0571-8290750.

Ganzkorpertraining fiir Arthrose-Betroffene im Wasser

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 12.01.13
138311 |  Bielefeld 171212 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Insgesamt wird das Ziel verfolgt, ein variables Ubungsprogramm fiir Arthrose-
Betroffene im Bereich von Schulter/Hiifte/Knie zu erarbeiten und dieses praktisch zu erfahren. Methode und
Inhalte: Orientierung an Besonderheiten und Ressourcen der Betroffenen, Kleinmaterial aus Wassersport und
Alltag, methodische Ubungs- und Spielreihen, Gymnastik (v.a. Kraft), Koordination, Gleichgewicht (statisch,
dynamisch, stabil, labil) und Spiel, Orientierung am subjektiven Belastungsempfinden (Methode der subjektiven
Belastungssteuerung).

Zielgruppe: 30 ,Orthopadie”, Indikation ,Arthrose” (primar: Schultern/Hufte/Knie), ungelibte bis wenig
erfahrene TN am Rehasport. Krankheitsbezogene Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Besonderheiten: Der grofte Teil des Lehrgangs findet im Wasser statt.

Zirkeltraining im Rehasport — an Land und im Wasser

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 12.10.13
138312 | Bielefeld 16.09.13 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Insgesamt wird das Ziel verfolgt, die Methodik des Zirkeltrainings zu verstehen,
erarbeiten und zu erfahren. Methode und Inhalte: Orientierung an Besonderheiten und Ressourcen der
Betroffenen, methodische Ubungs- und Spielreihen mit verschiedenen Schwerpunkten wie z.B. Kraft,
Koordination, Ausdauer, gemischte Zirkel, vielfaltiger Gerateeinsatz. Schadensspezifische Besonderheiten
erkennen und notwendige Modifikationen und Differenzierungen einbauen. Vor- und Nachteile von
Zirkeltraining an Land und im Wasser erarbeiten.

Zielgruppe: 30 ,Orthopéadie”.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet etwa zur Halfte an Land und im Wasser statt.

Gymnastik, Bewegung, Gehschule mit TEP-Betroffenen an Land und im Wasser

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 16.02.13
138313 Essen 18.0113 | 8 37,50 €
NW 26.-27.04.13
13 8314 Rheine 27.03.13 16 75'_€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziele dieser Fortbildung sind praktische und theoretische Grundlagen des Rehasports
nach Knie/HUft und Schulter-TEP-Operationen zu festigen. Die Wiederholung wichtiger theoretischer Aspekte
dient dabei als Einstieg. Der inhaltliche Schwerpunkt liegt dann auf vertiefenden und komplexen Ubungs- und
Spielformen mit und ohne Kleinmaterial in Gruppen- und Einzellibungen zur Verbesserung der Koordination,
Mobilitat und Kraftigung, Gehschule.

Zielgruppe: 30 ,O0rthopddie”. Die aktive Mitarbeit der Lehrgangsteilnehmer sowie das Einbringen der
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Erfahrungen werden ausdriicklich gewlinscht und geférdert.

Besonderheiten: 1/3 des Lehrgangs finden im Wasser statt. Der Lehrgang NW 13 8314 beinhaltet keine
Ubernachtung und Verpflegung in Rheine. Eine evtl. Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst
organisiert und getragen werden.

Rehasport bei chronischen Riickenerkrankungen — an Land und im Wasser

LG-NR Termine / Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 02.03.13
138315 | Bielefeld 040213 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Insgesamt wird das Ziel verfolgt, ein variables Ubungsprogramm fiir Betroffene mit
chronischen Rickenerkrankungen an Land und im Wasser zu erarbeiten und dieses praktisch zu erfahren.
Methode und Inhalte: Orientierung an Besonderheiten und Ressourcen der Betroffenen, Kleinmaterial aus
Wassersport und Alltag, methodische Ubungs- und Spielreihen, Gymnastik (v.a. Kraft), Koordination,
Gleichgewicht (statisch, dynamisch, stabil, labil) und Spiel, Orientierung am subjektiven Belastungsempfinden
(Methode der subjektiven Belastungssteuerung), Vermittlung von Wissen rund um riickengerechtes handeln
und alltdgliche Handlungskompetenz.

Zielgruppe: 30 ,0rthopadie”, Indikation ,chronische Wirbelsdulenerkrankungen”, ungelbte bis wenig
erfahrene TN am Rehasport. Krankheitsbezogene Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet etwa zur Halfte an Land und im Wasser statt.

Rehasport fiir chronisch schmerzkranke Menschen mit orthopadischer Grunderkrankung

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 09.03.13
13 8316 Herne 11.02.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel der Fortbildung ist, Bewegungs- und Spielformen aufzuzeigen, die chronisch
schmerzkranken Menschen mit orthopadischer Grunderkrankung Erleichterung verschaffen und ihnen helfen ihr
Alltagsleben besser zu bewaltigen. Inhalte sind medizinische und psychologische Aspekte der
Schmerzbewadltigung, spezielle Methoden zur Schmerzbewaltigung im Rehasport, wie sanfte Gymnastik,
Kérperwahrnehmung und Entspannung, sowie Angebote im Wasser

Zielgruppe: 30 ,Orthopéadie”, Indikation ,,chronische Schmerzkrankheit”. Die Fortbildung richtet sich an UL, die
Gruppen mit Betroffenen betreuen.

Besonderheiten: Ein Teil des Lehrgangs findet im Wasser statt.

Rehasport fiir Morbus Bechterew-Betroffene

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 12.10.13
138317 | Geldern 31.07.13 | 8 50,€

Ziele, Methoden, Inhalte: zielgruppenspezifische Inhalte: Gymnastik, Entspannung, kleine Spiele, Einsatz
verschiedener Kleingeréate in der Sporthalle sowie bei der Wassergymnastik. Methoden: unterschiedliche
Organisations- und Sozialformen, wie Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit. Ziele: zielgruppengerechte
ganzheitliche Forderung der Gesundheit (korperlich, psychisch und sozial).

Zielgruppe: 30 ,Orthopéadie”.

Besonderheiten: Der Kurs wird von der Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew, Landesverband NRW in
Zusammenarbeit mit dem BSNW durchgefiihrt. Anmeldungen bitte ausschlie8lich direkt an den DVMB
Landesverband NRW e.V., Huckarder Str. 2-8, 44147 Dortmund oder Mail: lv@dvmb-nrw.de senden. Die
Leistungen beinhalten Verpflegung in Geldern. Weitere Informationen zum Lehrgang erhalten Sie unter der
Rufnummer 02834-98229. Ein Teil des Lehrgangs findet im Wasser statt.
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Spiele

Boccia als traditionelles Spiel im Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 07.09.13

13 8318 Duisburg 12.08.13 8

37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Teilnehmer bekommen eine Einflihrung in die grundlegenden Techniken und
Regularien der traditionellen Sportart Boccia zur Anwendung in die Rehasportstunde vermittelt. Ziel ist, die
einzelnen Elemente dieser Sportart in die eigene Sportstunde zu integrieren. Es werden neben theoretischen
Hintergrundinformationen, wie Regelkenntnisse, einzelne Spielformen und —techniken vorgestellt. Der Lehrgang
wendet sich an Ubungsleiter, die in der traditionellen Sportart Boccia unterrichten bzw. eine Gruppe fiihren.
Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”.

Sitzball als traditionelles Spiel im Behindertensport

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 21.09.13
138319 |  Duisburg 23.0813 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Teilnehmer bekommen eine Einflihrung in die grundlegenden Techniken und
Regularien der traditionellen Sportart Sitzball zur Anwendung in die Rehasportstunde vermittelt. Ziel ist, die
einzelnen Elemente dieser Sportart in die eigene Sportstunde zu integrieren. Es werden neben theoretischen
Hintergrundinformationen, wie Regelkenntnisse, einzelne Spielformen und —techniken vorgestellt. Der Lehrgang
wendet sich an Ubungsleiter, die in der traditionellen Sportart Sitzball unterrichten bzw. eine Gruppe fiihren.
Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”.

101 Spiele fiir orthopadisch Betroffene

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 01.-02.06.13

13 8320 Euskirchen 06.05.13 16 75,€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel des Lehrgangs ist das Erlernen von kleinen Spielen fiir die Umsetzung in
orthopéadischen Rehabilitationsgruppen (methodisch, didaktisch, organisatorisch, schadensspezifisch). Um Zeit
flir die Praxis zu haben, bekommt jeder TN am Ende des Lehrgangs eine Spiele-Enzyklopéadie in der die Spiele
beschrieben und mit Tipps erldutert sind. Alle Spiele wurden in verschiedenen orthopadischen
Rehasportgruppen erprobt.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”. Grundkenntnisse der einzelnen Indikationen werden vorausgesetzt.
Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Euskirchen. Eine evtl.
Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.

Alltagsmaterialien sinnvoll eingesetzt

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 16.03.13
138321 | Liidinghausen 18.02.13 8 37,50 €
NW 26.-27.10.13
138322 | Euskirchen 30.09.13 | 16 75,€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel der Fortbildung ist es, Ubungsideen mit vielfiltigen Alltagsmaterialien kennen zu
lernen und sinnvoll fiir TN mit orthopadischen Krankheitsbildern einzusetzen (methodisch, didaktisch,
organisatorisch, schadensspezifisch). Neben der Prasentation von verschiedenen Stundenbildern werden wir
gemeinsam methodische Reihen mit Alltagsmaterialien erarbeiten. Dabei kommen im Lehrgang in Euskirchen
Materialien wie AbfluRrohre, Miilltliten, Kartoffelsdacke, Dosen, Plastikbecher, Fahrradklingel, Essloffel,
Regenschirme, Autoschwamme, Abdeckfolien, CD-Hiillen, Schraubenschliissel, Papierlocher, Besenstiele,
Putzlappen, Getrankekasten, Wascheklammern, Kochtopf, Nudelholz, Stechférmchen u.v.m. zum Einsatz.
Zielgruppe: 30 ,0rthopadie” . Grundkenntnisse der einzelnen Indikationen werden vorausgesetzt.
Besonderheiten: Der Lehrgang NW 13 8322 beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Euskirchen. Eine
evtl. Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.
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Entspannung
Einsatz von Yogatechniken I in der orthopadischen Rehasportstunde
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 22.06.13 27.05.13 8 37,50 €

13 8323 Meerbusch

Einsatz von Yogatechniken Il in der orthopadischen Rehasportstunde

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 23.06.13

138324 | Meerbusch 27.05.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Einfiihrung in grundlegende Techniken des Hatha Yoga sowie die Integration
einzelner Yogaelemente in den Rehasport mit orthopadisch Betroffenen sind Ziele der Fortbildung am
22.06.2013 im Lehrgang 13 8323. Dabei wird die Methode der komplexen optischen und verbalen Vermittlung
eingesetzt. Es werden neben theoretischen Hintergrundinformationen einfache Yogatechniken (Grundiibungen)
vorgestellt sowie Atemtechniken, Reinigungsiibungen und eine leichte Meditation, an deren Ende ein
Erfahrungsaustausch stattfinden wird. Die Fortbildung am 23.06.2013 im Lehrgang 13 8324 verfolgt das Ziel,
eine Vertiefung vorhandener Kenntnisse zum Einsatz von Yogatechniken (Hatha Yoga) in der Rehasportstunde
zu erreichen. Dabei bedienen wir uns der komplexen optischen und verbalen Methodenvermittlung. Aufbauend
auf den Grundkenntnissen werden die Fahigkeiten und Kenntnisse der Yogatechniken verfeinert und erweitert
sowie die zielgruppenspezifischen Moglichkeiten und Grenzen herausgearbeitet.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”, im Lehrgang 13 8324 fir TN, die bereits Yogaerfahrung haben.

Besonderheiten: Die Kurse werden vom Sportbund Rhein-Kreis-Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515 Grevenbroich; oder
per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter www.ksbneuss.de senden. Weitere
Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.

Rhythmik/Tanz
Seniorenaerobic in der Rehasportstunde
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 25.05.13
13 8325 Reken 29.04.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel dieser Fortbildung ist es, Aerobic seniorengerecht methodisch abzuwandeln und
unter Beriicksichtigung orthopadischer Behinderungsformen in eine Sportstunde einzubauen. Die TN haben
Gelegenheit, ihren individuellen Konditionsstand einzuschatzen und sich im Rhythmus der Musik zu bewegen.
Durch Erlernen verschiedener Aerobic-Kombinationen und einfacher Step-Aerobic-Schritte werden Koordination
und Merkfahigkeit verbessert. In der Theorie wird auf die Bedeutung der Kraftausdauer fiir spezielle
Behinderungsformen eingegangen und die Einsatzmdoglichkeiten von Musik und Musikauswahl vorgestellt und
gemeinsam erprobt.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”, Grundlagenvermittlung fir wenig erfahrene TN.

Grundlagen des Ausdauertrainings durch Aerobic

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 16.03.13
138326 Biclefeld 18.02.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziele: kontinuierliche Ausdauerbelastung und dosiertes Koordinations- und
Krafttraining zu Aerobic-Musik, Vermittlung von Bewegungsfreude durch motivierende Musik. Methoden: Face-
to-face Anleitung, Aerobic in Kreisaufstellung und ressourcenorientierte Modifikation der Bewegungen. Inhalte:
Grundbewegungen des Aerobic, gelenkschonende Technik, Belastungsdosierung und Binnendifferenzierung
durch den UL, subjektive Belastungssteuerung durch die TN, Musikeinsatz, optimale Bewegungskombinationen,
umfangreiches Skript.

Zielgruppe: 30, 0rthopadie”, Indikation: Wirbelsdulen-/Haltungsschdden, ungeubte bis wenig erfahrene TN mit
mittleren Bewegungseinschrankungen und verminderter Belastbarkeit. Krankheitsbezogene Grundkenntnisse
werden vorausgesetzt.
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Funktionelle Gymnastik

Fue — Standbeine in der Rehabilitation

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 09.06.13
13 8327 Eschweiler 13.05.13 8 37,50¢€

Ziele, Methoden, Inhalte: Konsequenzen von FuRfehlhaltungen fir den Haltungs- und Bewegungsapparat
theoretisch und praktisch erfahren. Ganganalyse, FuRgymnastik einmal anders. Kraftigung der Beinmuskulatur,
Stabilisation und Gleichgewicht. BarfuBRwanderweg. Verschiedene praktische Variationsmoglichkeiten unter
Beriicksichtigung unterschiedlicher Organisations- und Sozialformen, um so Einfluss auf der korperlichen,
psychischen und sozialen Ebene zu haben.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”.

Besonderheiten: Da FuRgymnastik in allen Gruppen sinnvoll ist, sind die Ubungen so konzipiert, dass fiir jeden
TN etwas dabei ist. In den letzten Jahren haben auch Unterschenkelamputierte mit Spal und Erfolg an der
Fortbildung teilgenommen. Viele BarfuBibungen.

FuB — Beckenboden - Wirbelsaulengymnastik

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 09.03.13
13 8328 Essen 11.02.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Zusammenhange zwischen FuB- und Beckenstellung, der damit verbundenen
Spannung im Beckenboden, der Aufrichtung der Wirbelsdule und der Be- oder Entlastung des Schultergiirtels
werden sowohl anatomisch als auch praktisch deutlich gemacht. Methoden und Inhalte: Kérperwahrnehmung,
Propriozeptives Training, die Erfahrung von Kernstabilitat (Aufrichtung durch die inneren Muskeln), die
Verdeutlichung von Muskelketten und der damit verbundenen Vermeidung tberflissiger Belastungen.
Zielgruppe: 30 ,0Orthopadie”, UL mit Vorerfahrungen zum Thema Beckenboden.

Beckenboden- und Wirbelsdulengymnastik - Einfiihrung

LG-NR Termine / Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 13.04.13
13 8329 Essen 18.03.13 | 8 37,50 €

Beckenboden- und Wirbelsaulengymnastik - Aufbaulehrgang

NW 04.05.13

13 8330 Essen 08.04.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Ziel des Lehrgangs 13 8329 ist es, die Bedeutung eines elastischen, gestarkten
und bewusst eingesetzten Beckenbodens im Zusammenhang mit der orthopadischen Wirbelsdulengymnastik
deutlich zu machen. Nach einer Einfiihrung in die Anatomie des Beckenbodens wird dieser durch
Wahrnehmungsiibungen erfahrbar gemacht. Ubungen zur Lockerung (Abbau von chronischen
Spannungszustanden) und zur Mobilisation werden differenzierten und kraftigenden Ubungen vorangestellt. Im
Vordergrund steht die Erfahrung, wie ein gezielt eingesetzter Beckenboden viele bekannte Ubungen z.B. aus der
Wirbelsaulengymnastik aus der Mitte heraus starken und optimieren kann. Aufbauend auf den
Einfiihrungslehrgang werden im Lehrgang 13 8330 dessen Inhalte vertieft, gefestigt und erweitert. Im
Vordergrund steht die Stabilisierung und Erleichterung bekannter Ubungen aus der Orthopadie durch eine
gezielt eingesetzte Arbeit mit dem Beckenboden, auch beim Einsatz von Kleingeraten, wie z.B. dem Pezziball
und bei Alltagsbewegungen (biicken, heben, Treppe steigen, Laufen).

Zielgruppe: 30 ,Orthopéadie”, UL im Lehrgang 13 8329 mit wenig Vorerfahrungen zum Thema. UL im Lehrgang
13 8330 mit Vorerfahrungen zum Thema, bzw. nach Besuch des Einfiihrungslehrgangs.

Funktionelle Gymnastik

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 09.11.13
13 8331 Bielefeld 14.10.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Fir eine addquate Anleitung der Funktionellen Gymnastik sind anatomische
Kenntnisse unabdingbar. Diese werden hier wiederholt und vertieft. In unterschiedlichen Ubungs- und
Organisationsformen wird die Verbindung zur Trainingspraxis (Kraftigung und Dehnung) hergestellt. Diese soll
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durch die Anpassung der Ubungen und Trainingsprinzipien auf die Méglichkeiten und Bediirfnisse der TN
abgestimmt werden kénnen. Hilfreich sind hierbei u.a. Riickmeldungen zum Belastungsempfinden,
Beobachtung, (Kérper- und Haltungs-)Wahrnehmung und evtl. Korrektur der individuellen Bewegungsldosungen.
Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”, TN mit Wirbelsdulen- und Gelenkerkrankungen, Endoprothesen.
Besonderheiten: Fortbildung richtet sich an UL ohne spezifische berufliche Qualifikationen (z.B. Physiotherapie,
Sportwissenschaft).

Wirbelsaulengymnastik mit ,Pepp“

LG-NR Termine / Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 09.03.13
13 8332 Borken 120213 | 8 37,50 €
NW 06.10.13
138333 | Eschweiler 09.09.13 | 8 37,50€

Ziele, Methoden, Inhalte: Damit die Wirbelsdulengymnastik unter Beriicksichtigung verschiedener
Krankheitsbilder auch noch nach Jahren SpaR macht und abwechslungsreich ist, werden ungewdhnliche Gerate
ungewodhnlich eingesetzt (unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Organisations- und Sozialformen). Ziel:
Forderung der Nachhaltigkeit als ein Qualitatskriterium des Rehasports.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”.

Besonderheiten: Die klassischen orthopadischen Krankheitsbilder sollten den Teilnehmern dieses Kurses
vertraut sein. Das Spektrum der Ubungen wird fiir Jung und Alt, fitte und ungeiibte TN, in groRen Hallen und
auch kleinen Rdumen jeweils Passendes zu bieten haben.

Der Kurs NW 13 8332 wird vom Kreissportbund Borken in Zusammenarbeit mit dem BSNW angeboten.
Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Borken, Hoher Weg 19-21 in 46325 Borken oder per Mail
an bildungswerk@ksb-borken.de oder online im Internet unter www.sportangebote-borken.de senden. Weitere
Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02862-418790.

Trainingsmaoglichkeiten bei Riickenerkrankungen

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 09.11.13
13 8334 Reken 141013 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Funktionelles Muskeltraining verfolgt das Ziel, die individuellen Gesundheits-
ressourcen im Hinblick auf Muskelkraft, Beweglichkeit und Koordination zu starken. In diesem Zusammenhang
nimmt das Training der Sensomotorik einen wichtigen Stellenwert an. Am Beispiel des Kleingerateeinsatzes von
Balance Pad und Flexibar wollen wir Bewegungserfahrungen sammeln und einen Bezug zu den Themen
Gleichgewichtsfahigkeit auf instabilen Ebenen, Kérperhaltung, Kérpersymmetrie sowie intra- und
intermuskuldre Koordination férdern. Funktionelle und unfunktionelle Ubungen werden in Kleingruppen
gegenliber gestellt. Hinweise liber Trainings- und Korrekturprinzipien runden die Lehrgangsinhalte ab.
Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”, Grundlagenvermittlung fir wenig erfahrene TN.

Kreatives Riickentraining im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 16.-17.03.13
13 8335 Grevenbroich 18.02.13 16 75-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Riickentraining ist mehr als nur ein isoliertes Dehn- und Kraftigungsprogramm.
Uberwiegend mit induktiver Methodik werden Bewegungserfahrungen und Ideen fiir neue und kreative
Stundenprogramme gesammelt. Inhalte: Erarbeitung von muskel- und gelenkspezifischen Ubungen, Ursachen
von Dysbalancen, Umgang mit Fehlhaltungen und Haltungsschwéchen, Ubungen zur Wahrnehmungsschulung,
taktile und verbale Korrektur, Umprogrammierung fehlerhafter Innervationsmuster.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”.

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Sportbund Rhein-Kreis Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515 Grevenbroich; Mail
petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen
erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067. Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und
Verpflegung in Grevenbroich. Eine evtl. Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und
getragen werden.
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Rund ums Dehnen

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 05.10.13
13 8336 Hoxter 09.09.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Es existieren viele widerspriichliche Aussagen zum Thema ,,Dehnen”. Stretchen oder
nicht, 7 Sekunden oder 12 oder gar 20 Sekunden halten, aber wird dann nicht eigentlich gekraftigt statt
gedehnt? Dies sind haufige Fragen bzw. Unsicherheiten. Im Lehrgang stellen wir unterschiedliche
Dehnmethoden und —formen vor. Jeder TN kann sich so ein eigenes Bild machen, welche Methode/Form er
bevorzugen bzw. bei welchen orthopadischen Einschrankungen anzuwenden ist. Im Vordergrund des Lehrgangs
steht das Dehnen als ,Technik” oder ,Trainingsform®. Der aktive Erfahrungsaustausch ist ausdriicklich
erwiinscht (interaktiver Unterricht).

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”.

Besonderheiten: An TN am Rehasport aller Altersgruppen mit leichten bis schweren Einschrankungen. Die
Fortbildung richtet sich an UL ohne spezifische berufliche Qualifikationen (z.B. Physiotherapeuten/innen,
Sportlehrer/innen).

Einsatz von Pezziball und Theraband in der WS-Gymnastik fiir Einsteiger

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
13N8V:37 0:6?::13 13.0513 | 8 37,50 €
138338 ?I;OI:(;:: 17.06.13 | 8 37,50 €
13N8V:39 E:czh(\:\?eull?;r 23.0813 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Pezziball und Theraband sind fiir fast alle TN und fast alle Gruppen mit viel SpaR und
Freude ganzheitlich einsetzbar (einfache und ungewohnliche Abwandlungen, um den Pezziballalltag neu zu
gestalten). Gezielte Ubungs- und Spielformen zur Verbesserung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft
unter Beriicksichtigung verschiedener orthopadischer Krankheitsbilder werden genauso aufgezeigt, wie Inhalte
und Methoden unterschiedlicher Organisations-und Spielformen.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”.

Besonderheiten: Fiir TN mit guter Ballvorerfahrung gibt es eine extra Fortbildung, in der zusatzlich schwierigere
Ubungen gezeigt werden. Fiir den Pezziball ist eine gewisse RaumgréRe —auch aus Sicherheitsgriinden- von
Noten. Das Theraband kann auch in kleineren Raumen sehr gut zum Einsatz gebracht werden. Der Kurs NW 13
8337 wird vom Kreissportbund Borken in Zusammenarbeit mit dem BSNW angeboten. Anmeldungen bitte
ausschlieBlich direkt an den KSB Borken, Hoher Weg 19-21 in 46325 Borken oder per Mail an
bildungswerk@ksb-borken.de oder online im Internet unter www.sportangebote-borken.de senden. Weitere
Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02862-418790. Der Kurs NW 13 8338 wird vom KSB Hoch-
sauerlandkreis in Zusammenarbeit mit dem BSNW angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den
KSB Hochsauerlandkreis, Hauptstr. 40, 59872 Meschede unter www.hochsauerlandsport.de oder per Mail an
info@hochsauerlandsport.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie bei Jens Morgenstern(02903-851335)

Einsatz von Pezziball und Theraband in der WSG fiir Fortgeschrittene

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 14.07.13
138340 | Eschweiler 17.06.13 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Einsatz von Theraband und Pezziball in der Wirbelsiulengymnastik. Gezielte Ubungs-
und Spielformen zur Verbesserung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft unter Berticksichtigung
verschiedener orthopadischer Krankheitsbilder. Durch neue oder verinderte Ubungen sollen auch in Zukunft
Spald und Freude mit Ball und Band erhalten bleiben. Durch unterschiedliche Organisations- und Sozialformen
kénnen die Ubungen teilweise so variiert werden, dass sowohl der ,Neue” in der Gruppe, als auch der sehr fitte
TN der Rehasportgruppen gefordert und geférdert werden.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”.

Besonderheiten: Vorerfahrung mit dem Ball oder ein gutes Gleichgewicht sind unerldsslich. Fiir alle anderen TN
empfiehlt sich der Anfangerkurs.

Achtung: Viele Inhalte von beiden Kursen sind von den Grundiibungen her gleich, lediglich das Tempo und der
Schwierigkeitsgrad (Gleichgewicht, Koordination) der Steigerungen unterscheiden sich deutlich.
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Freizeit/Trends
Vertiefungswochenende , Rehasport bei orthopadischen Erkrankungen” (Hufte, Knie, FiiBe)
LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 25.-26.01.13
13 8341 Rheine 20.12.12 16 75,-€
NwW 18.-19.10.13
13 8342 Rheine 20.09.13 16 75,_€

Ziele, Methoden, Inhalte: Wir wissen, dass Bewegung bei Arthrose hilfreich ist und gut tut. Wie lassen sich
Muskelausdauer und Muskelkraft spielerisch trainieren? Welche Materialien kdnnen eingesetzt werden?
Erarbeitung von verschiedenen Zirkeln, auch fiir ungeiibte bis wenig erfahrene altere bis hochaltrige TN am
Rehasport mit VerschleiBerscheinungen an Hiifte, Knien und/oder FiiRen. Der Lehrgang basiert auf einer
Kombination aus Praxis und Theorie. Eine medizinische Kurzwiederholung wird durchgefiihrt, dennoch werden
krankheitsbezogene Grundkenntnisse vorausgesetzt.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”. Die aktive Mitarbeit der Lehrgangsteilnehmer sowie das Einbringen der
Erfahrungen werden ausdriicklich gewiinscht und geférdert.

Besonderheiten: Die Lehrginge beinhalten keine Ubernachtung und Verpflegung in Rheine. Eine evtl.
Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.

Vertiefungswochenende ,,Rehasport fiir Wirbelsdulenerkrankte” (HWS, LWS, Schulter)

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 01.-02.03.13
138343 Rheine 04.02.13 | 16 75,€
NwW 29.-30.11.13
13 8344 Rheine 31.10.13 16 75,_€

Ziele, Methoden, Inhalte: Riickenschmerzen stellen den Hauptanteil der Beschwerden im Bereich ,Orthopadie”.
Ziel dieser Fortbildung ist es, sicherer im Umgang des Einsatzes bestimmter Ubungen bei Betroffenen zu
werden. Die Erarbeitung methodischer Spiel-und Ubungsreihen sowie deren Modifikation stehen hier im
Vordergrund und sollen erarbeitet werden. Inhaltlicher Schwerpunkt: Haltungsverbesserung / Haltungsschulung
sowie Kraftigung / Stabilisation fiir verschiedene Krankheitsbilder bis hin zur klassischen Operation. Eine
medizinische Kurzwiederholung wird durchgefiihrt.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”. Krankheitsbezogene Grundkenntnisse werden vorausgesetzt. Die aktive Mitarbeit
der Lehrgangsteilnehmer sowie das Einbringen der Erfahrungen werden ausdriicklich gewiinscht und geférdert.
Besonderheiten: Die Lehrginge beinhalten keine Ubernachtung und Verpflegung in Rheine. Eine evtl.
Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.

Kleingeratetrends im Behindertensport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 27.04.13
13 8345 Reken 28.03.13 8 37,50 €
NW 21.09.13
13 8346 Reken 23.08.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Der inhaltliche Schwerpunkt des Lehrgangs liegt in der Vorstellung von verschiedenen
Kleingeraten wie z.B. Balance Pad, Flexibar, Xco-Hantel, Drums Alive. Neben der Vermittlung grundlegender
Inhalte zu den Themen Koordinationsschulung, Kérperstabilisation, Kérperwahrnehmung sollen in der Praxis
Bewegungserfahrungen mit neuen Kleingerdten gesammelt werden. Die Erarbeitung von Muskel- und
gelenkspezifischen Ubungen sowie deren Méglichkeiten und Grenzen in der Rehastunde sollen erarbeitet
werden. Dabei ist der Transfer neuer Kleingerate aus dem Fitnessbereich in den Rehasport kritisch zu

beleuchten.

Zielgruppe: 30, Orthopéadie”, Grundlagenvermittlung fiir wenig erfahrene bis gelibte Teilnehmer.
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Rehasport mit Hochbetagten

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 16.03.13
13 8347 Essen 20.02.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel dieser Fortbildung ist es, Moglichkeiten aufzuzeigen, Rehasport mit
Hochbetagen durchzufiihren und nach unterschiedlichen Leistungsniveaus zu modifizieren. Von Ubungen zur
Kraftigung und Beweglichkeit, Balancelibungen und kleinen Spiel- und Bewegungsformen bis zu
Koordinationsaufgaben reichen die Inhalte. In den Vordergrund werden dabei Ubungsformen im Sitzen oder
mit moderater Bewegung gestellt. Theoretische Hintergriinde zu den Themen Altern, Erhalten der ADL (Activity
of daily life) und bewegtes Gehirntraining werden thematisiert.

Zielgruppe: 30, Orthopadie”, ungelibte bis wenig erfahrene Rehasportteilnehmer mit verminderter
Belastbarkeit.

Sicher durchs Leben gehen — Sensomotorisches Training

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 15.06.13

13 8348 Grevenbroich 17.05.13 8

37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es den TN bewusst zu machen, dass ein stabiles Gleichgewicht ein
wesentlicher Bestandteil zur Alltagsbewiltigung ist. Anhand von einfachen bis hin zu komplexen Ubungs- und
Trainingsformen werden vielfaltige Moglichkeiten aufgezeigt, Gleichgewichtsiibungen in ein
zielgruppenspezifisches Stundenkonzept einzubauen. Dabei stehen Ubungen auf wackeligen Untergriinden wie
Balance Pads und Matten sowie Hinweise zur Fehlerkorrektur im Mittelpunkt.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”.

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Sportbund Rhein-Kreis-Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieB8lich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515 Grevenbroich oder
per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter www.ksbneuss.de senden. Weitere
Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.

Gleichgewichts- und Koordinationstraining mit und ohne Gerate zur Sturzprophylaxe

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 08.09.13
138349 |  Eschweiler 12.08.13 8 37,50 €
o 12-10.13 16.09.13 8 37,50 €

13 8350 | Bad Oeynhausen

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorstellung theoretischer und praktischer Grundlagen zur Gleichgewichts- und
Koordinationsschulung, um so langfristig zur Teilnahme am Rehasport zu motivieren und damit
,Nachhaltigkeit” als ein Qualitatskriterium zu férdern. Verschiedene Methoden zur Sturzprophylaxe mit dlteren
Menschen werden bezogen auf orthopadische Erkrankungen dargestellt. Inhalte: Parcours, Braingymnastik,
Feldenkrais (in Eschweiler), Myofasziale Trainingstherapie (Eschweiler) und kleine Spiele mit verschiedenen
Kleingeraten, die die Sportstunden interessant gestalten und der Férderung korperlicher, psychischer und
sozialer Ressourcen der Betroffenen dienen.

Zielgruppe: 30, Orthopadie”, sowie ,,Senioren im Rehasport”.

Besonderheiten: Es findet aus Sicherheitsgriinden kein Falltraining statt!

Fiir den Parcours eignet sich eine Turnhalle am besten, die meisten anderen Ubungen sind auch in kleineren
R3aumen umsetzbar. Der Kurs NW 13 8350 wird vom Kreissportbund Minden-Liibbeke in Zusammenarbeit mit
dem BSNW angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Minden-Libbeke, Hahler Str. 112 in
32427 Minden oder per Mail an info@ksb-ml.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der
Rufnummer 0571-8290750.
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Sturzprophylaxe fiir Osteoporose-Betroffene

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 21.09.13
138351 | Lidinghausen | >>0&13 | 8 37,50 €
NW 19.10.13
138352 |  Tonisvorst 200913 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziele der Fortbildung sind: Abbau von Sturzangst Osteoporose-Betroffener. Aufbau
von Bewegungssicherheit. Teilnehmer- und ressourcenorientierte Methoden (z.B. zur Entwicklung eines
subjektiven Empfindens fiir Belastung und deren Steuerung) sowie die Erarbeitung methodischer Ubungs- und
Spielreihen stehen im Mittelpunkt. Inhalte: Gymnastik (v.a. Kraft), Gleichgewicht (statisch, dynamisch, stabil,
labil) und kleine Spiele.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”, Indikation ,,Osteoporose”, ungelbte bis wenig erfahrene Teilnehmer am
Rehasport mit mittleren bis starken Bewegungseinschrankungen und verminderter Belastbarkeit.
Krankheitsbezogene Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Besonderheiten: Der Kurs NW 13 8352 wird vom Kreissportbund Viersen in Kooperation mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Viersen, Frau Kristina Nowas, Rathausmarkt 3,
41747 Viersen senden oder per Mail an kristina.nowas@kreis-viersen.de oder online im Internet unter
www.kreissportbund-viersen.de . Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02162-391744.

Sport, Spiel und Bewegung bei Adipositas

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NwW 06.07.13
13 8353 Essen 10.06.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Es wird das Ziel verfolgt, Wege aufzuzeigen, Menschen mit Adipositas und
mangelnder Bewegungserfahrung Freude an der Bewegung zu vermitteln. Die praktischen Inhalte stellen
Bewegungsangebote im Wasser und Spiel- und Ubungsformen fiir das moderate Ausdauertraining vor (Methode
der subjektiven Belastungssteuerung). Im theoretischen Teil erarbeiten die TN Grundlagen der
Stoffwechselvorgédnge in Bezug auf Ernahrung (Erndhrungsempfehlungen, Didten), Bewegung (Trainingsplanung,
Belastungssteuerung) und motivationale Aspekte.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”, Indikation , Adipositas”, ungelbte bis wenig erfahrene TN am Rehasport mit
verminderter Belastbarkeit.

Knochenstark im Alltag — Bewegt leben mit Arthrose und Osteoporose

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
138354 | Grevenbroich | 210513 | 8 37,50 €
138355 | porken 26.0813 | 8 37,50 €
13N8V:55 38;1::: 301013 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN sollen befdhigt werden, die Bedeutung des Sports fiir betroffene Personen zu
erkennen und zielgruppenspezifisch anzuwenden. Dabei werden neben den Methoden zur Entwicklung der
motorischen Eigenschaften auch die Methoden zur Entwicklung der sozialen Handlungskompetenzen
beriicksichtigt. Neben theoretischen Hintergrundinformationen werden vielfiltige Ubungsformen und
Bewegungsprogramme in Bezug auf ein funktionelles Muskel- und Mobilisationstraining vorgestellt und
besondere Anforderungen an die Sportpraxis unter Beriicksichtigung der entsprechenden Belastungsdosierung
herausgearbeitet, die auf krankheitsspezifische Besonderheiten Bezug nehmen.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”.

Besonderheiten: Der Kurs NW 13 8354 wird vom Sportbund Rhein-Kreis-Neuss in Zusammenarbeit mit dem
BSNW angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieB8lich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515
Grevenbroich oder per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter www.ksbneuss.de senden.
Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067. Der Kurs NW 13 8355 wird vom
Kreisportbund Borken in Zusammenarbeit mit dem BSNW angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt
an den KSB Borken, Hoher Weg 19-21, in 46325 Borken oder per Mail bildungswerk@ksb-borken.de oder online
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im Internet unter www.sportangebote-borken.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der
Rufnummer 02862-418790. Der Kurs NW 13 8356 wird vom Kreissportbund Hochsauerlandkreis in
Zusammenarbeit mit dem BSNW angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB
Hochsauerlandkreis, Hauptstr. 40, 59872 Meschede unter www.hochsauerlandsport.de oder per Mail an
info@hochsauerlandsport.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie bei Jens Morgenstern unter der

Rufnummer 02903-851335.

Aktuelle Erkenntnisse zum Krafttraining in der Rehabilitation

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 25.05.13
13 8357 Engelskirchen 29.04.13 8 37,50¢€
Aktuelle Erkenntnisse zum Beweglichkeitstraining in der Rehabilitation
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 08.06.13
138358 | Engelskirchen 13.05.13 8 37,50¢€
Aktuelle Erkenntnisse zum Koordinationstraining in der Rehabilitation
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 05.10.13
138359 | Engelskirchen 09.09.13 8 37,50¢€
Aktuelle Erkenntnisse zum Ausdauertraining in der Rehabilitation
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12.10.13
138360 | Engelskirchen 16.09.13 8 37,50¢€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Kompetenzen im Bereich ,Kraft” (im Lehrgang 13 8357), ,,Beweglichkeit” (im
Lehrgang 13 8358), , Koordination” (im Lehrgang 13 8359) und ,, Ausdauer” (im Lehrgang 13 8360) werden unter
Beriicksichtigung aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse vertieft und gefestigt. Insbesondere werden
theoretische und praktische Aspekte unter Funktions- und Indikationsbezug neu beleuchtet, methodisch
aufbereitet und durchgefiihrt. Hinsichtlich der praktischen Durchfiihrungen stehen Programme mit Partner und
dem eigenen Korpergewicht im Vordergrund. Die Programme zielen auf die Betreuung in allen Altersklassen ab
(vom Kindes- bis ins Greisenalter).

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”.

Besonderheiten: Zugang zu virtuellen Skripten Gber Onlineplattform als Kurserganzung und Kursunterlage.

Methodik/Didaktik

Pilates im Rehabilitationssport (Einfiihrungslehrgang)

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
138%61|  Esen. 28.01.13 | 8 37,50 €
13N8V3\162 2c3|;0:é:: 020413 | 8 37,50 €
138363 | Korschomproich | 270513 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Prinzipien der Pilates-Methode werden vorgestellt und die Moéglichkeiten ihrer
Anwendbarkeit im Rehasport sowie Vorteile und Schwierigkeiten diskutiert. Pilates-Ubungen, die auch in
orthopéadischen Rehasportgruppen eingesetzt werden konnen, werden vorgestellt und ausprobiert. Dabei
werden die Moglichkeiten und Grenzen von Pilates im Rehasport mit orthopadisch Betroffenen erfahren. Die
Prinzipien der Methode kénnen auch auf bekannte Ubungen iibertragen werden oder es entstehen daraus neue
Ubungen, so dass die UL mit den erarbeiteten Grundlagen kreativ weiterarbeiten und sich ,eigene” Pilates-
Ubungen kreieren kénnen.

Zielgruppe: 30 ,Orthopadie”.

Besonderheiten: Der Kurs NW 13 8362 wird vom Kreissportbund Hochsauerlandkreis in Zusammenarbeit mit
dem BSNW angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Hochsauerlandkreis, Hauptstr. 40,
59872 Meschede unter www.hochsauerlandsport.de oder per Mail an info@hochsauerlandsport.de senden.
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Weitere Informationen erhalten Sie bei Jens Morgenstern unter der Rufnummer 02903-851335. Der Kurs NW 13
8363 wird vom Sportbund Rhein-Kreis-Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW angeboten. Anmeldungen bitte
ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515 Grevenbroich; oder per Mail
petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen
erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.

Pilates im Rehabilitationssport (Aufbaulehrgang)

LG-NR Termine / Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 07.09.13
13 8364 Essen 09.08.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Dieser Lehrgang baut auf dem Einfiihrungslehrgang auf und hat das Ziel, die
Kenntnisse des Einflihrungslehrganges zu festigen und zu vertiefen, insbesondere den Einsatz der Prinzipien der
Pilatestechnik in der Rehasportstunde. Darauf aufbauend werden weitere Ubungen vorgestellt sowie einfache,
sinnvolle Bewegungsfolgen erarbeitet, die die Rehasportler auch zuhause durchfiihren kénnen.

Zielgruppe: 30 ,Orthopadie”, Voraussetzung: die Ubungsleiter kennen die Grundprinzipien von Pilates (vor
allem Powerhouse) in Theorie und Praxis.

Pilates im Sitzen in der Rehasportstunde

LG-NR Termine / Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 29.06.13
138365 | Korschenbroich | >-0>13 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Fortbildung verfolgt das Ziel Personen, insbesondere Senioren, die kein
Mattentraining machen konnen, vielfaltige Alternativen aufzuzeigen. Dabei bedienen wir uns der komplexen
optischen und verbalen Methodenvermittlung. Pilatestechniken auf dem Stuhl und dem Pezziball werden

erarbeitet sowie auf Trainings- und Korrekturprinzipien eingegangen.
Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”. TN die bereits Pilateserfahrung haben.

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Sportbund Rhein-Kreis-Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515 Grevenbroich; oder
per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter www.ksbneuss.de senden. Weitere

Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.

Korperwahrnehmung und Pilates bei Wirbelsdaulenerkrankungen

LG-NR | Termine/Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 16.11.13
13 8366 Krefeld 18.10.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel der Fortbildung ist, das eigene Koérpergefiihl zu starken, Unterschiede zwischen
An- und Entspannung zu erkennen und die Haltung langfristig zu verbessern. Teilnehmer- und
ressourcenorientierte Methoden (z.B. zur Entwicklung eines subjektiven Belastungsempfindens und deren
Steuerung) sowie die Erarbeitung methodischer Ubungs- und Korrekturhinweise; stehen im Mittelpunkt.
Inhalte: Gymnastik (v.a. Kraft), Gleichgewicht (statisch, dynamisch, stabil, labil).

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”, Indikation ,,Wirbelsdulenerkrankungen®, wenig erfahrene TN bis gelibte TN mit
leichten bis mittleren Bewegungseinschriankungen. Krankheitsbezogene Grundkenntnisse werden

vorausgesetzt.
Moglichkeiten des Ausdauertrainings am Beispiel des Nordic Walking
LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
13N8V3VG7 oszséf 08.04.13 8 37,50 €
13N8V3ves oi.eoliia 13.0513 | 8 37,50 €
13N8V3veg 3\7i.cok7e.cli: 100613 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ausdauertraining ist Bestandteil vieler Rehasportstunden. Als Ganzkérper-
Bewegungskonzept kann Nordic Walking fast im gesamten Rehasport integriert werden. Ziel ist die stufenweise
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Einflihrung in die Nordic Walking Grundtechnik unter Bericksichtigung der individuellen Leistungsfahigkeit der
TN je nach schadensspezifischen Besonderheiten. In der Ausiibung von Nordic Walking kombinieren wir
verschiedene Belastungsmodi mit entsprechendem Wechsel und Pausengestaltung (Trinkpausen, Stretching,
etc.), die eine optimale Regeneration ermoglicht. Gymnastikprogramme, Gewichtsmanagement, Kraftigungs-
und Dehniibungen runden das Programm ab.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”, Grundlagenvermittlung fiir wenig erfahrene bis gelibte TN.

Besonderheiten: Der GroRteil des Lehrgangs findet in der freien Natur statt, bitte witterungsgerechte Kleidung
und eigene Getranke mitbringen. Sofern vorhanden, bitte eigene Nordic Walking Stécke mitbringen.

Rehasport mit Amputierten/GliedmaRengeschadigten
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 08.-09.06.13
13 8370 Miinster 14.05.13 16 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Es werden die Ursachen, Erscheinungsformen, Einteilungen und Schweregrade der
Behinderungsformen aufgezeigt. Die Erarbeitung methodischer Ubungs- und Spielreihen sowie Inhalte aus den
Bereichen Gymnastik (v.a. Koordination), Schwimmen und Spiel stehen im Mittelpunkt.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”. Krankheitsgezogene Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet in der DJK-Sportschule Minster statt. In dem Lehrgangspreis von 150,-€
sind Ubernachtung und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine Ubernachtung und Verpflegung wiinschen,
reduziert sich die Teilnahmegebiihr auf 75,-€. Die aktive Mitarbeit der Lehrgangsteilnehmer und ihre
Erfahrungen werden ausdriicklich gewiinscht und geférdert.

Sport mit Morbus Bechterew-Betroffenen

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 12.-13.10.13
13 8371 Héxter 16.09.13 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Das sehr vielschichtige Krankheitsbild Morbus Bechterew fiihrt sowohl in
heterogenen orthopiadischen Gruppen wie auch in reinen ,,Bechterew-Gruppen bei unerfahrenen UL zu
Unsicherheiten. Nach einer Einfiihrung in das Krankheitsbild Morbus Bechterew findet die Fortbildung fast
ausschlieBRlich praxisorientiert statt, so dass im Vordergrund der praktische Umgang mit Betroffenen anhand von
Wassergymnastik, Gymnastik in der Halle und Spielen/Sportarten steht. Der aktive Erfahrungsaustausch ist
ausdricklich erwiinscht (interaktiver Unterricht).

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie” .

Besonderheiten: In dieser Fortbildung werden Betroffene der M.-B.-Gruppe HOxter zu einem
Erfahrungsaustausch aktiv in den Lehrgang mit eingebunden. Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und
Verpflegung in Hoxter. Eine evtl. Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen
werden.

Rehabilitationssport mit Morbus Bechterew-Geschadigten

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 10.11.13
138372 | Eschweiler 11.10.13 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Inhalte: Fulgymnastik, Spiele, Zirkeltraining, Gleichgewichts- und
Koordinationstraining, Feldenkrais, schadenspezifische Abwandlungen. Ziel: Motivation zur langfristigen
Teilnahme am Rehasport, Forderung von ,Nachhaltigkeit” als Qualitatskriterium.

Gegebenenfalls Einbindung von langjahrigen TN der eigenen M. Bechterew-Gruppe.

Zielgruppe: 30 ,Orthopéadie”, vor allem UL, die TN mit M. Bechterew in ihren Gruppen haben.
Besonderheiten: Das Krankheitsbild sollte den TN bekannt sein, da wir gemeinsam hauptsachlich praktisch
arbeiten mochten.
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Rehabilitationssport mit Osteoporose-Betroffenen

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 07.-08.09.13
138373 | Wickede 12.08.13 | 16 75,€

Ziele, Methoden, Inhalte: Durch ein gut dosiertes Bewegungsprogramm ldsst sich die Erkrankung oft erheblich
verbessern. Ziel ist es, die Hauptbestandteile dieses Trainings wie funktionelle Gymnastik, Sturzprophylaxe,
kleine Spielformen, koordinative Ausdauerschulung und Entspannungsiibungen vorzustellen und zu erarbeiten.
Zur Erganzung des vielseitigen Praxisteils wird Nordic Walking als geeignetes Bewegungskonzept vorgestellt.
Weitere Themen sind Ursache und Formen der Erkrankung.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Wickede. Eine evtl.
Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.

Block 40 — Innere Medizin

Wasser
Ausdauertrainingsstrategien in Herzsportgruppen
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 16.11.13
13 8401 Bad Driburg 21.10.13 8 37,50¢€

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorgestellt und vermittelt werden gezielte Ausdauertrainingsstrategien fiir den
ambulanten Herzsport. Verschiedene Modelle zur Férderung der Trainingsmotivation in Form gemeinsamer
Erarbeitung stehen im Vordergrund. Methoden: Auswertung, Kontrolle und Weiterentwicklung von
Trainingsergebnissen. Die Inhalte werden im Wasser und an Land erarbeitet. Gruppenarbeit und gemeinsame
Ergebnisanalyse stehen im Mittelpunkt dieser Fortbildung.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, Indikation Herzsport. Alle relevanten Herzindikationen werden angesprochen.
Besonderheiten: Immer mehr junge Menschen erleiden Herzinfarkte. Im besonderen dieser Altersgruppe, aber
auch den alteren Betroffenen soll dieser Lehrgang dienlich sein. Ein Teil des Lehrgangs findet im Wasser statt.

Herzkreislauftraining im Wasser

LG-NR Termine / Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 14.07.13
13 8402 Krefeld 13.06.13 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Fortbildung fokussiert sich auf die individuelle Belastungssteuerung im Wasser
und die Zusammenstellung eines Ideenpools. Teilnehmer- und ressourcenorientierte Methoden (z.B. zur
Entwicklung eines subjektiven Empfindens fiir Belastung und deren Steuerung) sowie die gemeinsame Erarbei-
tung von Ubungsreihen + Spielformen stehen im Mittelpunkt. Inhalte: Aquajogging, Ubungen der AquaFitness.
Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, Indikation ,Herzsport”, wenig erfahrene TN bis gelibte TN mit leichten bis
mittleren Bewegungseinschrankungen. Krankheitsbezogene Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Besonderheiten: Ein Teil des Lehrgangs findet im Wasser statt.

Entspannung
Kérperwahrnehmung — bei internistischen Erkrankungen
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 02.-03.02.13
13 8403 Essen 07.01.13 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Dieser Lehrgang baut auf theoretischen und praktischen Kenntnissen in der
Anwendung von Kérperwahrnehmungsiibungen in internistischen Rehasportgruppen auf. Ziel ist hierbei: tiber
eine verbesserte Kérperwahrnehmung die Entspannungsfahigkeit zu vertiefen. In Eigenerfahrung, Gber
moderierte Gruppenarbeits- und Reflexionsphasen werden Moglichkeiten, Chancen und Grenzen im sensiblen
Bereich der Kérperwahrnehmung (exempl. z.B. Qigong, Feldenkrais, Tiefenentspannung, Eutonie).

Vertiefende Ubungen aus den Bereichen Taiji und Qigong runden den Lehrgang ab.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, Ubungsleiter/innen mit Vorkenntnissen, Erfahrungen in der Umsetzung von
Entspannungsiibungen, -methoden werden vorausgesetzt.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Essen. Eine evtl. Unterkunft
muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.

2 LE medizinische Grundlagen, kardiale Notfallmanahmen.
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Funktionelle Gymnastik

Funktionelle Gymnastik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 16.02.13
13 8404 Bielefeld 21.01.13 8 37,50¢€

Ziele, Methoden, Inhalte: Fir eine addquate Anleitung der Funktionellen Gymnastik sind anatomische
Kenntnisse unabdingbar. Diese werden hier wiederholt und vertieft. In unterschiedlichen Ubungs- und
Organisationsformen wird die Verbindung zur Trainingspraxis (Kraftigung und Dehnung) hergestellt. Diese soll
durch die Anpassung der Ubungen und Trainingsprinzipien auf die Méglichkeiten und Bediirfnisse der TN
abgestimmt werden kénnen. Hilfreich sind hierbei u.a. Riickmeldungen zum Belastungsempfinden,
Beobachtung, (Korper- und Haltungs-)Wahrnehmung und evtl. Korrektur der individuellen Bewegungslosungen.
Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, TN aus Trainingsgruppen.

Besonderheiten: Fortbildung richtet sich an UL ohne spezifische berufliche Qualifikationen (z.B. Physiotherapie,
Sportwissenschaft). 2 LE Notfallmanagement sind im Lehrgang enthalten.

Training bei Herzinsuffizienz

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 11.-12.04.13
13 8405 Eschweiler 12.03.13 16 75-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziele: Prinzipien und Besonderheiten des Trainings bei Herzinsuffizienz kennenlernen,
Integration herzinsuffizienter TN in die Herzsportgruppe durch Differenzierung sowie Foérderung der Teilhabe
durch Alltagsbezug der ausgewihlten Ubungen. Praxisnah werden Trainingsinhalte und —methoden vorgestellt
und erarbeitet. Die Grundlagen des Ergometertrainings, Stufentest und Konsequenzen fir die Umsetzung in die
Rehasportstunde werden aufgezeigt. Durchfiihrung eines indikationsspezifischen Krafttrainings. 2 LE
Notfallmanagement.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, mit Erfahrung in der Leitung von Herzsportgruppen.

Besonderheiten: Durchfiihrung eines Ergometer-Stufentests in der Kardio-Reha des EuregioRehaZentrums am
St.Antonius-Hospital Eschweiler. Lehrgangsbeginn donnerstags ca. 12.30 Uhr. Der Lehrgang beinhaltet keine
Ubernachtung und Verpflegung in Eschweiler. Eine evtl. Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst
organisiert und getragen werden.

Freizeit/Trends
Rehabilitationssport bei Adipositas
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 09.-10.03.13
13 8406 Detmold 12.02.13 16 75:-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Besondere Risiken und Chancen im Sport mit adipdsen Menschen stehen im Zentrum
der Fortbildung. Inhalte: Ubungs- und Spielformen, moderate Ausdauer- und Krafttrainingsformen. Methoden:
zielgruppenspezifische Trainingsplanung, -gestaltung sowie Belastungssteuerung, Notfallmanagement bei
Adipositas. Ziele: Teilnehmerorientierte Forderung der Selbstkompetenz, Einschatzung der subjektiven
Belastungshohe zur Risikominimierung sowie Anleitung zur Umsetzung des Gelernten in den Alltag, Entwicklung
von Sicherheit und nachhaltiger Lebensstilinderung, Vermittlung verhaltenspadagogischer Grundlagen.
Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin®.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Detmold. Eine evtl.
Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und getragen werden.

Moderates Kraft- und Ausdauertraining bei Adipositas und anderen metabolischen Erkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12.10.13
13 8407 Detmold 13.09.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Erarbeitung eines tieferen Verstandnisses flr stoffwechselrelevante Krankheitsbilder
(Diabetes mellitus Typ Il, Hypertonie, Adipositas etc.), medienunterstiitzte Prasentation von Physiologie und
Pathophysiologie (v.a. Hyperinsulindmie, Insulinresistenz und Fettstoffwechselstérungen). Moglichkeiten und
Grenzen der Intervention durch sportpraktische MaRnahmen sollen aufgezeigt werden. Inhalte: ausgewahlte
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moderate Ausdauer- und Krafttrainingsformen. Besonderes Augenmerk liegt auf der Einschatzung der
stoffwechselrelevanten Trainingsparameter.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin”.

Besonderheiten: Bitte Polaruhren und Blutdruckmessgerate mitbringen, soweit vorhanden.

Kraft- (und Koordinations)training mit Herzpatienten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 12.10.13

138408 |  Steinhagen 16.09.13 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel der Fortbildung ist es, den Teilnehmern das Wissen um die physiologischen
Auswirkungen des Krafttrainings auf herzkranke Patienten ndher zu bringen und versch. Formen des
Krafttrainings durchzufiihren. Die angewandten Methoden sind teilnehmer- und krankheitsorientiert und
richten sich nach den Besonderheiten und Ressourcen der Betroffenen. Die Besonderheiten des Krafttrainings
und dessen unterschiedlichen Durchfiihrungsmdglichkeiten nach kardialen Erkrankungen soll herausgestellt
werden. Ebenso steht der Bereich Koordination in Theorie und Praxis fuir herzkranke Frauen und Manner auf
dem Programm.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, herzkranke Personen; krankheitsbezogene Grundkenntnisse sind
wiinschenswert, aber nicht Voraussetzung.

Bewegung ,unter freiem Himmel“ im Herzsport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 07.-08.09.13
138409 | Grevenbroich 07.08.13 16 75:-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es, neue Ideen, Anregungen fiir Sportstunden zu erhalten, die in der Natur
stattfinden konnen. Dabei halten wir uns offen, bei schlechtem Wetter in die Turnhalle zu gehen und die Inhalte
dort zu simulieren. Wir werden vorwiegend teilnehmerorientiert arbeiten und dabei auf die Bediirfnisse der
Betroffenen eingehen. Neben dem Notfallmanagement beschaftigen wir uns mit Varianten des Walking, z.B.
Walking mit Gewichten, sowie mit FuRgymnastik und Venentraining, kleine Spielformen und
Funktionsgymnastik im Stand.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin”.

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Sportbund Rhein-Kreis Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515 Grevenbroich; Mail
petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen
erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067. Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und
Verpflegung in Grevenbroich. Eine evtl. Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und
getragen werden.

Koordinationsschulung

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 07.09.13
13 8410 Rheine 09.08.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Es wird das Ziel verfolgt, unterschiedliche Kleinmaterialien zur Schulung und
Verbesserung einzelner Bereiche wie Gleichgewichts- und Reaktionsfahigkeit; usw. einzusetzen und zu
erproben. Dabei sollen z.B. in Kleingruppen Méglichkeiten erarbeitet werden, ungelibte bis wenig erfahrene TN
der Ubungs- sowie Therapiegruppe zu integrieren. Die angewandten Methoden sind vorwiegend
teilnehmerorientiert und richten sich nach den Besonderheiten und Wiinschen der TN. Krankheitsbezogene
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Zielgruppe: 40 Profil ,Innere Medizin“. Die aktive Mitarbeit der Lehrgangsteilnehmer sowie das Einbringen der
Erfahrungen werden ausdriicklich gewiinscht und geférdert.
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Methodik/Didaktik
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit im Herzsport
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 27.-28.04.13
13 8411 Grevenbroich 28.03.13 16 75,€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN sollen befidhigt werden, die Fortbildungsinhalte zielgruppenspezifisch
anzuwenden. Dabei werden neben den Methoden zur Entwicklung der motorischen Eigenschaften auch die
Methoden zur Entwicklung der sozialen Handlungskompetenzen berticksichtigt. Folgende Inhalte werden
vermittelt: Notfallmanagement, Spiel- und Ubungsformen mit und ohne Kleingeraten, vielfiltige Einzel-,
Partner- und Gruppeniibungen, Belastungsdosierung sowie Stundengestaltung.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin®.

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Sportbund Rhein-Kreis-Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515 Grevenbroich; Mail
petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen
erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067. Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und
Verpflegung in Grevenbroich. Eine evtl. Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und
getragen werden.

Ausdauer- und Koordinationstraining ,,mal anders* —
Motivieren zur Bewegung durch abwechslungsreiche und alternative Trainingsgestaltung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 29.-30.11.13
13 8412 Eschweiler 29.10.13 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziele: verschiedene Méglichkeiten des Ausdauertrainings in Herzsportgruppen
kennenlernen, langfristige Motivation zur Teilnahme am Rehasport, Forderung von , Nachhaltigkeit” als einem
Qualitatskriterium. Sportpraxis: spielerische Gestaltung eines Ausdauer- und Koordinations-
Trainingsprogramms, Umsetzung des ganzheitlichen Ansatzes von Rehasport, Erfahrungs- und Praxisaustausch
der TN, Entwicklung neuer Ideen. Theorie: Auffrischung im Bereich Trainingslehre — besonderes Augenmerk hier
auf subjektive und objektive Belastungsparameter als Methode zur Trainingssteuerung, Notfallmanagement in
Herzsportgruppen (2 LE).

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin”.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Eschweiler. Eine evtl.
Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.

Zirkeltraining im Herzsport

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 26.-27.01.13
138413 | Grevenbroich 20.12.12 16 75,€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist es, den TN vielfiltige Ubungsideen zum Kennenlernen und Gestalten von
Zirkeln im Herzsport zu vermitteln. Anhand von einfachen bis hin zu komplexen Zirkeln werden vielféltige
Moglichkeiten aufgezeigt, ein Zirkeltraining in ein zielgruppenspezifisches Stundenkonzept einzubauen. Neben
Notfallmanagement erarbeiten wir vom Wahrnehmungs- zum Ausdauer- bis hin zum Entspannungs- und
Gleichgewichtszirkel unterschiedliche Zirkelformen.

Zielgruppe: 40 , Innere Medizin®.

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Sportbund Rhein-Kreis-Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515 Grevenbroich; Mail
petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter www.ksbneuss.de senden. Weitere Informationen
erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067. Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und
Verpflegung in Grevenbroich. Eine evtl. Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und
getragen werden.
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Heterogene Rehabilitationssportgruppen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 18.-19.04.13
13 8414 Eschweiler 19.03.13 16 75:-€
NW 05.-07.07.13
13 8415 Langewiese 11.06.13 16 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Viele TN sind zusatzlich zur koronaren Herzkrankheit von weiteren Erkrankungen
betroffen: pAVK oder COPD, Diabetes und Herzinsuffizienz sind Krankheitsbilder, mit denen der UL in
heterogenen Rehasportgruppen haufig konfrontiert wird. Die wesentlichen Besonderheiten im Training bei
Vorliegen o.a. Begleiterkrankungen werden praxisnah unter Einbezug der UL-Erfahrungen thematisiert —
Differenzierung, Belastungssteuerung, Ubungsvariationen/-modifikationen werden erarbeitet vor dem
Hintergrund des ganzheitlichen Ansatzes und Integration der TN in die bestehende Rehasportgruppe. 2LE
Notfallmanagement.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin®.

Besonderheiten: Der Lehrgang NW 13 8414 beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Eschweiler. Eine
evtl. Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden. Der Lehrgang NW 13
8415 findet in der Sportschule Winterberg-Langewiese statt. In dem Lehrgangspreis von 150,-€ sind
Ubernachtung in Doppelzimmern und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine Ubernachtung und Verpflegung
winschen, reduziert sich die Teilnahmegebliihr auf 75,-€.

Perspektive Herzsport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 20.-21.06.13
13 8416 Eschweiler 21.05.13 16 75:-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Wesentliche Aspekte zum Aufbau einer neuen Herzsportgruppe werden
zielgruppenorientiert aufgegriffen und in die Praxis umgesetzt. Die Leitlinie ,,durch ein attraktives und
ausgewahltes Sportprogramm zur langfristigen Teilnahme am Rehabilitationssport motivieren” und
,Entwicklung von Nachhaltigkeit” stehen im Mittelpunkt des Lehrgangs. Biopsychosoziale und edukative Ziele
werden angesprochen, um die Rehasport-TN méglichst bereits in den ersten Rehasportstunden von der Idee
,Rehasport” zu Giberzeugen. Organisatorische Aspekte (Abrechnung, Dokumentation etc.) werden gegeben. 2LE
Notfallmanagement.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, die noch keine eigene Herzsportgruppe betreuen.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Eschweiler. Eine evtl.
Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden. Lehrgangsbeginn
donnerstags ca. 13.00 Uhr, Lehrgangsende freitags gegen ca. 17.30 Uhr.

Grundlagen im Rehabilitationssport bei Atemwegserkrankungen: Asthma, COPD

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 01.-02.02.13
13 8417 Eschweiler 07.01.13 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel: Betreuung Betroffener in speziellen Rehasportgruppen (z.B. Lungensportgruppe).
Inhalte und Methoden: Grundlagen zum Krankheitsbild, Atemwahrnehmungsiibungen, ausgewihlte Ubungs-
und Spielformen sowie moderate (Intervall-) Ausdauertrainingsformen, Selbsthilfetechniken, moderates
Krafttraining. Alltagsbezug und die Entwicklung einer ,,Gesundheitskompetenz”, Trainingsprinzipien, -gestaltung,
Belastungsparameter, Belastungssteuerung, Differenzierung, Besonderheiten im Sport mit asthmatischen
Kindern sowie Organisation und Griindung einer Lungensportgruppe werden ebenfalls thematisiert.
Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, die eine Lungensportgruppe griinden wollen und noch keine Erfahrung im
Rehasport mit der Zielgruppe haben bzw. die Grundlagen im Bereich Rehasport mit dem Profil ,,Innere Medizin“
komplettieren wollen.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Eschweiler. Eine evtl.
Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.

4
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Rehabilitationssport mit paVK-Betroffenen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 15.-17.02.13
13 8418 Langewiese 17.01.13 16 150,-€
NW 07.-08.06.13
13 8419 Eschweiler 08.05.13 16 75:-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Krankheitsbild wird medienunterstiitzt vorgestellt bzw. anhand von Materialien
von den TN erarbeitet. Inhalte: Gehtest, Gehtraining, Kérperwahrnehmung, Stationsbetrieb zum Training der
minderdurchbluteten Muskulatur, Koordinationstraining sowie zahlreiche Varianten eines motivierenden und
abwechslungsreichen Trainings zur nachhaltigen Teilnahme am Rehasport. Methoden: Sportpadagogische
Konsequenzen des Trainings bei pAVK, Trainingsgestaltung, Belastungssteuerung, DifferenzierungsmaRBnahmen,
Kontraindikationen sowie die Integration pAVK-Betroffener in andere Rehasportgruppen. 2 LE
Notfallmanagement.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“. Weitere Zielgruppe: UL im Profil Block 30 ,Orthopadie”, die pAVK-betroffene
TN in ihren heterogenen Rehasportgruppen haben und Grundlagen zum Krankheitsbild inkl. Sportpadagogischer
Konsequenzen erwerben wollen.

Besonderheiten: Der Lehrgang NW 13 8418 findet in der Sportschule Winterberg-Langewiese statt. In dem
Lehrgangspreis von 150,-€ sind Ubernachtung in Doppelzimmern und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine
Ubernachtung und Verpflegung wiinschen, reduziert sich die Teilnahmegebiihr auf 75,-€. Im Lehrgang NW 13
8419 Hospitation und Durchfiihrung von Belastungstests in einer GefalRsportgruppe des Vereins ,Sport und
Gesundheit am St.Antonius-Hospital Eschweiler e.V.. Lehrgangsbeginn voraussichtlich freitags ca. 12.30 Uhr. Der
Lehrgang NW 13 8419 beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Eschweiler. Eine evtl. Unterkunft muss
von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.

Rehabilitationssport bei peripherer arterieller Verschlusskrankheit (paVK)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 16.-17.11.13

13 8420 Essen 18.10.13 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Nach der Vermittlung der physiologischen wie pathophysiologischen Gegebenheiten
bei pAVK wird der Transfer fur die sportpraktische Arbeit erarbeitet. Beim Sport mit dieser besonderen
Zielgruppe ist ein hohes Mal} an individueller Differenzierung notwendig — eine interessante Aufgabe auch fur
erfahrene Ubungsleiter/innen. Im Mittelpunkt stehen Methodik und Didaktik des arteriellen GefaRtrainings, z.B.
GefaRibungen, Gehschule, medizinische Trainingslehre, Stundenaufbau, —modelle und Testverfahren.
Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, Indikation ,,pAVK", sowohl Teilnehmer/innen am Rehasport in
GefaRsportgruppen betreffend als auch Teilnehmer/innen am Rehasport anderer internistischer Indikationen.
Besonderheiten: 2 Lerneinheiten medizinische Grundlagen: Notfallmanagement und Reanimation! Der
Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Essen. Eine evtl. Unterkunft muss von den
Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.

Rehabilitationssport bei Diabetes

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 15.-16.06.13

13 8421 Eschweiler 17.05.13 16 75,€

Ziele, Methoden, Inhalte: Diabetes mellitus ist eine sehr hiufig vorliegende Begleiterkrankung mit der die UL in
der Herzsportgruppe zunehmend konfrontiert werden. Ausgehend von der Darstellung des Krankheitsbildes und
dem moglichen Entwicklungsverlauf werden Schwerpunkte von Trainingsmoglichkeiten aufgezeigt,
indikationsspezifisch differenziert und unter dem Aspekt des Alltagsbezugs (z.B. Alltagsbelastungen/Urlaub) und
der Nachhaltigkeit erganzt. Gefahren, die durch sportliche Aktivitat bei diesem Teilnehmerkreis entstehen
kénnen und deren Symptomerkennung sowie kérperliche Belastung als Kontraindikation werden besprochen. 2
LE Notfallmanagement.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin®.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Eschweiler. Eine evtl.
Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.
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Rehabilitationssport mit chronisch Nierenerkrankten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 23.-24.11.13
13 8422 Essen 24.10.13 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ausgehend von den krankheitsspezifischen Storungen einer Niereninsuffizienz
werden die sportpraktischen Konsequenzen abgeleitet. Der Aufbau eines differenzierten Sportprogramms
bestehend aus kréftigenden Ubungen, individuellem Ausdauertraining, Bewegungsspielen und
Entspannungsiibungen wird erarbeitet und in die Sportpraxis umgesetzt. Aufbauend werden auch die
Besonderheiten des Trainings mit Patienten wahrend der Hamodialyse vorgestellt und diskutiert. Eine
Abrundung erfahrt der Lehrgang durch aktuelle Studienergebnisse.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, Indikation , Nierenerkrankung®, chronisch Nierenkranke aller Alters- und
Belastungsgruppen; Grundkenntnisse , Innere Medizin“/Betreuung eigener Gruppen.

Besonderheiten: 2 LE Erste Hilfe-aktuelle Standards/Notfallmanagement.

Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Essen. Eine evtl. Unterkunft muss von den
Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.

Block 60 — zentrales und peripheres Nervensystem
Rhythmik/Tanz

Tanzen mit neurologisch erkrankten Menschen

LG-NR Termine / Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 02.03.13
13 8601 Lemgo 04.02.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Musik ist ein Medium, um Menschen bewusst aber auch unbewusst in Bewegung zu
bringen. Dabei funktioniert dieser Effekt bei allen Altersgruppen und in allen Stadien neurologischer
Erkrankungen. Vorgestellt und gemeinsam erarbeitet werden mogliche Bewegungen zur Musik, die speziell auf
die neurologischen Krankheitsbilder abgestimmt sind. Diese Bewegungen werden zu Choreographien bzw.
Tanzen im Sitzen, im Stehen und im Gehen zusammengesetzt und gemeinsam erprobt.

Zielgruppe: 60 ,Neurologie”, Indikation ,Menschen mit neurologischen Erkrankungen sowie Senioren im
Rehasport”, ungelibte bis wenig erfahrene TN am Rehasport. Krankheitsgezogene Grundkenntnisse werden
ebenso vorausgesetzt wie die Betreuung von adlteren TN im Rehasport.

Besonderheiten: Die aktive Mitarbeit der Lehrgangsteilnehmer und ihre Erfahrungen werden ausdricklich
gewlinscht und geférdert.

Freizeit/Trends
Bewegtes Gehirntraining mit neurologisch Betroffenen
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NwW 09.03.13
13 8602 Miinster 11.02.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Hilft Bewegung, geistige, d.h. kognitive, Fahigkeiten zu verbessern? Macht Bewegung
sogar schlau oder anders gesagt, hilft Bewegung, den Alterungsprozess zu verzégern...? Vorgestellt und
gemeinsam erarbeitet werden Ubungen und Manuale zur Festigung bzw. Steigerung der geistigen Fahigkeiten
(u. a. Gedachtnis, Orientierung, Koordination, geistige Beweglichkeit) alter bis hochaltriger Menschen. Aktiver
Erfahrungsaustausch ist erwiinscht (interaktiver Unterricht).

Zielgruppe: 60 ,,Neurologie”, Indikation ,z. B. M. Parkinson, Senioren im RehaSport“, ungeiibte bis wenig
erfahrene altere bis hochaltrige TN am Rehasport. Krankheitsbezogene Grundkenntnisse (Parkinson, Demenz,
Schlaganfall) werden ebenso vorausgesetzt wie die Betreuung von dlteren TN im RehaSport, auch zu den
genannten Schadensbildern.
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Methodik/Didaktik
Rehasport mit Parkinson-Betroffenen
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 06.-08.12.13
13 8603 Miinster 08.11.13 16 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel: Wege aufzuzeigen, den vielschichtigen motorischen und physiologischen
Stérungen von Parkinson-Betroffenen entgegenzuwirken und z. B. Bewegungssicherheit aufzubauen.
Erarbeitung methodischer Ubungs- und Spielreihen. Inhalte: Gymnastik (v.a. Koordination), Gleichgewicht
(statisch, dynamisch, stabil, labil) und Spiel (Gedachtnis, Sprache, Orientierung). Eine besondere Bedeutung
kommt dabei der Motivation der Betroffenen und ihrer sozialen Situation zu (Alltagstransfer, social skills
training).

Zielgruppe: 60 ,,Neurologie”, Indikation ,Morbus Parkinson”, ungetibte bis wenig erfahrene altere aber auch
sogenannte U-40 Parkinson-Betroffene im Rehasport. Krankheitsgezogene Grundkenntnisse (Parkinson) werden
ebenso vorausgesetzt wie die Betreuung von alteren Teilnehmern im RehaSport.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet in der DJK-Sportschule Minster statt. In dem Lehrgangspreis von 150,-€
sind Ubernachtung und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine Ubernachtung und Verpflegung wiinschen,
reduziert sich die Teilnahmegebihr auf 75,-€.

Rehabilitationssport mit MS- und Schlaganfall-Betroffenen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 19.-20.10.13
13 8604 Wickede 20.09.13 | 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Neurophysiologische Aspekte und der Alltagstransfer stehen im Fokus der
Fortbildung. Es werden teilnehmerorientierte Methoden angewandt, die sich nach den Besonderheiten des
jeweiligen Krankheitsbildes richten. Vorstellung und Erarbeitung methodischer Ubungsreihen aus Gymnastik
(Mobilisation, Kraftigung, Dehnung, Koordination), Gleichgewicht, Sturzprophylaxe, Gangschulung und
spezifischen Spielformen mit dem Ziel, Wahrnehmung und Konzentration zu schulen sowie die Moéglichkeiten
der Integration von schwacheren TN aufzuzeigen.

Zielgruppe: 60 ,,Neurologie”, Indikation ,,Multiple Sklerose” und ,,Schlaganfall”. Eingegangen wird auf
Betroffene aller Altersklassen verschiedener Schweregrade.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Wickede. Eine evtl.
Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.

Schlaganfall
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 15.03.-17.03.13
13 8605 Winterberg 18.02.13 16 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziele: sportpadagogische Besonderheiten, theoretische sowie praktische Grundlagen
des Sports mit Schlaganfall-Betroffenen. Inhalte: spezifische Bewegungsspiele, Koordinationstraining,
Gedachtnistraining, Sturzprophylaxe, Kérperwahrnehmung sowie Moglichkeiten der psychosozialen
Unterstitzung beim Umgang mit der Erkrankung. Die Férderung der Motivation von Betroffenen soll durch den
durchgehend hergestellten Alltagsbezug gefordert werden.

Zielgruppe: 60 ,Neurologie”, Indikation ,,Schlaganfall”, auf alle Altersgruppen mit mittleren bis schweren
Bewegungseinschrankungen.

Besonderheiten: Krankheitsbezogene Grundkenntnisse (Schlaganfall) werden ebenso vorausgesetzt wie die
Betreuung von alteren TN im Rehasport. Der Lehrgang findet in der Sportschule Winterberg-Langewiese statt. In
dem Lehrgangspreis von 150,-€ sind Ubernachtung und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine Ubernachtung
und Verpflegung wiinschen, reduziert sich die Teilnahmegebihr auf 75,-€.
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Block 70 — Sport mit Menschen mit geistigen Behinderungen

Wasser
Wassergew6hnung / Wasserbewiltigung
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 17.11.13
13 8701 Essen 18.10.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Vermittlung von theoretischem Wissen zu den spezifischen Eigenschaften des
Wassers und deren Auswirkungen auf den menschlichen Organismus. Besonderheiten fiir Menschen mit einer
geistigen Behinderung werden erarbeitet. Praxis: Spiel- und Ubungsformen zur Wassergewdhnung und
Wasserbewiltigung, Kleine Spiele zum Tauchen, Gleiten und Schwimmen, Ubungen zur Einfiihrung von
Schwimmtechniken. Die TN kénnen hierbei ihre Erfahrungen einbringen und weiterentwickeln.

Zielgruppe: 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”.

Besonderheiten: Die Fortbildung findet in einem Lehrschwimmbecken (8m x 16,6m) mit Hubboden und 31 Grad
Celsius Wassertemperatur statt.

Spiele

Grundlagen FuBballtraining fir Menschen mit Behinderung und Trainer/innen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 27.04.13
13 8702 Essen 28.03.13 8 37,50 €
NW 13.07.13
13 8703 Bottrop 13.06.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel: Férderung von FuRballspieler/innen sowie Fortbildungsangebot fiir UL und
Betreuer/innen. Nicht Vorkenntnisse und Leistungsniveau, sondern Interesse, SpaR und Leidenschaft am
FuBballspielen sind wichtig. Alle UL sind herzlich eingeladen ihre FuBballer/innen mitzubringen. Methoden und
Inhalte: Trainingsmethoden in Theorie und Praxis, z.B. Dribbling und Torschuss, Passen, Anbieten, Freilaufen,
Ball An- und Mitnahme. Vorbereitung und Durchfiihrung eines Taktik-Schwerpunktes z.B. Individualtaktik,
Abwehrverhalten 1:1, schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff! Moglichkeiten eines integrativen Trainings
werden thematisiert.

Zielgruppe: 70 ,Geistige Behinderung”, die TN-Zahl pro Betreuer/in und UL sollte jedoch vier Spieler/innen nicht
Ubersteigen.

Besonderheiten: Der Lehrgang NW 13 8702 in Essen am 27.04.2013 wendet sich an Talente fir die Jugend und
Schiler/innen im Alter von 12 bis 21 Jahren. Der Lehrgang NW 13 8703 in Bottrop am 13.07.2013 hat als
Schwerpunkt das Erwachsenentraining.

Tag der Talente im Tischtennis ,lhrem Traum ein Stiick ndher kommen*“

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 09.11.13
13 8704 Essen 10.10.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Tag der Talente im Tischtennis ist einerseits ein Fortbildungsangebot fur
Ubungsleiter, die Tischtennis als Bewegungsangebot fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung zielgerichtet
und abwechslungsreich gestalten mochten; andererseits ist der Lehrgang gleichzeitig eine Férderungs- und
Sichtungsmalnahme fir Tischtennisspieler mit mentalem Handicap. Inhalte: unterschiedliche Trainings- und
Wettkampfspielformen: Variationen unterschiedlicher Tischtennis-Spielformen (z.B. Kaiserspiel, Kreuzchen-
Turnier, 7er-Turnier, TT-Schach, Rundlaufvarianten). Methode: adressatenorientierte Ubungen werden
thematisiert, ausprobiert und gemeinsam diskutiert.

Zielgruppe: 70, Geistige Behinderung”; (wenig) gelbte bis erfahrene TN am Rehasport mit geringer bis mittlerer
Bewegungseinschriankung. Behinderungsspezifische Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
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Das Runde muss in das Eckige — von groRen Spielen zu kleinen Spielen

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 13.04.13
13 8705 Wesel 14.03.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Erarbeitet werden Wege zur zielgruppengerechten Veranderung von grofRen Spielen
zu kleinen Spielen. In Theorie und praxisnahen Abldaufen werden Handball, FuBball, Volleyball und Hockey in
einfache und verstandliche Spielformen geflihrt.

Zielgruppe: 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”.

Rhythmik/Tanz

Grundlagen des HipHop zum Einsatz in der Rehasportstunde

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 20.04.13
13 8706 Bielefeld 20.03.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziele der Fortbildung sind die Vermittlung einfacher Choreographien und der Technik
des Choreographierens. Verschiedene Methoden der Tanzvermittlung und der ressourcenorientierten
Modifikation der Bewegungen stehen im Mittelpunkt. Inhalte: Grundlegende Bewegungen des HipHop,
exemplarische Choreographien fiir verschiedene Schweregrade der geistigen Behinderung, Erarbeitung von
Variationen, Technik des Choreographierens (Musikanalyse, Reduktion der Bewegungsvielfalt), Skript.
Zielgruppe: 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”, jedoch ohne die Indikation
»,Schwerstmehrfachbehinderte”. Krankheitsbezogene Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Tanzen als Wettkampfdisziplin fiir Menschen mit geistiger Behinderung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12.10.13
13 8707 Essen 16.09.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Im BSNW wird eine Wettkampfschiene im Tanzsport fiir Menschen mit geistiger
Behinderung aufgebaut. Ziel ist der Aufbau einer Wettkampfserie. Im Lehrgang werden vermittelt: Methodisch-
didaktische Hinweise in Bezug auf die Zielgruppe, Musiktheorie, Methodik und Didaktik einfacher Grundfolgen
fiir folgende Wettkampftanze: Langsamer Walzer, Foxtrott, Cha Cha, Samba. Moglichkeiten der Modifikation
bzgl. der Folge und der musikalischen Interpretation im Hinblick auf das vorgegebene Behinderungsbild. Die TN
sollen in die Lage versetzt werden, Paare auf den Tanzsport als Wettkampfdisziplin gezielt vorzubereiten und auf
Dauer zu begleiten.

Zielgruppe: 70 ,,Sport mit Menschen mit geistiger Behinderung”.

Freizeit/Trends

Bewegung, Spiel und Spaf} auf dem Trampolin

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 19.-20.01.13
13 8708 Essen 20.12.12 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel: Bewegung, Spiel und Spal} auf dem Trampolin, Férderung koordinativer
Fahigkeiten, Wahrnehmungsiibungen bis hin zum Hiipfen und Springen auf dem Trampolin. Das Ubungs- und
Spielangebot wird vorgestellt und erarbeitet. Schwerpunkt: Selbsterfahrung der TN, denn die Eigenrealisation
auf dem Trampolin ist Voraussetzung flr Sicherheits- und Hilfestellung. Wichtiger Bestandyteil:
Sicherheitsbestimmungen beim Auf- und Abbau sowie beim Umgang mit dem Trampolin.

Zielgruppe: 70 ,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”, UL die das Trampolin in ihren Gruppen
(Kinder-, Jugend- oder Erwachsenengruppen) einsetzen mochten.

Besonderheiten: Vorerfahrungen auf und mit dem Trampolin sind nicht notwendig. Der Lehrgang beinhaltet
keine Ubernachtung und Verpflegung in Essen. Eine evtl. Unterkunft muss von den TN selbst organisiert und
getragen werden. Jedoch besteht am Veranstaltungsort des Franz-Sales-Hauses eine Ubernachtungsméglichkeit
(siehe www.hotel-franz.de ).
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Zirkus / Akrobatik — fir Menschen mit einer geistigen Behinderung

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 25.-26.05.13
13 8709 Dormagen 26.04.13 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Uber die Bewegungskiinste im Zirkus- und Akrobatikbereich soll ein Mittel zur
Bewegungsforderung, insbesondere im Gleichgewichts- und Reaktionsvermégen, flir Menschenmit einer
geistigen Behinderung erreicht werden. Die Methode der komplexen optischen und verbalen Vermittlung von
Bewegungsfertigkeiten stellt einen praxisnahen Bezug zum Thema her. Die Erarbeitung Giber Méglichkeiten
eines Zirkusprojektes sowie Inhalte aus den Bereichen Jonglieren mit den unterschiedlichsten Geratschaften,
Einradfahren, Bodenakrobatik, Fakirkunst stehen im Mittelpunkt.

Zielgruppe: 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”.

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Sportbund Rhein-Kreis-Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515 Grevenbroich; oder
per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter www.ksbneuss.de senden. Weitere
Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067. Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung
und Verpflegung in Dormagen. Eine evtl. Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und
getragen werden.

Methodik/Didaktik

Psychomotorische Wahrnehmungsférderung fiir Menschen mit geistiger Behinderung

LG-NR Termine / Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 16.03.13
13 8710 Soest 18.0213 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Wahrnehmen ist ein aktiver Prozess, bei dem sich der Mensch mit allen Sinnen seine
Umwelt aneignet und sich mit ihren Gegebenheiten auseinandersetzt. Da bei Menschen mit einer geistigen
Behinderung haufig der Wahrnehmungsprozess eingeschrankt ist, ist eine gezielte Férderung der Reizaufnahme
und —verarbeitung sinnvoll. Im Lehrgang werden zunachst theoretisch die Funktionen der Sinnessysteme
erldutert. Im praktischen Teil werden den TN Wahrnehmungsspiele und —tibungen vermittelt, die der
Sinnesanregung dienen. Es wird Raum gelassen fir Erfahrungsaustausch.

Zielgruppe: 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”, von Kindes-bis Erwachsenenalter.

Klettern mit Menschen mit einer geistigen Behinderung

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 16.11.13
13 8711 Essen 17.10.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Grundlagen des Kletterns werden in Theorie und Praxis erlautert und vorgestellt.
Schwerpunkte: Selbsterfahrung der TN, vertrauensbildende Grundlageniibung, spielerische Férderung von
Wahrnehmung, Sensorik und Koordination. Ziel: praktische Hinflihrung zum Klettern fir Menschen mit einer
geistigen Behinderung. Eigene Erfahrungen sollen beim Klettern an einer 6m hohen Kletterwand erworben und
ausgetauscht werden. Verschiedene Sicherungstechniken und kletterspezifische Knoten werden vermittelt und
gelbt!

Zielgruppe: 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”.

Besonderheiten: Es wird in einer Halle an einer Kletterwand geklettert. Die Materialien zum Klettern sind
vorhanden und brauchen nicht mitgebracht werden.

Abenteuer- und Erlebnissport

LG-NR Termine / Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 07.12.13
13 8712 Essen 08.11.13 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Im Abenteuer- und Erlebnissport zéhlen Werte, wie Selbstvertrauen gewinnen,
anderen vertrauen, sich von anderen helfen lassen und selbst anderen Hilfe anbieten. Theoretischer Teil: Was
ist Abenteuer- und Erlebnissport? Welche Zielgruppen sprechen wir an? Welche Sicherheitsaspekte sind zu
beachten? Welche Methodik ist geeignet? Praxis: Zunadchst wird den TN eine methodische Reihe vorgestellt und
reflektiert. Danach wird gemeinsam mit den TN eine Bewegungslandschaft erarbeitet und aufgebaut.
Zielgruppe: 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”.
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Integrativ-/Inklusivsport fiir Menschen mit geistiger Behinderung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 15.-16.06.13
13 8713 Essen 16.05.13 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN sollen vor dem Hintergrund der UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK)
fiir das Thema des Inklusionssports und dessen vielfdltige Chancen und Moglichkeiten, aber auch der zu
beseitigenden Hemmnisse und Barrieren, sensibilisiert sowie durch die Vermittlung von integrativen
Sportkonzepten in Theorie und Praxis in diesem Feld handlungsfahiger werden. Inhalte: Ausziige aus der Un-
BRK, integrative Sportkonzepte, Grenzen des Inklusivsports, erfolgreiche Integrationsprojekte, sportpraktische
Umsetzung groRer Ballspiele und Riickschlagsportarten unter Beriicksichtigung behinderungsspezifischer
Hilfestellungen.

Zielgruppe: 70 ,,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”, gelibte bis erfahrene TN am Rehasport
mit geringer bis mittlerer Bewegungseinschrankung. Behinderungsspezifische Grundkenntnisse werden
vorausgesetzt.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Essen. Eine evtl. Unterkunft
muss von den TN selbst organisiert und getragen werden. Jedoch besteht am Veranstaltungsort des Franz-Sales-
Hauses eine Ubernachtungsméglichkeit (sh. www.hotel-franz.de ).

Block 80 — Sport mit Menschen mit psychischen Erkrankungen
Methodik/Didaktik

Kérperwahrnehmung in der Rehasportstunde

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 23.11.13
138714 | Bielefeld 17.1013 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziele der Fortbildung sind: Aufmerksamkeitssteigerung (genau hinspliiren, kleine
Veranderungen wahrnehmen), Kérperbewusstsein fordern und Kontakt zum Koérper herstellen. Methodische
Reihen aus der Kérperwahrnehmung und Tanztherapie stehen im Mittelpunkt. Vorgestellt werden
Stundenkonzepte aus der Kérperwahrnehmung und Tanztherapie in der Rehabilitation von Menschen mit
psychischen Belastungen sowie die Ubertragung in den ambulanten Rehasport.

Zielgruppe: 80 ,Psychiatrie”, ungeibte bis wenig erfahrene TN mit mittleren Bewegungseinschrankungen und
verminderter Belastbarkeit. Krankheitsbezogene Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Koérperwahrnehmung und Entspannung mit Qigong/ Tai Chi — bei psychischen Erkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 30.11.13
13 8715 Essen 30.10.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Dieser Lehrgang vertieft Erfahrungen, das Erleben von Qi (Lebenssaft, vitale Energie
im Kérper des Menschen) tiber Vermittlung von Tai Chi-Prinzipien und Qi Gong Schlisselpunkte in Theorie und
Praxis. Der Hauptfokus der Praxisarbeit besteht im Erlernen und Vertiefen der Bewegungsfolge ,Harmonie der
Elemente”, Ubungen, die die Psyche stabilisieren und eine positive Selbstwahrnehmung und Kreativitat férdern.
Reflexionsphasen unter Berlicksichtigung der Moglichkeiten / Grenzen der Anwendbarkeit im Rehasport mit
Teilnehmer/innen mit psychischen Erkrankungen.

Zielgruppe: 80 ,Psychiatrie”, Ubungsleiter/innen mit Vorkenntnissen im Bereich Qigong / Tai Chi.

Lehrgadnge Blocke 30 — 80

Wasser
Rettungsschwimmen — Erwerb des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens (DRSA) in Silber
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 02.02.13 &
16.02.13 07.01.13 16 75,-€
13 8801
Herzebrock

Ziele, Methoden, Inhalte: Rettungsfihige UL sind verpflichtende Voraussetzung fiir die Durchfiihrung von
Rehasportangeboten im Wasser. Denn UL, die mit ihren TN im Wasser arbeiten, haben eine besondere
Aufsichtspflicht, umso mehr dann, wenn die TN von einer chronischen Erkrankung oder Behinderung(en)
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betroffen sind. Erwerb und Uben der fiir das Rettungsschwimmabzeichen notwendigen Fertigkeiten,
schadensspezifische Besonderheiten sowie Abnahme der Priifung in Theorie und Praxis stellen die wesentlichen
Inhalte dieser Fortbildung dar.

Zielgruppe: 30,40,50,60,70 und 80.

Besonderheiten: Zur Verlidngerung der Ubungsleiterlizenz ist der Besuch von beiden Abschnitten erforderlich.
Die Lizenzverlangerung ist unabhangig vom erfolgreichen Bestehen der DLRG-Priifung. Fiir den Erwerb des
Deutschen Rettungsschwimmabzeichens in Silber bendtigen Sie einen giltigen Erste-Hilfe-Schein (8
Doppelstunden), der nicht alter als 2 Jahre sein darf.

Aquatraining Schwerpunkt Trainingssteuerung

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 08.06.13
13 8802 Detmold 08.05.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Aquatraining bei verschiedenen Krankheitsbildern. Ein Schwerpunkt liegt auf der
Trainingssteuerung des Aquatrainings in Bezug auf das jeweilige Krankheitsbild. Eine besondere Bedeutung
kommt hierbei der Erarbeitung von Belastungsempfinden zu. Es werden verschiedene Variationsmoglichkeiten
bei unterschiedlichen Belastungsgrenzen und Belastungsformen erarbeitet.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie” und 40 ,,Innere Medizin“ .

Besonderheiten: Ein Teil des Lehrgangs findet im Wasser statt.

Spiele in der Psychomotorik im Wasser und in der Halle

LG-NR | Termine/Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 22.06.13
13 8803 Reken 22.05.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Nicht nur bei der Arbeit mit Kindern, sondern auch im Erwachsenenbereich (Geriatrie
und geistige Behinderungen) spielt die Psychomotorik eine wichtige Rolle. Der Spieltrieb ist dem Menschen
angeboren und so kann eine Sportstunde unter sensomotorischen Aspekten neue und interessante
Spielmoglichkeiten aufzeigen. Sowohl in der Sporthalle, als auch im Wasser kommen unterschiedliche
Materialien zum Einsatz. In der Sporthalle wird ein Sinnes- und Minigolfparcours aufgebaut, so dass alle Sinne
zum Einsatz kommen und der Mensch ganzheitlich gefordert und geférdert wird.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie” und 70 ,Sport mit Menschen mit einer geistigen Behinderung”.

Besonderheiten: 1/2 Teil des Lehrgangs findet im Wasser statt.

Einfiihrung in das Kanufahren mit Behinderten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 29.-30.06.13
13 8804 Herne 29.05.13 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Am Beispiel des Kanufahrens wollen wir Neulingen in dieser Sportart vorstellen, dass
eine zielgruppengerechte Forderung moglich ist und dass die Aktivitdten auf viele Bereiche positiven Einfluss
haben. Beweglichkeit, Ausdauer, kognitive, koordinative und soziale Fahigkeiten sowie Entwicklung des
Selbstbildes. Gemeinsam wollen wir erarbeiten, was wir uns und unseren Gruppen zutrauen und gemeinsam
durchfiihren kénnen. Inhalte: Wasser- und Bootsgewohnung, Grundlagen des Kanufahrens, Sicherheitstraining,
behinderungsspezifische Aspekte, Spiel- und Ubungsformen, Ubungen auf freiem Gewésser.

Zielgruppe: 30,40,50,60,70 und 80. UL mit keiner oder geringer Vorerfahrung im Kanufahren.

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Herne. Eine evtl. Unterkunft
muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.
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Entspannung

Qi Gong im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 15.-16.03.13

13 8805 Krefeld 15.02.13 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel der Fortbildung ist es, eine Achtsamkeit fiir den eigenen Korper zu entwickeln,
Atmung und Bewegung in Einklang zu bringen und dem hektischen Alltag zu entfliehen. Methodische
Ubungsreihen wechseln mit Gruppenarbeiten und Phasen der Eigenerfahrung. Inhalte: Atemgymnastik /- Qi
Gong, Grundlageniibungen, Nieren Qi Gong nach Prof. Zhang.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie” und 40 ,Innere Medizin“, ,Indikationstibergreifend”, TN die in der Lage sind
langere Zeit am Stlick schmerzfrei zu stehen. Krankheitsbezogene Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Krefeld. Eine evtl. Unterkunft
muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.

Ganzheitliche Atementspannung

LG-NR Termine / Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 09.02.13
13 8806 Essen 09.01.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziele der Fortbildung sind: bewusste eigene Atem- und Gefilihlswahrnehmung, Abbau
von Unsicherheiten, mit der Moglichkeit Selbstvertrauen zu erarbeiten.

Ganzheitliche Sichtweisen werden vermittelt und durch subjektives Erleben erfahrbar gemacht. Schulung der
Achtsamkeit und Selbstreflexion ermoglichen verstarkte Kérperwahrnehmung, um eigene Blockaden durch
Selbststeuerung abzubauen. Entspannung als eine Basis fur Lebensqualitdat und Férderung eigener Ressourcen
kennenzulernen.

Zielgruppe: 30 ,0rthopadie” und 40 ,Innere Medizin®.

Besonderheiten: Atemtechnische, physiologische und krankheitsbezogene Grundkenntnisse werden
vorausgesetzt.

Humor und Lachen in der Rehasportstunde

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 25.05.13

13 8807 Essen 25.04.13 8

37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Theoretische Grundlagen und wissenschaftliche Erkenntnisse zum Thema: Humor und
Lachen sowie der Stellenwert in der Rehabilitation werden gemeinsam erarbeitet. Der Lehrgang basiert auf viel
spielerische Eigenerfahrung und den Transfer (nicht nur) in den Rehasport-Alltag. Arbeit an den
Voraussetzungen fiir Humor - eine Fahigkeit, die Ubungsleiter/innen und die Teilnehmer/innen gleichermaRen
starken kann. Praktische Grundlagen zur Forderung von Humor, Freude, Lachen Gber Entspannungs-,
Koordinations- und Atemiibungen, kleine Spiele werden vermittelt, incl. einem Einblick in eine vitalisierende
Kurseinheit: Lachyoga.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie” und 40 ,,Innere Medizin“.

Besonderheiten: Lachen verbraucht viel Flissigkeit — bitte genligend Wasser mitbringen!

Elemente der Entspannung in der Reha-Sportgruppe durch Feldenkrais

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 16.03.13

138808 |  Arnsberg 150213 | 8 50,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Einfiihrung und erlernen von Ubungen aus dem Bereich ,Feldenkrais” zur Anwendung
in Reha-Sportgruppen. Bewegung und Wahrnehmungsférderung. In den verbal angeleiteten und aufmerksamen
Bewegungsablaufen verfeinern wir die Wahrnehmung, lernen Bewegungsmuster kennen und erleben die oft
Uberraschende Moglichkeit von Veranderung. Auf indikationsspezifische Besonderheiten wird eingegangen.
Zielgruppe: Blocke 30, 50, 60, und 80.

Besonderheiten: Die Leistungen beinhalten Verpflegung in Arnsberg (Mittagsimbiss), deshalb die erhdhte
Teilnahmegebdihr.
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Elemente der Entspannung in der Reha-Sportgruppe durch Feldenkrais fiir Fortgeschrittene

LG-NR | Termine/Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 27.-28.04.13
138809 |  Arnsberg 27.03.13 | 16 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Vertiefen vorhandener Kenntnisse und Ubungen aus dem Bereich ,,Feldenkrais“ zur
Anwendung in Reha-Sportgruppen. Intensive Selbsterfahrung und Umsetzung der Methode bei ausgewahlten
unterschiedlichen Indikationen. Fiir fortgeschrittene Teilnehmer/innen am Rehasport!

Zielgruppe: Blocke 30, 50, 60, und 80.

Besonderheiten: Die Leistungen beinhalten Verpflegung in Arnsberg (Mittagsimbiss), deshalb die erhdhte
Teilnahmegebiihr. Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung in Arnsberg. Sie kdnnen jedoch am Tagungsort
zu eigenen Lasten Gibernachten. Nahere Informationen und Kontaktmaoglichkeiten unter www.country-lodge.de

Achtsamkeit in Ruhe und Bewegung — Feldenkrais trifft Meditation

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 12.-13.01.13
13 8810 Arnsberg 12.12.12 16 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Feldenkrais-Methode schult die Bewusstheit fiir jegliches Tun durch das Mittel
der Bewegung. Meditation schult die unmittelbare Wahrnehmung des Augenblicks, die Zentriertheit auf das
Jetzt. Zusammen ermdglichen diese beiden Wege der Personlichkeitsentfaltung, sich, den eigenen Kérper und
die Welt um einen herum achtsamer zu erleben und im Leben bewusster zu handeln. Diese Fortbildung richtet
sich an UL, die Erfahrung in Meditation und/oder Feldenkrais haben und die motiviert sind Wege zu finden, um
Elemente aus beiden Bereichen in die Rehasportstunde einflieen zu lassen.

Zielgruppe: Blocke 30, 50, 60 und 80.

Besonderheiten: Die Leistungen beinhalten Verpflegung in Arnsberg (Mittagsimbiss), deshalb die erhéhte
Teilnahmegebiihr. Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung in Arnsberg. Sie kdnnen jedoch am Tagungsort
zu eigenen Lasten Gibernachten. Nahere Informationen und Kontaktmaoglichkeiten unter www.country-lodge.de

Stresssystem in Balance durch spezifische Trainings- und Entspannungsformen

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 20.04.13
13 8811 Detmold 21.03.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Negative Belastung bis hin zu ernsthaften Erkrankungen durch Stress sind auf dem
Vormarsch. In diesem Seminar wollen wir uns mit diesem Phanomen ndher auseinander setzen. Welche
Méglichkeiten habe ich als UL diesem Trend entgegen zu arbeiten? Welche Trainings- und Entspannungsformen
sind besonders geeignet? Wie steuere ich ein stressreduzierendes Training an? Wie finde ich einen achtsamen
Weg, mich selbst in Balance zu halten?

Zielgruppe: 30, 40, 50, 60, 70 und 80.

Rhythmik/Tanz
Aufbaukurs Aufwarmen mit Dance-Aerobic
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NwW 12.10.13
13 8812 Bielefeld 12.09.13 8 37,50¢€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziele: Erlernen von Choreographien und die Technik des Choreographierens von
Dance-Aerobic-Folgen fir Stundenaufwarmphasen. Methoden: Face-to-face und Kreisaufstellung. Inhalte:
Kurzwiederholung Grundbewegungen der Aerobic, Kurzwiederholung Grundlagen Musikanalyse und
Choreographieren, exemplarische Aufwarmchoreographien verschiedenen Schweregrades. Erarbeitung von
Variationen, die den individuellen Fahigkeiten der TN Rechnung tragen.

Zielgruppe: 30, 40, 60, 70, 80; ungelibte bis wenig erfahrene TN mit mittleren Bewegungseinschrankungen und
verminderter Belastbarkeit. Krankheitsbezogene Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Besonderheiten: Voraussetzung ist die vorherige Teilnahme an einem der Lehrgange ,Grundlagen des
Ausdauertrainings durch Aerobic”, ,,Grundlagen HipHop“ oder ,, Tanzen mit Behinderten”! Dieser Lehrgang ist
auch fiir die Bewegungsarbeit mit Menschen mit einer geistigen Behinderung geeignet.
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Musik und Tanz im Rehasport

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 28.04.13
13 8813 Essen 28.03.13 8 37,50 €
NW 04.05.13
13 8814 Bonn 04.04.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel ist die Vermittlung von Grundlagen fiir den erfolgreichen Einsatz von Rhythmus
und Tanz in der Ubungsstunde. Inhalt ist die Verdeutlichung des Einsatzspektrums von Musik anhand
exemplarischer Demonstrationen sowie auch deren theoretische Aufarbeitung. In Gruppen — und Einzelarbeit
erarbeiten sich die TN unter Anwendung und Umsetzung der zu berticksichtigenden Regeln den Einsatz von
Musik als methodisches Mittel im Unterricht. Ausprobieren, variieren, differenzieren, mitmachen und anleiten.
Die Belastungsdosierung spielt dabei eine wichtige Rolle. Dient Musik zur Motivation oder birgt sie auch die
Gefahr der Uberbelastung?

Zielgruppe: 30 ,,Orthopédie” und 40 ,Innere Medizin“. UL, die gerne Musik in ihre Unterrichtsstunden einbinden
mochten (Anfanger/Ungelbte).

Besonderheiten: Die TN kénnen gerne ihre Lieblingsmusik mitbringen, die sie in ihren Ubungsstunden einsetzen
mochten. Es werden keine CDs zur Verfligung gestellt.

Tanzen mit Behinderten |

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 13.-14.04.13
13 8815 | Duisburg-Wedau 13.03.13 16 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel: Das biopsychosoziale Potential von Tanz erfahren. In Praxis und Theorie werden
Methodik und Didaktik ausgewahlter Tanze, Tanz- und Musikstile, Koordinations-, Bewegungs- und
Rhythmusiibungen, Erlernen kleiner Tanze unter Beachtung der behinderungsspezifischen Besonderheiten,
insbesondere in den Bereichen geistig behinderter Téanzer/innen, Rollstuhlfahrer/innen und blinden und
sehbehinderten Tanzer/innen und das methodische Umarbeiten der Tanze fir die jeweilige Behinderungsform
vermittelt.

Zielgruppe: 30, 50, 60 und 70.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet in der Sportschule Duisburg-Wedau statt. In dem Lehrgangspreis von 150,-
€ sind Ubernachtung und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine Ubernachtung und Verpflegung wiinschen,
reduziert sich die Teilnahmegebiihr auf 75,- €.

Tanzen mit Behinderten Il

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 09.-10.11.13

138816 | Duisburg-Wedau | 0o 013 | 16 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel dieser Fortbildung ist es, in Praxis und Theorie die Methodik und Didaktik
ausgewahlter Tanze und eigene Choreographien nach Vorgabe der Behinderungen zu entwickeln und
erarbeiten. Dabei sollen die UL weitergehende Handlungskompetenz im Bereich des Tanzens mit geistig
behinderter Tanzer/innen, Rollstuhlfahrer/innen und blinden und sehbehinderten Tanzer/innen vermittelt
bekommen und in die Lage versetzt werden, Tanze der jeweiligen Behinderungsform anzupassen.

Zielgruppe: 30, 50, 60 und 70.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet in der Sportschule Duisburg-Wedau statt. In dem Lehrgangspreis von 150,-
€ sind Ubernachtung und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine Ubernachtung und Verpflegung wiinschen,
reduziert sich die Teilnahmegebihr auf 75,- €.

Die UL sollten bereits durch eigene Aktivitdten iiber Kenntnisse aus dem Bereich Tanzen mit Behinderten (z.B.
Tanzen mit Behinderten Teil 1 oder entsprechende Lehrgange in den Vorjahren) verfiigen.
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Tanzen fir Menschen mit Demenz

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 20.04.13
13 8817 Essen 20.03.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Tanzen ist eine ganzheitliche Sportart, die Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer,
Koordination und Konzentration fordert und férdert. Im Lehrgang werden vermittelt: Medizinische und
sportwissenschaftliche Grundlagen, methodisch-didaktische Hinweise in Bezug auf die Zielgruppe. Musiktheorie,
Methodik und Didaktik ausgewahlter Tanze, wie Kreis-, Gruppen-, Paar-und Sitzténze. In diesem Lehrgang sollen
demenzspezifische, ressourcenorientierte Trainingsansatze vermittelt werden. Ziele: Tanzgruppen fiir Menschen
mit Demenz aufbauen und auf Dauer begleiten kdnnen, Maéglichkeiten und Grenzen der Integration/Inklusion in
bestehenden Sportgruppen erfahren.

Zielgruppe: 30, 40, 50, 60, 70 und 80.

Funktionelle Gymnastik

Senioren im Rehasport — Sport bei altersbedingten orthopadischen und neurologischen

Erkrankungen
LG-NR Termine / Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 23.-24.11.13
138818 Hoxter 23.1013 | 16 75,€

Ziele, Methoden, Inhalte: In Gruppen mit dlteren bis hochaltrigen Senioren/innen zeigen sich haufig eine
Vielfalt von Krankheitsbildern (Schlaganfall, Morbus Parkinson, Arthrose, Osteoporose usw.) und /oder
Einschrankungen (z.B. Demenz). Die krankheitsspezifischen Besonderheiten bzw. Einschrankungen werden
praxisbezogen aufgezeigt. Vorgestellt und gemeinsam erarbeitet werden zusitzlich Ubungen und Manuale zur
Festigung bzw. Steigerung der geistigen Fahigkeiten (u.a. Gedachtnis, Orientierung, Koordination, geistige
Beweglichkeit) alter bis hochaltriger Menschen.

Zielgruppe: Blocke 30 ,,Orthopadie”, 60 ,,Neurologie”.

Besonderheiten: An UL mit Teilnehmer/innen am RehaSport mit mittleren bis starken motorischen und
kognitiven Einschréankungen. Krankheitsbezogene Grundkenntnisse (s.0.) werden ebenso vorausgesetzt wie die
Betreuung von dlteren Teilnehmer/innen am RehaSport. Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und
Verpflegung in Hoxter. Eine evtl. Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen
werden.

Gymnastik fiir die Problemzone: Schulter und Nacken

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 17.02.13
13 8819 Essen 17.01.13 8 37,50 €
NW 16.11.13
13 8820 Borken 16.1013 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die anatomischen Besonderheiten der HWS und der Schulterregion werden
verdeutlicht. Die biopsychosozialen Ziele und deren zielgruppenspezifische Umsetzung stehen im Vordergrund.
Kérperwahrnehmung spielt eine wichtige Rolle. Differenzierung und Modifizierung ziehen sich wie ein roter
Faden durch den Lehrgangstag. Unterrichtsgesprache und Gruppenarbeitsphasen dienen der Vertiefung der
theoretischen und praktischen Inhalte. Funktionsgymnastik mit und ohne Gerat sowie Moglichkeiten der
Schmerzlinderung mit den Mitteln des Sports werden aufgezeigt.

Zielgruppe: 30 ,0rthopadie” und 40, Innere Medizin“.

Besonderheiten: Der Kurs NW 13 8820 wird vom Kreissportbund Borken in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieB8lich direkt an den KSB Borken, Hoher Weg 19-21 in 46325 Borken
oder per Mail an bildungswerk@ksb-borken.de oder online im Internet unter www.sportangebote-borken.de
senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02862-418790.
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Sanfte Gymnastik im Herzsport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 09.-10.03.13

138821 | Niederkriichten 10.02.13 16 75,€

Ziele, Methoden, Inhalte: Wohlfiihlen durch gezielte Mobilisation, Dehnung und Entspannung,
Kérperwahrnehmung, Funktionsgymnastik und Elemente aus sanften Methoden der Koérperarbeit sind Inhalte
des Lehrgangs. Natdirlich wird das Notfallmanagement Bestandteil sein. In dieser Fortbildung werden ruhige,
konzentrierte Bewegungsablaufe vermittelt mit dem Ziel, Wege der zielgruppenspezifischen
Belastungsdosierung und der Differenzierung aufzuzeigen.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, Indikation ,Sport in Herzgruppen®, ,Sport bei Diabetes” und 30 ,,Orthopadie”,
Indikation ,,Sport in der Krebsnachsorge”.

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Kreissportbund Viersen in Kooperation mit dem BSNW angeboten.
Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Viersen, Frau Kristina Nowas, Rathausmarkt 3, 41747
Viersen senden oder per Mail an kristina.nowas@kreis-viersen.de oder online im Internet unter
www.kreissportbund-viersen.de . Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02162-391744. Der
Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Niederkriichten. Eine evtl. Unterkunft muss von
den TN selbst organisiert und getragen werden.

Lymphodemprophylaxe
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NwW 15.09.13
13 8822 Essen 15.08.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN erweitern ihre Kenntnisse zum ,Lymphédem®. Dazu gehéren Entstehung,
Ursachen und mogliche Folgen. Die Lehrgangsgruppe erarbeitet gemeinsam ein Ubungsrepertoire zur
Lymphédemprophylaxe und den Einsatz in ein Bewegungsangebot. Die biopsychosozialen Ziele werden
wiederholt und themenspezifisch in die Praxis umgesetzt. Ubungen zur Lymphédemprophylaxe erfolgen mit
und/oder ohne Gerat. Schadensspezifische Besonderheiten, Tipps und Ubungen fiir zu Hause werden die TN im
Sinne der ganzheitlichen Betrachtungsweise kennen lernen und austauschen.

Zielgruppe: 30 ,0rthopéadie”, Sport in der Krebsnachsorge und 40 ,,Innere Medizin“.

Gehen - Stehen - Sitzen im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 07.-08.12.13
138823 | Grevenbroich 08.11.13 16 75,€

Ziele, Methoden, Inhalte: Es sollen alternative Wege aufgezeigt werden, stark bewegungseingeschrankte TN zu
fordern. Dabei liegt der Schwerpunkt in der Sitzgymnastik. Nach dem Motto ,,gemeinsam — statt einsam” geht es
weiterhin um die Geselligkeit und das gemeinschaftliche Agieren. Neben dem Notfallmanagement und Tipps zur
Gestaltung von Auf- und Abwarmphasen stellt der Lehrgang Kraft-, Ausdauer-, Mobilisations- und
Koordinationsiibungen vor, die auch durch Kombinations- und Denkaufgaben das Gedachtnis fordern.
Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie” und 40 ,,Innere Medizin“.

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Sportbund Rhein-Kreis-Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515 Grevenbroich; oder
per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter www.ksbneuss.de senden. Weitere
Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067. Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung
und Verpflegung in Grevenbroich. Eine evtl. Unterkunft muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und
getragen werden.

-122 -




Fortbildungslehrgdange — Nordrhein-Westfalen

Freizeit und Trends

Sturzpravention — neuer Trend im Sport oder Notwendigkeit?

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 10.03.13
13 8824 Essen 13.02.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN erweitern ihre Kenntnisse tber die Bedeutung von Sturzpravention in
unterschiedlichen orthopadischen und internistischen Zielgruppen und setzen sich praktisch wie theoretisch mit
dem Thema ,Sturz” auseinander. Dazu gehoren u.a. die Definition, Ursachen und mogliche Folgen eines
Sturzes. Wie kann Stiirzen vorgebeugt werden? Die TN haben in Gruppenarbeitsphasen die Mdglichkeit,
Bewegungsbeispiele auszuprobieren, zu variieren und zu differenzieren. Es erfolgt die Umsetzung der
biopsychosozialen Ziele und die Einbindung des Themas Sturzpravention in den Rehasport.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie” und 40 ,,Innere Medizin“.

AuBersportliche Aktivitdten im Rehasport

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 26.05.13
13 8825 Essen 260413 | 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Psychosoziale Ziele haben einen hohen Stellenwert im Rehasport. ,,Auersportliche
Aktivitaten“ kénnen zur Umsetzung dieser Ziele beitragen. Bedeutung und Chancen auBersportlicher Angebote
werden im Rahmen der Fortbildung bewusst gemacht. Im Unterrichtsgesprach werden die méglichen Inhalte
erarbeitet. Probleme und Besonderheiten in der Umsetzung werden in Kleingruppen diskutiert. Vielfaltige
Beispiele werden vorgestellt, ausprobiert und auf die unterschiedlichen Zielgruppen orthopadisch, internistisch
und neurologisch Betroffener ,zugeschnitten”.

Zielgruppe: 30 ,0Orthopadie”, 40 ,Innere Medizin“ und 60 ,,Neurologie”.

Einsatz von Stockkampf und Stocktanz in der Rehasportstunde

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 20.-21.04.13
13 8826 Arnsberg 20.03.13 16 100,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: In kleinen Schritten lernen die TN die umfassenden Moglichkeiten des
mittelalterlichen Stockeinsatzes kennen. Exemplarischer Aufbau, Bewegungsmeditation. Reflexion in Bezug auf
die unterschiedlichen Behinderungsarten. Vielfaltige kreative und spielerische Varianten des Einsatzes des
Stocks zur Anwendung in einer Rehasportstunde. Kennenlernen des Gerates. Erlernen der speziellen
Fertigkeiten und des Umgangs mit dem Partner. Umgang mit Angst und Aggression, Macht und Ohnmacht, Nahe
und Distanz.

Zielgruppe: Blocke 30, 50, 60, 70 und 80.

Besonderheiten: Die Leistungen beinhalten Verpflegung in Arnsberg (Mittagsimbiss), deshalb die erhdhte
Teilnahmegebiihr. Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung in Arnsberg. Sie kénnen jedoch am Tagungsort
zu eigenen Lasten Gibernachten. Nahere Informationen und Kontaktmaoglichkeiten unter www.country-lodge.de
. Vor Ort kdnnen wir eigene Stocke (auch fiir die Gruppe daheim!) schneiden. Eigenes Werkzeug (Axt, Beil, Sage,
Schnitzmesser)n kann gerne mitgebracht werden.

Geocaching im Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 09.-10.03.13

13 8827 Langewiese 11.02.13 16 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Geocaching ist eine Art moderne Schnitzeljagd. Ausgeriistet mit einem GPS-
Empféanger (Global Positioning System) und den Koordinaten eines ,,Caches” (Versteck), kann man sich auf die
Suche nach einem Schatz machen. Es wird durch viel Praxis erklart, wie Geocaching zielgruppengerecht und fiir
die entsprechenden Indikationen im ambulanten Rehabilitationssport seinen Platz in unseren Ubungsstunden
finden kann. Der Lehrgang wendet sich an UL, die herausfinden méchten, welche Méglichkeiten diese
aufregende, lustige und vielfiltige Trendsportart fiir Ubungsstunden bietet.

Zielgruppe: Blocke 30, 40, 50, 60, 70 und 80.

Besonderheiten: Wer hat, darf sein GPS-Gerat mitbringen. Der Lehrgang findet in der Sportschule Winterberg-
Langewiese statt. In dem Lehrgangspreis von 150,-€ sind Ubernachtung in Doppelzimmern und Vollverpflegung
enthalten. Falls Sie keine Ubernachtung und Verpflegung wiinschen, reduziert sich die Teilnahmegebiihr auf 75,-
€.

-123 -




Fortbildungslehrgange — Nordrhein-Westfalen

Methodik/Didaktik

Sport und Epilepsie

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 09.03.13

13 8828 Bielefeld 14.02.13 8

37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: In diesem Lehrgang geht es um die theoretische Aufarbeitung des Themas , Epilepsie
und Sport“: Welche Ursachen gibt es fiir eine Epilepsie? Wie kann ich Anfalle klassifizieren? Wie verhalte ich
mich in Notfallsituationen? Welche Medikation ist notwendig? Welche psychosozialen Aspekte sind besonders
flir Menschen mit Epilepsie? Warum ist Sport fiir Menschen mit Epilepsie wichtig? Welche Sportarten sind zu
empfehlen bzw. nicht zu empfehlen? Was ist bei der Auswahl der passenden Sportart zu beachten? Die Inhalte
der Fortbildung werden theoretisch vermittelt (Infoblécke, Vortrage), Fragen werden diskutiert und kompetent
beantwortet (interaktiver Unterricht).

Zielgruppe: Blocke 30,40,50,60,70 und 80. Es sind keine Vorerfahrungen notwendig!

Besonderheiten: keine Sportpraxis

Sport und Demenz

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 27.-28.04.13

13 8829 Willich 20.03.13 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Im Rahmen dieses Lehrganges sollen Methoden und Inhalte vermittelt werden, die
auf spezifische Defizite und verbliebene Ressourcen demenziell Erkrankter abzielen und so zu einer gezielten
Gesundheitsforderung der Betroffenen beitragen. Inhalte: Medizinische und sportwissenschaftliche Grundlagen,
zielgruppenspezifische Methodik und Didaktik, Moglichkeiten und Grenzen der Integration/Inklusion in
bestehende Gruppen, kleine Spiele, Gymnastik, Tanz, sowie Kérperwahrnehmung und Entspannung.
Zielgruppe: 30, 40, 50, 60, 70 und 80.

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Kreissportbund Viersen in Kooperation mit dem BSNW angeboten.
Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Viersen, Frau Kristina Nowas, Rathausmarkt 3, 41747
Viersen senden oder per Mail an kristina.nowas@kreis-viersen.de oder online im Internet unter
www.kreissportbund-viersen.de . Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02162-391744. Der
Kurs beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Willich. Eine evtl. Unterkunft muss von den TN selbst
organisiert und getragen werden.

Mit SpaR aus der Puste — Ausdauertraining mal anders

LG-NR Termine / Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 27.04.13
138830 | Bad Oeynhausen | 20313 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Ausdauertraining bedeutet nicht immer das Laufen im Kreis. Der Lehrgang gibt den
TN viele spielerische Praxisanregungen mit wenig Materialaufwand und viel SpaR. Gemeinsam werden
Variationen der Ausdauerspiele erarbeitet, um sie auf die verschiedenen Zielgruppen abzustimmen. Daneben
werden theoretische Grundlagen zum Ausdauertraining aufgefrischt und gefestigt.

Zielgruppe: 30 ,Orthopéadie” und 70 ,,geistige Behinderungen®.

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Kreissportbund Minden-Liibbeke in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieB8lich direkt an den KSB Minden-Liibbeke, Hahler Str. 112 in 32427
Minden oder per Mail an info@ksb-ml.de senden. Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer
0571-8290750.

Besser Laufen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 12.10.13

13 8831 Essen 12.09.13 8

37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Bedeutung des beweglichen Riickens und Beckens beim Laufen und Gehen in
Bezug auf FuB-, Gelenk- und Wirbelsaulenerkrankungen wird in diesem Lehrgang verdeutlicht und erfahrbar
gemacht. Im Fokus stehen experimentelle Phasen mit verschiedenen Laufstilen. Lockerungsiibungen fir
Schulter- und Hiiftgelenke, des Beckens und der Riickenmuskulatur (ausgerichtet u.a. an Feldenkrais-Ubungen)
und der starkende, vitalisierende und stiitzende Einsatz des Beckenbodens. Verdeutlicht werden zudem die
Auswirklungen der verschiedenen Laufstile auf das psychische Befinden und bei psychischer Erkrankung.
Zielgruppe: 30 ,,Orthopddie” und 80 ,,Psychiatrie”.
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Laufen gegen Depression / Walk und Talk

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 25.05.13
13 8832 Langewiese 25.04.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Depression ist eine der haufigsten und wichtigsten psychischen Erkrankungen. Bei
Depression kann sanftes Laufen helfen. Erarbeiten von Laufprogrammen in Theorie und Praxis.
Belastungsdosierung. Steigerung der korperlichen Fitness, Ausgeglichenheit und Aktivierung der
Selbstheilungskrafte und des ,inneren Arztes”. Gesprachsfiihrung in Bewegung. Transfer in bestehende
Rehasportgruppen.

Zielgruppe: Blocke 30 ,,Orthopadie” und 80 ,,Psychiatrie”.

Natursport und Psychosomatik

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 28.09.13
13 8833 Langewiese 28.08.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Biopsychosoziale Balance. Dazu gehort auch die Auseinandersetzung mit der
umgebenden Umwelt und Bewegung. Wie man Elemente aus dem Natursport und die Fragestellung ,,Was erhélt
den Menschen gesund?“ sinnvoll verknlipfen kann und in der Rehasportstunde zur Umsetzung bringt, dazu
werden an diesem Tag erprobte Tipps vorgestellt und Transfers fir die eigenen Gruppen gemeinsam erarbeitet.
Zielgruppe: Blocke 30 ,,Orthopadie” und 80 ,,Psychiatrie”.

Fit im Kopf und flott in den Beinen

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 29.09.13
13 8834 Essen 29.08.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Nach der Vermittlung der altersbedingten Verdanderungen im Gehirn werden
sportpraktische Beispiele aufgezeigt und flr die verschiedenen Zielgruppen modifiziert. Beim Sport mit diesen
besonderen Zielgruppen ist ein hohes MaR an individueller Differenzierung notwendig — eine interessante
Aufgabe auch fiir erfahrene Ubungsleiter. Die Schulung kognitiver und koordinativer Fahigkeiten zum Erhalt und
Forderung der Alltagsmotorik stehen im Mittelpunkt der Fortbildung.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopadie”, Krebsnachsorge, 40 ,,Innere Medizin”.

Kinder- und Jugendsport

Sport bei Kindern mit Herzerkrankungen

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 13.04.13
13 8835 Steinhagen 14.03.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Insgesamt wird das Ziel verfolgt, Wege aufzuzeigen, die Angst herzkranker Kinder vor
Uberbelastung abzubauen und Bewegungssicherheit aufzubauen. Die angewandten Methoden sind teilnehmer-
und krankheitsorientiert und richten sich nach den Besonderheiten und Ressourcen der Betroffenen. Die
Bereiche med. Grundlagen, Ausdauer, Koordination, Kraftigung, Kérperwahrnehmung und Spiel sollen (auf
spielerische Art und Weise) ndher gebracht werden. Fir die unterschiedlichen Altersgruppen sollen angepasste
Stundenkonzepte vorgestellt werden.

Zielgruppe: 40 ,Innere Medizin“, Kinder mit angeborenen operierten bzw. nicht-operierten Herzfehlern bis ca.
14 Jahre; krankheitsbezogene Grundkenntnisse sind wiinschenswert, aber nicht Voraussetzung.

Qualifizierung zum Gruppenhelfer fiur Menschen mit Behinderung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 02.-05.04.13

13 8836 Langewiese 04.03.13 32 300,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziele: Motivation zur Mitarbeit im Verein (Sportgruppe, aufersportlich) und Erwerb
entsprechender Kompetenzen (sozial, fachlich, methodisch-didaktisch, organisatorisch). Lernbereiche: Person
und Gruppe (z.B. Umgang mit anderen, Kommunikation, Zielgruppen im Behindertensport), Angebote erleben
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und sich damit auseinandersetzen (z.B. Sportarten und Spiele, Bewegungs- und Sporttrends), Unterstitzung des
UL bei Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Vereinsangeboten, der Verein und seine Strukturen (z.B.
Aufgaben, Kooperationen).
Zielgruppe: interessierte Jugendliche (14-17 Jahre) und Erwachsene, die ihren Sportverein aktiv unterstitzen
und mitgestalten mochten.
Besonderheiten: Der Lehrgang findet in der Sportschule Winterberg-Langewiese statt. Im Lehrgangspreis von
300,-€ sind Ubernachtung in Doppelzimmern und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine Ubernachtung und
Verpflegung wiinschen, reduziert sich die Teilnahmegebiihr auf 150,-€. Bei Anreiseproblemen zur Sportschule

Winterberg ist eine Unterstitzung durch den BSNW maglich.

Bewegte Kinder | (Kindergartenalter)

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 09.03.13
138837 |  Arnsberg 08.02.13 8 37,50 €
NwW 26.10.13
138838 |  Arnsberg 26.09.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Wichtigkeit der Bewegung, Rhythmus- und Selbstwertgefiihl sowie die
Personlichkeitsentwicklung sollen herausgestellt werden. Es werden die Entwicklungsstufen der Kinder im Alter
zwischen 3-6 Jahren und die Abweichungen durch Behinderungen herausgearbeitet. Pddagogische Aspekte,
altersgerechte Tanz- und Musikstile, Koordinations-, Bewegungs- und Rhythmusiibungen, Spiele,
Stundenformate und Didaktik werden vermittelt.
Zielgruppe: Diese Fortbildung richtet sich an UL, die im Kinder- und Jugendbereich titig sind oder sich darauf
spezialisieren wollen. Block 10 wird vorausgesetzt, ebenso das Interesse an der Arbeit mit Kindern. Flr den
Bereich Rehasport richtet sich diese Fortbildung an UL aus dem Block 30 (Orthopidie) und Block 70 (geistige
Behinderung), die mit Kindern arbeiten wollen.

Bewegte Kinder Il (Grundschulalter)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 10.03.13
138839 |  Arnsberg 08.02.13 8 37,50 €
NW 27.10.13
138840 |  Arnsberg 26.09.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Wichtigkeit der Bewegung, ihr Einfluss auf Koordination, Beweglichkeit,
Rhythmus- und Selbstwertgefiihl sowie die Persdnlichkeitsentwicklung werden herausgestellt. Es werden die
Entwicklungsstufen der Kinder im Alter zwischen 6-11 Jahren und die Abweichungen durch Behinderungen
herausgearbeitet. Padagogische Aspekte, altersgerechte Tanz- und Musikstile, Bewegungs- und

Rhythmusiibungen, Spiele, Stundenformate und Didaktik werden vermittelt.

Zielgruppe: Diese Fortbildung richtet sich an UL, die bereits im Kinder- und Jugendbereich titig sind oder sich
auf diesen Bereich spezialisieren wollen. Block 10 wird vorausgesetzt, ebenso das Interesse an der Arbeit mit

Kindern. Fiir den Bereich Rehasport richtet sich die Fortbildung an UL aus dem Block 30 (Orthopédie) und Block
70 (geistige Behinderungen), die mit Kindern arbeiten wollen.

Bewegte Teens

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 13.04.13
138841 |  Arnsberg 14.03.13 8 37,50 €
NW 16.11.13
138842 |  Arnsberg 17.10.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Diese Fortbildung vermittelt die Entwicklungsstufen von Kindern und Jugendlichen im
Alter zwischen 12-18 Jahren. Die angewandten Methoden richten sich nach den Besonderheiten und
Bediirfnissen dieser Zielgruppe. Die Erarbeitung von Kraft-, Ausdauer-, Schnelligkeit-, Beweglichkeit- und
Koordinationsiibungen, unter Berlicksichtigung von padagogischen Aspekten stehen im Vordergrund. Spiele,
Stundenformate, Zirkeltraining werden von und mit den TN entwickelt.

Zielgruppe: Diese Fortbildung richtet sich an alle UL, die bereits im Kinder- und Jugendbereich titig sind oder
sich auf diesen Bereich spezialisieren wollen. Block 10 wird vorausgesetzt, ebenso das Interesse an der Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen. Fiir den Bereich Rehasport richtet sich diese Fortbildung an UL aus dem Block 30
(Orthopadie), die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten wollen.
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Tanzen mit Kindern und Senioren

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NwW 06.07.-07.07.13

13 8843 | Duisburg-Wedau 07.06.13 16 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel: Das biopsychosoziale Potential von Tanz erfahren. In Praxis und Theorie werden
Methodik und Didaktik ausgewahlter Tanze, altersgerechte Tanz- und Musikstile, altersgerechte Koordinations-,
Bewegungs- und Rhythmusiibungen, Erlernen kleiner Tanze pro Altersstufe und Behinderungsform und das
methodische Umarbeiten der Tanze fiir die jeweilige Behinderungsform teilnehmerorientiert vermittelt.
Zielgruppe: 30, 50, 60 und 70, sowie alle UL, die im Kinder- und Jugendbereich oder im Seniorensport titig sind
oder sich auf diesen Bereich spezialisieren wollen.

Besonderheiten: Der Lehrgang findet in der Sportschule Duisburg-Wedau statt. In dem Lehrgangspreis von 150,-
€ sind Ubernachtung und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine Ubernachtung und Verpflegung wiinschen,
reduziert sich die Teilnahmegebiihr auf 75,-€.

Sonderbereiche Sportabzeichen

Sportabzeichenabnehmer fiir Menschen mit Behinderungen

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NW 25.-26.05.13
138901 | Duisburg-Wedau | 2>0+13 | 16 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Insgesamt wird das Ziel verfolgt, die Priifberechtigung als Sportabzeichenabnehmer
flir Menschen mit Behinderungen zu erwerben. Es wird (ber die einzelnen Behinderungsformen informiert und
die unterschiedlichen Schadensklassen im Behindertensport dargestellt. Die Zusammenarbeit mit dem Arzt und
die Handhabung der Bedingungen und Formalitdten des Deutschen Sportabzeichens fir Menschen mit
Behinderungen sind ein weiterer Schwerpunkt dieser Fortbildung. Der Schwerpunkt der Erlangung der
Prifberechtigung als Sportabzeichenabnehmer fiir Menschen mit Behinderungen liegt in den leichtathletischen
Disziplinen.

Zielgruppe: Blocke 30, 50, 60, 70 und 80. Krankheitsgezogene Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Besonderheiten: Der Lehrgang findet in der Sportschule Duisburg-Wedau statt. In dem Lehrgangspreis von 150,-
€ sind Ubernachtung und Vollverpflegung enthalten. Falls Sie keine Ubernachtung und Verpflegung wiinschen,
reduziert sich die Teilnahmegebiihr auf 75,-€. Teilnahmevoraussetzung ist der Besitz der Ubungsleiter B-Lizenz
Rehabilitationssport oder Lehrkrafte mit sportpadagogischer Ausbildung.

Sportabzeichenpriifer ,Menschen mit Behinderung“

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NW 08.06.13

138902 | Grevenbroich 08.05.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Die TN sollen befdhigt werden, die Sportabzeichenpriifung fiir Menschen mit
Behinderung in den leichtathletischen Disziplinen durchzufiihren und abzunehmen. Gemeinsam sollen dabei die
Hemmnisse und Barrieren in Theorie durchgenommen und in der Praxis umgesetzt werden. Dabei geht es um
die Informationen tiber Behinderungsklassen, Zusammenarbeit mit dem Arzt, Handhabung der Behinderungen
und Formalitdten des Deutschen Sportabzeichens mit Behinderungen (Priifberechtigung, Priifkarten,
Verleihungsformen) sowie Behandlung der Ausnahmeregelung bei bestimmten oder mehrfachen
Behinderungen.

Zielgruppe: 30, 50,60, 70 und 80.

Besonderheiten: Der Kurs wird vom Sportbund Rhein-Kreis-Neuss in Zusammenarbeit mit dem BSNW
angeboten. Anmeldungen bitte ausschlieBlich direkt an den KSB Neuss, Lindenstr. 16, 41515 Grevenbroich; oder
per Mail petra.maak@ksbneuss.de oder online im Internet unter www.ksbneuss.de senden. Weitere
Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer 02181-6014067.

Der Lehrgang wendet sich an Teilnehmer, die bereits die Priifberechtigung zur Abnahme des Deutschen
Sportabzeichens im Sport mit nicht behinderten Menschen besitzen.
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Krebsnachsorge

Sport und Krebs - Grundlehrgang

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 20.-21.04.13
13 8903 Essen 21.03.13 16 75,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Einflihrung in das Handlungsfeld Sport und Krebs und Vermittlung medizinischer,
psychologischer, padagogischer Grundlagen. In Gruppenarbeitsphasen werden unter Beriicksichtigung
verschiedener Tumorerkrankungen sportpraktische Zielsetzungen in Theorie und Praxis erarbeitet,
Unterrichtssequenzen prasentiert und reflektiert. Der bedeutende biopsychosoziale Ansatz des Rehasports mit
Blick auf eine aktive Krankheitsbewaltigung sowie Wege und Chancen der Vernetzung und Kooperation im
Bereich Sport und Krebs werden berlicksichtigt.

Zielgruppe: 30 ,Orthopéadie”, neu konzipierte qualifizierende Fortbildung fiir Ubungsleiter/innen, die in der
Krebsnachsorge tatig sind — oder werden wollen. Aufbaulehrgéange mit Schwerpunkten Prostatakrebs und
Lymphddemprophylaxe sind empfehlenswert!

Besonderheiten: Der Lehrgang beinhaltet keine Ubernachtung und Verpflegung in Essen. Eine evtl. Unterkunft
muss von den Teilnehmer/innen selbst organisiert und getragen werden.

Sport in der Krebsnachsorge

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
NW 28.10.-01.11.13
13.-15.12.13 30.09.13 60 435,-€
13 8904 .
Winterberg

Ziele, Methoden, Inhalte: Orientiert an der besonderen Lebenssituation Krebsbetroffener sollen die
Teilnehmer/innen in dieser Ausbildung befahigt werden, Krebsnachsorge-Sportgruppen unter Berlicksichtigung
bestimmter Krebserkrankungen (Schwerpunkt Brustkrebs) und der speziellen medizinischen und
psychologischen Ausgangssituation der Betroffenen, sportpadagogisch qualifiziert zu betreuen. Der Lehrgang
entspricht dem ,Kélner Konsens” und betragt 60 LE.

Zielgruppe: Blocke 30 und 40 oder Fachiibungsleiter-C-Lizenz des LSB NRW e.V..

Besonderheiten: Der LSB-NRW e.V. bietet in der ersten Jahreshilfte 2013 ebenfalls eine Ubungsleiterausbildung
,Sport in der Krebsnachsorge” an. Fiir Informationen oder Riickfragen zum Kurs des LSB wenden Sie sich bitte
an Frau Freia Dorna unter freia.dorna@Isb-nrw.de oder 02369-202587 oder werfen Sie einen Blick in das
Ausbildungsprogramm des LSB ,,Wir im Sport“.

Spezielle Gymnastik zur Starkung des Beckenbodens nach Prostatakrebs

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
NwW 14.09.13
13 8905 Essen 14.08.13 8 37,50 €

Ziele, Methoden, Inhalte: Theoretisches und Praktisches rund um die Gymnastik in der Krebsnachsorge bei
Prostatakrebs und zur Stirkung des Beckenbodens. Wahrnehmungsschulung, funktionelle Ubungen mit und
ohne Handgerate, Entspannungs- und Atemiibungen.

Zielgruppe: 30 ,,Orthopdadie”, Indikation , Krebsnachsorge”. Inhalte aus dem Grundlehrgang Sport und Krebs
werden vorausgesetzt.
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Behinderten- und Rehabilitationssport-Verband

' " Rheinland-Pfalz e.V.
[ Parkstr. 7
l 56075 Koblenz
r Telefon: 0261 — 97387853 (Frau Heil)
I ‘ Fax: 0261 —97387859
FRMEETEN- DD FINARITATEE Mail: monika.heil@bsv-rlp.de
JFEET-FLERAEP E
Internet: www.bsv-rlp.de
Badminton
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
16.02.13
RP BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
Kloster Ebernach /| 05.01.13 8 i T / P-= 5%
13F1 Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen
Cochem Mosel

Ziele, Methoden, Inhalte: Verbessern von Technik und Taktik, Einfihrung in die Grundschlagarten bis hin zur
Anwendung im Spiel

Zielgruppe: Ubungsleiter

Besonderheiten: Referent Jupp Vallendar

Tischtennis
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 02.03.13 15.02.13 8 BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
13F2 Cochem Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: Verbessern von Technik und Taktik, Einfiihrung in die Grundschlagarten bis hin zur
Anwendung im Spiel

Zielgruppe: Ubungsleiter

Besonderheiten: Referent: Jupp Vallendar

Asthma
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
09.03.13
RP .. BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
13F3 Huf:alzn:nlils:mk 01.02.13 8 Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: Wie trainiere ich richtig mit Asthmatikern, Einsatz von atmungsentspannenden
Verfahren, Praxis Peak-flow-Meter Messung, Ubungs-, Trainings- und Spielformen, Sekretldsung, Hustentechnik
und Atemgymnastik

Zielgruppe: Fachiibungsleiter (Neueinsteiger) fiir den Lungensport

Besonderheiten: spezielle Dehnlagen und Atemiibungen. Referentin: Gaby te-Uhle Merzenich

Tiefenmuskulatur und sensomotorisch —akzentuiertes Kraft- u. Koordinationstraining

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
RP 16.03.13 01.02.13 3 BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
13F4 Kaiserslautern o Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: Funktionelle wie spielerische Ubungen zur Verbesserung der Kérperwahrnehmung
und Tiefensensibilisierung; Einsatz verschiedener Equipments, wie z.B. Balancepads, Flexibars, Physio-/ 10-
Béllen, u.v.m. zur Durchfiihrung eines individuell gestaltbaren SAK-Trainings in REHA-Sportgruppen (z.B. Bereich
Orthopadie, Koronar, Diabetes, pAVK.)

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehasport

Besonderheiten: Referentin: Korinna Diehl
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Aquafitness

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

RP 24.03.13 BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€

13F5 | Saffig bei Koblenz 10.02.13 8 Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: Gymnastik mit und ohne Gerat, Ausdauertraining, Aquarobic, Entspannung, Theorie
Zielgruppe: Ubungsleiter Rehasport
Besonderheiten: % des Lehrgangs findet im Wasser statt Referentin: Andrea Moench

FuBball mit geistig behinderten Menschen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahme-Gebiihr
RP 10.-12.04.13 Mitglieder BSV und Koop.: 80,-€
13F6 Koblenz 01.03.13 20 Sonstige 160,-€ incl. UN

Inhalte: Planung und Durchfiihrung des FuBballtrainings, theoretische Erarbeitung von Trainingseinheiten,
praktische Trainingsarbeit

Zielgruppe: Ubungsleiter und Trainer aus Einrichtungen fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Besonderheiten: Pro Trainer/UL kénnen bis zu vier Spieler mitgebracht werden. Kommen zwei Trainer /UL aus
einer Einrichtung, kdnnen entsprechend mehr Spieler gemeldet werden. Referenten: Jupp Vallendar, Willi
Breuer

Jeder kann Qualitdt — Qualitatsmanagement fiir Dummies

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr

RP BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
13F7 20.04.13 Konz 01.03.13 8 Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Tag beinhaltet theoretische Inhalte und praktische Elemente. Vormittags wird im
Gesprach gemeinsam der Begriff ,,Qualititsmanagement” erarbeitet. Zentrale Frage ist: ,Was muss ich tun, um
die Voraussetzungen der Rahmen- und Durchfiihrungsvereinbarungen im Rehasport zu erfiillen ohne das
(Vereins-)Leben unnotig zu verkomplizieren?” Thematische Schwerpunkte hierbei sind GEMA-Regelungen,
sowie die Sicherung von Datenschutz und Nachhaltigkeit. Nachmittags beschaftigt sich die Praxis mit dem
Problem einer heterogenen Gruppe. Zentrale Frage ist: ,,Wie kann ich jeden Teilnehmer meines Angebotes,
unabhangig von Unterschieden im Krankheitsbild, Alter, Geschlecht und Motivation, zum eigenen personlichen
Erfolg fiilhren?” Es wird ein Rehasport-Parcours vorgestellt und mit dem Aufbau eines klassischen
Gruppenangebotes verglichen. Vorteile und Nachteile werden kritisch hinterfragt und durch Selbsterfahrung
geklart, was im eigenen Angebot zum Einsatz kommen kann und was nicht.

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehasport

Besonderheiten: Das Angebot ist darauf ausgerichtet, dass die Teilnehmer viele Inhalte im eigenen Alltag um-
setzten kdnnen und Sicherheit in Bezug auf die aktuellen Regelungen gewinnen. Fragen und aktive Teilnahme,
sowie kritische Auseinandersetzung mit den Themen sind ausdriicklich erwiinscht. Referent: Thomas Hild

Hallen-Boccia

LG-NR | Termine/Ort | Meldeschluss| LE Teilnahme-Gebiihr
RP 27.04.13 01.03.13 3 BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
13F8 Frankenthal R Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Inhalte: Einfiihrung in das neue Regelwerk nationale Spiele, praktische Anleitungen und Hinweise zur Gestaltung
von Trainingsstunden

Zielgruppe: Ubungsleiter, Spieler, vereinsinterne Schiedsrichter, Anwirter fiir Landesschiedsrichter
Besonderheiten: Referent: Heinz Baumeister

Sensomotoriktraining bei kérperlichen Einschrankungen mit Theorie, Praxis und Stundenaufbau

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
RP 11.05.13 01.04.13 3 BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
13F9 Koblenz T Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: Schulung und Training von Sensomotorik, Koordination, Gleichgewicht und
Kraftausdauer, Einfiihrung in das Training mit unterschiedlichen Trainingsgeraten in Bezug auf verschiedene
Krankheitsbilder, Vorstellen von Modellstunden und anschlieBender Gruppenarbeit.

Zielgruppe: alle Alters- und Fitnesstufen

Besonderheiten: Matte, Handtuch und Getranke miissen von den Teilnehmern mitgebracht werden Referentin:
Andrea Neugebauer
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Aqua-Work-Out Mix

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
28.04.13
RP . BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
13F10 BFW \I:E:f::zar bei 01.03.13 8 Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: (mit Poolnoodeln, Disc, Brettern, Kurzhanteln, kennenlernen von Wassershiatsu,
Entspannung im Wasser).
Zielgruppe: Ubungsleiter im Bereich 30, 40, 80 sowie alle Interessierten

Besonderheiten: Der Lehrgang findet Giberwiegend im Wasser statt. Referentin: Ruth Jager

Klettern mit Behinderungen Theorie und Praxis

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
18.05.13
RP BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
13F11 Ransbach 01.04.13 8 Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen
Baumbach

Ziele, Methoden, Inhalte: Erlernen von Sicherheit und Technik, Verbesserung von Koordination Klettern mit
Behinderungen in Theorie und Praxis
Zielgruppe: orthopéadische und neurologische Behinderungen
Besonderheiten: Referent: Pierre Heibel

Einsatz von Atem- und Entspannungsformen mit fernéstlichen Techniken QiGong-Duft-QiGong-

Meditation
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
25.-26.05.13
RP . BSV Mitgl.: 90,-€ / Koop.: 125,-€
13F12 BFW \I:::f::zar bei 01.04.13 15 Sonstige : 200,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Ubungssystem Qigong / Duft-QiGong ist Bestandteil der traditionellen chinesicher
Medizin (TCM). Duft QiGong erzielt mit ganz einfachen Bewegungen groRe Wirkungen und fuhrt zur Reinigung
und Entgiftung. Eines der wichtigsten Effekte von Qigong Ubungen ist mit Hilfe der Atemiibungen, das der
Mensch in tiefe Entspannung gelangen kann- sowohl in korperlicher als auch in seelischer Hinsicht. Es wird ein
harmonisches Gleichgewicht zwischen Anspannung und Entspannung herbeigefiihrt. Ein einfacher Weg zur

Inneren Harmonie
Zielgruppe: Ubungsleiter Rehasport
Besonderheiten: Referentin: Ruth Jager

Propriozeption bei korperlichen Einschrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 15.06.13 01.05.13 8 BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
13F13 Koblenz T Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: Schwerpunkt Praxis: Spiel- und Ubungsformen mit Partner und in der Gruppe; Einsatz
unterschiedlicher Handgerite und Uben auf vielfiltigen Untergriinden. Variation in der Aufgabenkomplexitat.
Theorie: weitreichende Bedeutung der Gleichgewichtsfdhigkeit in Bezug auf andere koordinative Fahigkeiten
und damit verbundenen Kompetenzen und Fahigkeiten
Zielgruppe: Ubungsleiter Rehasport
Besonderheiten: Referent: Viktor Gstrein
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Medical Nordic Walking (mit internistischen, kardiologischen, orthopadischen und onkologischen

Teilnehmern)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
RP 16.06.13 01.05.13 3 BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
13F14 BFW Vallendar T Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: Theoretische Einfliihrung: Methodik/Didaktik des Nordic Walking, Nordic Walking bei

internistischen, kardiologischen, orthopadischen und onkologischen Indikationen, Technikschulung unter
Beriicksichtigung der Indikationen, Stundengestaltung, Materialkunde

Zielgruppe: Rehasportiibungsleiter Bereich Orthopadie und Innere Medizin

Besonderheiten: Wenn moglich bitte Nordic-Walking-Stocke mitbringen. Referentin: Ruth Jager

Bogenschiellen
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
08.06.13 .
arss | SPortschule | otosas | s | DR e
Edenkoben / Pfalz ge: r ) g

Ziele, Methoden, Inhalte: Einfliihrung BogenschielReben, Materialkunde, SchielStechnik, Atemtechniken,
Lehrplan Einsteiger, instinktives BogenschiefRen, Technik im Visier, Self-Check-Bogen

Zielgruppe: UL Rehasport, Rollstuhlfahrer

Zielgruppe: Ubungsleiter Rehasport, Rollstuhlfahrer

Besonderheiten: Grundtechnik mit Recurvebogen, Referent: Walter Schuff

Slingtraining

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
22.06.13
RP Ruppach- 05.05.13 8 BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
13F16 Goldhausen / T Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen
Westerwald

Ziele, Methoden, Inhalte: Vermittlung vom Handling, Praxis und Theorie. Slingtraining fir
orthopadische Erkrankungen.

Zielgruppe: Ubungsleiter Orthopadie

Besonderheiten: Referent: Pierre Heibel

Schwimmen fiir Behinderte

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr

RP 14.09.13 BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€

13F17 Raum Koblenz 01.08.13 8 Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: Von der Wassergewdhnung bis zu den Schwimmtechniken
Zielgruppe: Ubungsleiter
Besonderheiten: Referent: Jupp Vallendar

Diabetes in Theorie und Praxis

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
RP 21.09.13 01.08.13 8 BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
13F18 Koblenz o Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: Neuerungen im Bereich Diabetes, Sport mit Diabetikern, Blutzuckermessung
Zielgruppe: Ubungsleiter ,,Innere Medizin“
Besonderheiten: Referentin: Katharina Kunz & Illona Schmitz
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Pilates im Senioren- und Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr

RP 29.09.13 BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€

13F19 | Ev. Stift Koblenz 01.08.13 8 Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: Geschichte und Grundlagen von Pilates. Es werden Ubungen fiir die Zielgruppe
(Senioren und Rehasportler) vermittelt.

Zielgruppe: UL im Senioren — und/oder Rehasport, die noch keine Grundlagen in Pilates haben
Besonderheiten: Referentin: Katharina Haas

FLEXI-BAR @ - Einsatz bei korperlichen Einschrankungen mit Theorie, Praxis, Stundenaufbau

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
RP 20.10.13 01.09.13 g BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
13F20 | Koblenz/Vallendar e Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: Grundlagenschulung des FLEXI-BAR®-Trainings, Einfihrung in das Training mit
korperlichen Einschrankung in Bezug auf verschiedene Krankheitsbilder, Vorstellen von Modellstunden und
anschlieBender Gruppenarbeit

Zielgruppe: alle Alters- und Fitnessstufen

Besonderheiten: Matte, Handtuch und Getranke miissen vom Teilnehmer mitgebracht werden,

Referentin: Andrea Neugebauer

Salutogenese

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
RP 26.10.13 01.09.13 3 BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
13F21 | Saffig bei Koblenz o Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Konzept von Anton Antonovski steht im Gegensatz zur Pathogeneses. Wir
schauen uns an, was sind die gesundheitserhaltenden Faktoren. In der Praxis beschaftigen wir uns mit
niederschwelligen Bewegungsangeboten, die vor allem den Spald an der Bewegung im Fokus haben.
Zielgruppe: besonders geeignet fiir UL, die mit vielen Einschrankungen ihrer TN zurechtkommen miissen.
Besonderheiten: Die Praxisangebote finden in der Halle und im Wasser statt. Referentin: Andrea Monch

Trend verpennt — Trends bewerten und herausfinden, was sich lohnt

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP 26.10.13 BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
05.09.13 8 . . )
13F22 Kusel Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen

Ziele, Methoden, Inhalte: Elemente aus Pilates, Yoga, Nordic-Walking und Co. sind im Rehabilitationssport
genau richtig. Auch Elemente aus vielen anderen Trends kénnen erfolgreich in ein Rehabilitationssportangebot
eingebaut werden. Im Vordergrund muss die Beachtung des ganzheitlichen Ansatzes im Rehasport stehen.
Zentrale Frage ist: ,,Wie kann ich einen Trend bewerten und herausfinden ob die Kriterien des Rehasports erfllt

sind?“

Am Vormittag werden die Kriterien zur Ganzheitlichkeit und den spezifischen Zielsetzungen des Rehasports laut
Rahmenvereinbarung besprochen und hinterfragt. Am Nachmittag wird im Rahmen einer Musterstunde
kombiniert bis uns die Luft ausgeht. Jeder Teilnehmer kann bei Bedarf Ubungen vorstellen, die gemeinsam
analysiert und hinterfragt werden. Durch die eigene Erfahrung mit Ubungen und den Austausch von Ansitzen
wird jeder den fir sich passenden ,, Trend” finden.
Zielgruppe: Ubungsleiter Rehasport (indikations- und profiliibergreifend)

Besonderheiten: Das Angebot ist darauf ausgerichtet, dass die Teilnehmer viele Inhalte im eigenen Alltag
umsetzen kénnen und Sicherheit in Bezug auf die aktuellen Regelungen gewinnen. Fragen und aktive Teilnahme,
sowie kritische Auseinandersetzung mit den Themen ist ausdriicklich erwiinscht.

Referent: Thomas Hild
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Anregung fiir Korper Geist und Seele im Alltag

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
05.10.13
RP BSV Mitgl.: 30,-€ / Koop.: 60,-€
13F23 Bad Neu(.enahr 01.09.13 8 Sonstige : 100,-€; incl. Mittagessen
Ahrweiler

Ziele, Methoden, Inhalte: Gezeigt werden alltagstaugliche Aktivitaten, die anregend in den Tagesverlauf
eingebaut werden kénnen. Theoretisches Basiswissen wird genauso vermittelt wie die praktische Umsetzung.
Ziel ist es, typische Altersdefizite wie Inkontinenz, Kraftverlust, eingeschrankte Beweglichkeit und einseitiges
Denken zu minimieren.

Zielgruppe: Fachiibungsleiter

Besonderheiten: Referent: Konrad Branse

Kompaktausbildung Sport in der Krebsnachsorge (Kélner Konsens)

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr

25.-27.10.13
02.-03.11.13
Knappschaftsklinik

RP Bad Neuenahr- 01.09.13 60 BSV Mitgl.: 210,-€/ Koop.: 350,-€
13F24 Ahrweiler e Sonstige 420,-€ incl. UN und Verpflegung
24.11.13
Berufsférderungs-

werk Vallendar

Ziele, Methoden, Inhalte: Orientiert an der besonderen Lebenssituation Krebsbetroffener sollten die
Teilnehmer/innen in dieser Ausbildung befahigt werden, Krebsnachsorge-Sportgruppen unter Berlicksichtigung
bestimmter Krebserkrankungen und der speziellen medizinischen und psychologischen Ausgangssituation der
Betroffenen, sportpddagogisch qualifiziert zu betreuen. Der Lehrgang entspricht dem , Kélner Konsens” und
betragt 60 LE

Zielgruppe: UL Orthopédie und Innere Medizin

Besonderheiten: Referenten: Fr. Dr. Haase, Konrad Branse

Demenz
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
RP T::I;Zi‘;olf:;?m 15.06.13 15 BSV Mitgl.: 90,-€ Koop.: 125,-€
13F25 Juger R Sonstige : 200,-€; incl. Mittagessen
Annweiler

Ziele, Methoden, Inhalte: Beim Sport mit Menschen mit Demenz gibt es zwei Ansétze.

Der erste Ansatz: Ich habe eine Sportgruppe nur fiir Menschen mit Demenz.

Der zweite Ansatz: Ich habe eine bestehende Sportgruppe, in der Teilnehmer im Laufe der Zeit demenzielle
Entwicklungen aufzeigen.

Beide Ansatze werden im Rahmen der Fortbildung angesprochen, der inhaltliche Schwerpunkt liegt beim ersten
Ansatz, der Gestaltung von Sportgruppen, die gezielt flir Menschen mit Demenz angeboten werden.

Zur theoretischen Einfiihrung in das Thema werden die Fragen behandelt:

Was ist Demenz? Und welche Konsequenzen ergeben sich daraus fir den Sport?

Der Praxisteil der Fortbildung gliedert sich in zwei Teile: Ein kleiner Teil beschéaftigt sich mit allgemeinen
Sportstundenelementen und deren Eignung fiir den Einsatz bei Menschen mit Demenz. Dabei soll Teilnehmer
der Fortbildung die Kompetenz vermittelt werden, selbststandig allgemeine Sportstundenelemente fiir den
Einsatz in Sportgruppen mit Menschen mit Demenz anzupassen.

Der andere Praxisteil beschaftigt sich ausgiebig mit Bewegung auf Musik, deren Vielfalt und den Vor- und
Nachteilen mit Menschen mit Demenz zu tanzen.

Zielgruppe: Interessierte am Thema Demenz, Interessierte am Thema Bewegung auf Musik
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Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Saarland e.V.

Frau Sonnenschein

Hermann Neuberger Sportschule 4

BHS 66123 Saarbriicken

Fax: 0681 -3879220
Mail: sonnenschein@brs-saarland.de
Internet: www.brs-saarland.de
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SL 26.-27.04.13
1307/1 Homburg 01.04.13 16 110,-€ (1) / 120,-€ (2) / 130,-€ (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Praxis der Medizinischen Trainingstherapie (MTT): Schulter, Anatomie, Tests,
Therapie, Praxis, Referent: Frank Diemer (Buchautor)

Zielgruppe: UL, Physiotherapeuten, Sportlehrer, Interessierte

Besonderheiten: hochkaratige Fortbildung auf der Basis evidenzbasierter Studienergebnisse mit viel
Praxisanteilen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SL 28.-29.09.13
1307/2 Homburg 02.09.13 16 110,-€ (1) / 120,-€ (2) / 130,-€ (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Praxis der Medizinischen Trainingstherapie (MTT): Knieverletzungen
(Kreuzbinder/Menisken), Anatomie, Tests, Therapie, Praxis, Referentin Sabine Stefan, u.a.
Zielgruppe: UL, Physiotherapeuten, Sportlehrer, Interessierte

Besonderheiten: hochkaratige Fortbildung auf der Basis evidenzbasierter Studienergebnisse mit viel
Praxisanteilen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SL 09.-10.11.13
1307/3 Homburg 14.10.13 16 110,-€ (1) / 120,-€ (2) / 130,-€ (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Praxis der Medizinischen Trainingstherapie (MTT): Lendenwirbelsdule, Anatomie,
Tests, Therapie, Praxis, Referenten: H. Flock/R. Fiebig

Zielgruppe: UL, Physiotherapeuten, Sportlehrer, Interessierte

Besonderheiten: hochkaratige Fortbildung auf der Basis evidenzbasierter Studienergebnisse mit viel
Praxisanteilen

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SL 22.-23.11.13
1307/4 Homburg 28.10.13 16 110,-€ (1) / 120,-€ (2) / 130,-€ (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Praxis der Medizinischen Trainingstherapie (MTT): Diagnostische Testverfahren,
Anatomie, Therapie, Praxis, Referent: Frank Diemer (Buchautor)

Zielgruppe: UL, Physiotherapeuten, Sportlehrer, Interessierte

Besonderheiten: hochkaratige Fortbildung auf der Basis evidenzbasierter Studienergebnisse mit viel
Praxisanteilen
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LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SL 13.-14.04.13
1308/1 Homburg 18.03.13 16 95,-€ (1) / 110,-€ (2) / 120,-€ (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Praxis pur: Wirbelsdulengymnastik in allen Facetten - Training mit Redondo-Ballen,
Staben, Pezzi-Billen, Kurzhanteln, Flexibar, Therabandern u.v.m., Referenten: Heike King/Carola Schneider
Zielgruppe: iiberwiegend UL und Interessierte, die ein ganzes Wochenende viel Praxis zum Auffrischen mit allen
aktuellen Handgeraten kennenlernen wollen mit Top-Presentern.

Besonderheiten: Die Vermittlung von methodischen Strategien wie z.B. statische, dynamische und reaktive
Stabilitat stehen im Vordergrund. Direkter Bezug zu verschiedenen Krankheitsbildern in Theorie und Praxis.
Umsetzung durch Frontalunterricht und Lernwerkstatt.

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SL 20.-21.04.13
1308/2 Homburg 25.03.13 16 95,-€ (1) / 110,-€ (2) / 120,-€ (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Choreografie, Musik, Rhythmus, Koordinationsfahigkeit und Kérperwahrnehmung im
Rehasport, Referentin: Christel Guillaume

Zielgruppe: UL, Physiotherapeuten, Sportlehrer, Interessierte

Besonderheiten: Mal eine andere Fortbildung: Alternative Ideen zum Aufwarmen, Stundeninhalten,
Tanzelementen zur Verbesserung von Rhythmus, Koordinationsfahigkeit und Kérperwahrnehmung im
Rehasport. Choreografietibungen fiir Beginner und Fortgeschrittene prasentiert durch eine Top-Referentin

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SL 24.-25.05.13
1308/3 Homburg 29.04.13 16 95,-€ (1) / 110,-€ (2) / 120,-€ (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Sturzprophylaxe & Mobilitat im Alter: Geschicklichkeit & Sturzprophylaxe,
aktuelle wissenschaftliche Studien mit viel Praxisanteilen

Zielgruppe: UL, Physiotherapeuten, Sportlehrer, Interessierte

Besonderheiten: Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Institut fiir Demenzpravention (DIDP, Uniklinik
Homburg), Beriicksichtigung wissenschaftlicher Erkenntnisse aus dem Bereich Neurologie und Orthopadie,
Demenz, Alzheimer und hochbetagter Menschen. Neben der Theorie werden in einer ,Lernwerkstatt“ Ubungen
und Spielbeispiele aus dem Bereich Vestibularmotorik, Neurowissenschaften und geistige Mobilitat vorgestellt
und erprobt.

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SL 29.-30.06.13
1308/4 Homburg 03.06.13 16 95,-€ (1) / 110,-€ (2) / 120,-€ (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Praxis pur: Wirbelsdulengymnastik in allen Facetten - Training mit Redondo-Ballen,
Staben, Pezzi-Billen, Kurzhanteln, Flexibar, Therabandern u.v.m., Referenten: Heike King/Carola Schneider
Zielgruppe: iiberwiegend UL und Interessierte, die ein ganzes Wochenende viel Praxis zum Auffrischen mit allen
aktuellen Handgeraten kennenlernen wollen mit Top-Presentern.

Besonderheiten: Die Vermittlung von methodischen Strategien wie z.B. statische, dynamische und reaktive
Stabilitat stehen im Vordergrund. Direkter Bezug zu verschiedenen Krankheitsbildern in Theorie und Praxis.
Umsetzung durch Frontalunterricht und Lernwerkstatt.
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LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SL 05.-06.10.13
1308/5 Homburg 06.09.13 16 95,-€ (1) / 110,-€ (2) / 120,-€ (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Praxis pur: Wirbelsdulengymnastik in allen Facetten - Training mit Redondo-Billen,
Staben, Pezzi-Billen, Kurzhanteln, Flexibar, Therabandern u.v.m., Referenten: Heike King/Carola Schneider
Zielgruppe: Giberwiegend UL und Interessierte, die ein ganzes Wochenende viel Praxis zum Auffrischen mit allen
aktuellen Handgeraten kennenlernen wollen mit Top-Presentern.

Besonderheiten: Die Vermittlung von methodischen Strategien wie z.B. statische, dynamische und reaktive
Stabilitat stehen im Vordergrund. Direkter Bezug zu verschiedenen Krankheitsbildern in Theorie und Praxis.
Umsetzung durch Frontalunterricht und Lernwerkstatt.

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SL 13.-14.12.13
1308/6 Homburg 15.11.13 16 95,-€ (1) / 110,-€ (2) / 120,-€ (3)

Ziele, Methoden, Inhalte: Konfliktmanagement & Erlebnispadagogik im Rehasport

Spiele zur Koordination, Geschicklichkeit, Teamfindung & Konfliktmanagement, Referenten: Rainer Fiebig
Zielgruppe: UL, Physiotherapeuten, Sportlehrer, Interessierte

Besonderheiten: Ihr sucht einen Weg besondere Highlights im Unterricht einzubauen? Erlebnispadagogische
Spiele 6ffnen den Unterricht, bringen Menschen zusammen und eignen sich hervorragend zur Teamfindung.
Methodische Aspekte aus dem Bereich der Sensomotorik und psychologische Komponenten werden so
verknlipft, dass ein dauerhaftes Lern- und Erfolgserlebnis vermittelt wird: Leonardo da Vincis Briicke, Turmbau,
Spinnennetz, Pipeline uvm. Wie fuhre ich erfolgreich ein Konfliktgesprach? Ein bewegtes und strategisches
Wochenende!

Sachsischer Behinderten- und
Rehabilitationssportverband e.V.
Am Sportforum 10, Haus 2

);' ‘xx 04105 Leipzig
f; i'-x SACHSISCHER BEHINDERTEN- UKD
e~ ?ll & REHABILITATIONSSPORTVERBAND EV.  Telefon: 0341 -2310660
Fax: 0341 -231066-10
Mail: sbv@behindertensport-sachsen.de
Internet: www.behindertensport-sachsen.de

www.reha-sport-sachsen.de

Schiedsrichter im Sitzball

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S - FO1- 11.-12.01.13
01.2013 Leipzig 14.12.12 15 60,-€/ 150,-€
Ziele, Methoden, Inhalte: - Wettkampforganisation/-durchfiihrung
- Regelwerk
- Spielpraxis
Zielgruppe: - Ubungsleiter Behindertensport/Schiedsrichter im Sitzball

Besonderheiten: - Ubungsleiter; Sportlehrer; Interessierte

Koordination — Propriozeptives Training-Sturzprophylaxe

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
S - FO2- 16.02.13
02.2013 Leipzig 18.01.13 | 8 35,-€/ 80,€

Ziele, Methoden, Inhalte: - Koordination ist das Zusammenspiel von Nervensystem und Muskulatur
- Bedeutung von Propriozeption/Tiefensensibilitat
- viele verschiedene Ubungsformen z.B. Kleingerite, labile Unterlagen,
Partnertibungen, Circuitraining und Spielformen
- Vortrag, Demonstrationen, Uben, Reflexion, Gruppengesprich

Zielgruppe - Ubungsleiter; Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte
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Priiferberechtigung — Neues Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S - FO3- 02.03.13
03.2013 Rothenburg 01.02.13 8 35,€/80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Deutsche Sportabzeichen soll Anreiz sein, Menschen mit
Behinderungen zu einer regelmafigen Sportaktivitat zu motivieren und
durch den Sport eine vielseitige koérperliche Leistungsfahigkeit zu erwerben.
- Wissenswertes Uber das Sportabzeichen
- Regelwerk nach den neuen Bedingungen
- Systematik der Priifungen
- Prufberechtigung, Priiferkarte, Verleihungsformen

Zielgruppe - Ubungsleiter; Sportlehrer; Interessierte

Bewegung als Teil der 5 Kneippschen Saulen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S - FO4- 08.-09.03.13
03.2013 Bad Elster 08.02.13 15 60,-€/ 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: - Ordnungsprinzip nach Kneipp

- Bedeutung der Morgenbewegung

- Richtige Erndhrung als Teil zum Wohlbefinden

- Exemplarische Ubungsangebote in der Halle/Wasser/Natur

- Einfiihrung in das BogenschieRRen

- Vortrag, Demonstrationen, Uben, Reflexion, Gruppengesprich
Zielgruppe - Ubungsleiter; Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte

Therapie-Messe

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr

Kongress und Ausstellung:
Kongresskarte fiir 1 Seminar im
Vorverkauf: 32,-€ / Kongresskarte fir
1 Seminar an der Tageskasse: 38,-€
Kongresskarte fiir 1 Seminar ermaRigt:
15,-€* / * gilt fur Schuler, Auszu-
bildende, Studenten und Arbeitslose

S - FO5- 21.-23.03.13 siehe
03.2013 Leipzig Ausschreibung

Inhalte: http://www.therapie-leipzig.de/
Therapiegerate fiir Physiotherapie, physikalische Therapie, Ergotherapie, Rehabilitationsgerate,
Rehabilitationseinrichtungen, Rehabilitationshilfsmittel usw.
Zielgruppe: -Ubungsleiter und Interessierte
Besonderheiten: -Teilnahme an Workshop-/Seminarangeboten zu relevanten Themen des
Rehabilitationssportes, kénnen zur Lizenzverlangerung anerkannt werden

Qigong in der Rehabilitation

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
S - FO6- 13.04.13
04.2013 Leipzig 15.03.13 8 35,-€/ 80,-€
Ziele, Methoden, Inhalte: - Kennenlernen einer aktiven und bewussten Korper- & Energiearbeit aus
China

- Vermittlung von Kenntnissen und ausgewéahlten Ubungsbeispielen
- Selbsterfahrung von Stillen Ubungen im Sitz und Riickenlage
- Berlicksichtigung unterschiedlicher Erkrankungen und sich daraus
ergebende Ubungsausfithrungen
- Vortrag, Demonstrationen, Uben, Reflexion, Gruppengesprich
Zielgruppe: - Ubungsleiter; Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte
Besonderheiten: - keine Vorkenntnisse, Selbsterfahrung, Weg abseits der Alltagshektik
- bequeme, warme Kleidung (Socken; groBes Handtuch)
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Sportangebote bei Demenz

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S -F07- 27.04.13
04.2013 Leipzig 28.03.13 8 35,-€/ 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: - Wissensvermittlung Giber medizinische Aspekte, Erscheinungsformen und
Entwicklungsstadien
- Verstehen von Wesensmerkmalen, neuropsychologischen Stérungen
besonderen Stimmungen und Befindlichkeiten,
- Selbstrealisierung von motorischen und kognitiv-koordinativen
Ubungsangeboten
- Kommunikation und Fiihrungsstil sowie Schutz des Ubungsleiters
- Vortrag, Arbeitsblatter, Gruppengesprach, Video
Zielgruppe: - Ubungsleiter; Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte
Besonderheiten: - ohne Vorkenntnisse moglich, Hospitation in der Geriatrie empfohlen

Einsatz Kleiner Spiele in der Ubungsstunde

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S - FO8- 01.06.13
06.2013 Rothenburg 03.05.13 8 35,€/ 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: - Kleine Spiele zur Forderung der Kommunikation und Kreativitat
- Spielformen zur Konditionierung und Entspannung
- Spiele mit und ohne Kleinsportgerate
- Einsatz von Alltagsmaterialien
- Prasentation, Gruppenarbeit, Demonstration, eigenes Uben
Zielgruppe: : - Ubungsleiter; Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte

Ganzheitliches Beckenbodentraining

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S - FO9- 08.06.13
06.2013 Leipzig 10.05.13 8 35,-€/ 80,-€
Inhalte: - Das Becken — Zentrum unseres Korpers

- Der Beckenboden ist eine Muskelgruppe, die trainiert werden méchte
- Ubungsangebote/Entspannung nach dem Training
- Prasentation, Gruppenarbeit, Demonstration, eigenes Uben
Zielgruppe: - Ubungsleiter; Sportlehrer; Interessierte
Besonderheiten: - auch fur Méanner geeignet

Psychosomatik “Mit Achtsamkeit im Rehabilitationssport*

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S -F10- 15.06.13
05.2013 Leipzig 17.05.13 8 35,-€/ 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte:: - Kennenlernen der Zusammenhange zw. Psyche und Gesundheit

- ausgewabhlte psychosomatische Erkrankungen

- Ubungsangebot im Sinne der inneren Harmonisierung von Stressoren

und Widerstandsquellen

- Kérperwahrnehmung, Bewegungsangebot

- schwierige Situationen im Rehabilitationssport mit Losungsansatzen

- Kommunikation und Fiihrungsstil des Ubungsleiters

- Présentation, Gruppenarbeit, Video, bewusste Arbeit mit dem Kérper
Zielgruppe: - Ubungsleiter; Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte
Besonderheiten: - Selbsterfahrung, Offenheit und Verstandnis
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Auf- und Abwarmen im Herz- & Seniorensport

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
S-F11- 22.06.13
06.2013 Leipzig 240513 | 8 35,-€/ 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: - Beachtung spezifischer Besonderheiten
- Exemplarische Moglichkeiten einer variantenreichen Gestaltung
- Einsatz von Musik
- Prasentation, Gruppenarbeit, Demonstration, eigenes Uben
Zielgruppe: - Ubungsleiter; Therapeuten; Interessierte
Besonderheiten: - Selbsterfahrung, Offenheit und Verstandnis

Sportangebote fiir dltere geistig behinderte Menschen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

S-F12- 28.-29.06.13

06.2013 Rothenburg 31.05.13 15 60,-€/ 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: - Besonderheiten im Umgang mit dlteren geistig behinderten Menschen
- Gestaltung/Aufbau von Ubungsstunden
- Einsatz von Kleinmaterial bei Gymnastik, Spiel und Tanz
- Auswahl von einfachen Entspannungsformen
- Prasentation, Gruppenarbeit, Demonstration, eigenes Uben

Zielgruppe: - Ubungsleiter; Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte
Korpererfahrung
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S - F13- 29.06.2013
06.2013 Leipzig 31.05.2013 8 35,-€/ 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Korper ist ein hochkomplexes Gebilde. Oft werden diese Zeichen des
Korpers nur unterbewusst wahrgenommen oder auch falsch interpretiert.
Signale des Korpers, die auf eine Stérung im System deuten, werden
ibersehen und nicht zugelassen. Eine Auswahl an (auch inneren)
Bewegungen helfen, unseren Kérper und uns selbst bewusster
wahrzunehmen und entsprechend reagieren zu kénnen, wenn wir wollen.

Zielgruppe: -Ubungsleiter; Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte

Besonderheiten: -Offenheit und bequeme Kleidung, Decken, Kissen

Yoga in der Rehabilitation

LG-NR Termine/Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
S - F14- 06.07.13
07.2013 Leipzig 07.06.13 | 8 35,-€/ 80,€

Ziele, Methoden, Inhalte: - Einflihrung in Theorie und Praxis

- Verbindung der Inhalte Tai-Yo-Chi (sanfter aber dynamischer)

- Grundlagen/Verstandnis fur das Yoga

- Was soll und kann Yoga in der Rehabilitationssportgruppe bewirken

- Interaktives Seminar angepasst an die Voraussetzungen der Teilnehmer
Zielgruppe: - Ubungsleiter; Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte
Besonderheiten: - ohne Vorkenntnisse moglich, Bereitschaft zur Selbsterfahrung,

bequeme warme Kleidung (Socken)
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Sportangebote bei Asthma- und Lungenerkrankungen/ paVk

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S - F15- 30.-31.08.13
08.2013 Leipzig 02.08.13 8 60,-€/ 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: - Medizinische Grundlagen
- Sportangebote bei Lungenerkrankungen / paVk (Praxis)
- Atemerleichternde Haltungen, Lippenbremse
- Erarbeitung von Stundenbildern, Erfahrungsaustausch, Prasentation,
Arbeitsblatter, Gruppenarbeit
Zielgruppe: - Ubungsleiter; Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte

Praxistag fiir Ubungsleiter

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S-Fl6- 14.09.13
09.2013 Dresden 16.08.13 8 35,-€/ 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: - Auswahl von Ubungsangeboten unter Beachtung der Besonderheiten
bei Krebserkrankungen & neurologischen Krankheitsbildern
- Exemplarische Ubungsbeispiele aus dem Bereich Gymnastik, Spiele &
Entspannung
- Prasentation, Gruppenarbeit, Demonstration, eigenes Uben
Zielgruppe: : - Ubungsleiter; Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte

Praxistag fiir Ubungsleiter

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S-F17- 02.11.13
11.2013 Leipzig 04.10.13 8 35,-€/ 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: - Ubungsformen bei Skoliosen
- WS-Gymnastik Fernost
- Schmerz und Bewegung
- Ansdtze des Autogenen Trainings & andere Entspannungsformen im
Rehasport
Zielgruppe: - Ubungsleiter; Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte

Sportangebote - Adipositas bei Kindern

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S - F18- 09.11.13
11.2013 Leipzig 11.10.13 8 35,-€/ 80,-€
Ziele, Methoden, Inhalte: - Krankheitsbild und psychologische Aspekte
- Erndhrung

- Konditionierungsprogramme

- Entwicklung von exemplarischen Ubungsprogrammen fiir Kinder

- Vortrag, Demonstrationen, Uben, Reflexion, Gruppengesprich
Zielgruppe: - Ubungsleiter; Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte

Sportangebote Diabetes

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S-F19- 15.-16.11.13
11.2013 Leipzig 18.10.13 15 60,-€/ 150,-€
Ziele, Methoden, Inhalte: - Medizinische Grundlagen
- Messverfahren

- Besonderheiten bei der Organisation/Durchfiihrung von Ubungsstunden
- Praxisangebote
- Prasentation, Gruppenarbeit, Demonstration, eigenes Uben

Zielgruppe: : - Ubungsleiter; Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte
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Aquatraining - Neue innovative Ansatze im Rehabilitationssport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S - F20- 15.-16.11.13
11.2013 Leipzig 18.10.13 8 60,-€/ 150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: - Theoretische Grundlagen

- Brain Fitness im Wasser

- Aquajogging

- Tief- und Flachwasserwassergymnastik

- ldeensammlung mit und ohne Musik

- Gerdteeinsatz im Wasser

- Entspannungsformen

- Prasentation, Gruppenarbeit, Demonstration, eigenes Uben
Zielgruppe: : - Ubungsleiter; Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte

Brain-Fitness & Koordinationstraining im Herzsport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
S-F21- 30.11.13
11.2013 Leipzig 01.11.13 8 35,-€/ 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: - Umsetzung didaktischer Prinzipien in der Ubungsstunde

- Wahrnehmung und Koordination

- Verbindung von Bewegung und Gedachtnis

- Prasentation, Gruppenarbeit, Demonstration, eigenes Uben
Zielgruppe: - Ubungsleiter, Sportlehrer; Therapeuten; Interessierte

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
= Sachsen-Anhalt e. V.
Am Steintor 14

BS 06112 Halle/Saale

S-'.I:I-ISF Telefon: 0345 -5170824
ik Fax: 0345 - 5170825
Mail: info@bssa.de
Internet: www.bssa.de
Tagesveranstaltung mit Workshops
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SA 09.03.13
139901 Magdeburg 26.01.13 10 40 - 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert und festigt seine Kenntnisse Giber Sport und Spiel mit
Rehasportteilnehmern.

Kursinhalte: Qualitatssicherung / Verbandsinformationen; Workshops: 1. Tanz-Aerobic — Rhythmusschulung;
2. Wassersportangebote; 3. Feldenkrais — Einflihrung; 4.Reanimation

Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten

Rehasport bei Atemwegserkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SA 15.-16.03.13
139902 | Wittenberg 01.02.13 | 15 75-150,€

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert seine Kenntnisse im Umgang fiir Teilnehmer mit
Atemwegerkrankungen.

Kursinhalte: Theoretische Auffrischung Krankheitsbilder; Praktische Umsetzung: Ubungssammlung, Kérperwahr-
nehmung und Atemlenkung, Techniken zur Spannungsregulation, Erarbeitung von Ubungsprogrammen; 1. Hilfe
bei Notfallen

Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten
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SM-System — Einfiihrung und Aufbau

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SA 05.-06.04.13
139903 Halle 22.02.13 15 75-150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert seine Kenntnisse tiber den Einsatz von funktionellen
Ubungen zur Mobilisation und Stabilisation der Wirbelsiule.
Kursinhalte: Anatomie und Funktion der Spiralmuskelketten zur dynamischen Wirbelsaulen- und
Korperstabilisierung liber eine exakte Bewegungskoordination; Basisiibungen; Bezug
auf verschiedene Krankheitsbilder — u. a. aus den Bereichen Orthopéadie und
Neurologie
Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten

Tanz
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SA 20.-21.06.13
. 26.04.1 1 75 - 150,-
139904 Neinstedt 6.04.13 > >—150,-€
Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert und festigt seine Kenntnisse im Bewegungsangebot fir
Altere und in der Anleitung von Tanzen verschiedener Art — fiir Neueinsteiger

und Fortgeschrittene.

Kursinhalte: verschiedene Schrittarten, Aufstellungs-und Fassungsformen in Vorbereitung auf das
Vereinfachen/Erschweren und Selbst-Anleiten von Tanzen (Sitz-, Sing-, Reigen-, Paar-
und Meditative Tanze); Rhythmisches Spielen; Umgang mit Aufzeichnungen aus der
Literatur und Musikauswahl

Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten

Tagesveranstaltung mit Workshops

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SA 13.09.13
139905 Halle 02.08.13 10 40-80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert und festigt seine Kenntnisse Giber Sport und Spiel mit
Rehasportteilnehmern.
Kursinhalte: - Verbandsinformationen
- Workshops: 1. Flexibar — Wiederholung und Vertiefung; 2. Trommeln auf dem
Pezziball; 3. Yoga — Einflihrung; 4. Adipositas heute — Sportpraxis fir adipdse
Menschen
Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten

Bewegungen bei orthopadischen und Krebserkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

SA 13.-14.09.13

139906 Magdeburg 02.08.13 15 75-150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert und festigt seine Kenntnisse im Herz-Kreislauf- und
sensomotorischen Krafttraining bei orthopadischen Rehapatienten sowie im Mobilisations- und funktionellen
Gymnastiktraining in der Brustkrebsnachsorge.
Kursinhalte: KAMA-Studie und Ubungsleitermanual; Herz-Kreislauftraining durch Fit Aerobic

(ohne/mit Kleinmaterialien); Sensomotorisches Kraftigungstraining:

Gelenkstabilisation/Training der Tiefmuskulatur durch Instabilitdt im Stand, im Knien

und im Liegen; Mobilisations- und funktionsgymnastisches Training in der

Brustkrebsnachsorge — Theorie und Praxis
Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten
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Aqua-Angebote

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SA 12.-13.10.13
139907 |  Flechtingen 31.0813 | 15 75-150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert seine Kenntnisse Giber Bewegungsprogramme im

Aquatraining in Theorie und Praxis.

Kursinhalte: Einfluss des Mediums Wasser auf den menschlichen Kérper im Wasser (Lehrwege,
Wirkungen); Entwicklung von Einzel- und Gruppenprogrammen fur Stundengestaltung;
Erweiterung von inhaltlichen Ansatzen des Aquatrainings, anhand der sieben
Segmente; Entspannung; aktuelle Medien/Musik

Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten

Besonderheiten: max. 15 Teilnehmer

Sport- und Spielformen im Herzsport inkl. Reanimation

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SA 01.-02.11.13
139908 |  Osterburg 27.09.13 | 15 75-150,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Der Teilnehmer erweitert und festigt seine Kenntnisse iber Sport und Spiel mit
Rehasportteilnehmern — Schwerpunkt Herz-Kreislauf-Erkrankung.
Kursinhalte: - Neuere Sichtweisen im Bereich Innere Medizin/Sportmedizin
- Workshops: 1. Herz-Kreislauf-Training in einer Ubungsstunde; 2. Wassersportangebote; 3.
Alltagsmaterialien; 4. Belastungsgestaltung mit Kleinen Spielen
- Qualitatssicherung / Verbandsinformationen / Reanimation
Zielgruppe: Rehabilitationssportiibungsleiter, Interessenten

Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband
Schleswig-Holstein e.V.

RBS v Schubystr. 89 c
24837 Schleswig

5-H

Telefon: 04621 - 27689

50 Jahre Fax: 04621 - 27667
Mail: rbsv-sh@foni.net
Internet: www.rbsv-sh.de

Rehasport mit Herzpatienten
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SH 08.-10.03.13 08.02.13 15 150,-f: TN aus RBSV Ven:emen
F40a Malente 300,-€ fiir alle anderen Teilnehmer

Ziele, Methoden, Inhalte: Ein Individuell angepasstes Training der Ausdauer und Kraft ist die zentrale
Komponente im Herzsport. Es werden die aktuellen Methoden in der Therapie im ambulanten Herzsport erldutert
und gemeinsam erarbeitet. Hinzu werden im Kurs verschiedene gezielte Auswertungen, Kontrollen und
\Weiterentwicklungen von Trainingsergebnissen zur systematischen Methodik eines effizienten Kraft- und
Ausdauertrainings vorgestellt.

Zielgruppe: Ubungsleiter Block 40, Therapeuten, Interessierte

Besonderheiten: inklusive Verpflegung und Ubernachtung
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Sport mit TEP-Patienten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SH 09.03.13 09.02.13 3 100,-€ TN aus RBSV Vereinen
F30a |Hennstedt-Ulzburg o 200,-€ fiir alle anderen TN

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel der Fortbildung ist die Aufarbeitung der medizinischen Grundlagen und aktuellen
Therapiemethoden im Rehasport mit TEP-Patienten. Anhand von exemplarischen Beispielsportstunden werden
die Moglichkeiten des Einsatzes vom eigenen Korpers und Kleingerdten zum Erhalt von Alltagsfahigkeit und Kraft
erarbeitet.

Zielgruppe: Ubungsleiter Block 30, Therapeuten, Interessierte

Besonderheiten: Tageslehrgang, inklusive Verpflegung

Sportangebot fiir geistige behinderte Menschen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SH 16.03.13 16.02.13 3 100,-€ TN"aus RBSV Vereinen
F70 Flensburg 200,-€ fiir alle anderen TN

Ziele, Methoden, Inhalte: - Umgang mit geistig behinderten Menschen, - Planung und Gestaltung einer
Ubungsstunde, Einsatz von Musik und Kleinmaterial, - Drums alive in einer Ubungsstunde, -
Zielgruppe: - Ubungsleiter aller Fachrichtungen, Therapeuten, Interessierte

Besonderheiten: Tageslehrgang, inklusive Verpflegung

Erwerb der Priiferberechtigung: Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SH-F- 06.04.13 RBSV-Mitglieder 30,-€
SportAb Schleswig 09.03.13 8 Sonstige 60,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Deutsche Sportabzeichen soll Anreiz sein, Menschen mit Behinderungen zu einer
regelmaligen Sportaktivitat zu motivieren und durch den Sport eine vielseitige kérperliche Leistungsfahigkeit zu
erwerben. Die Bedingungen zur Erlangung des Sportabzeichens ,fliir Menschen mit Behinderung” weichen von
denen der Nichtbehinderten mitunter deutlich ab. Spezielle Priifungsregularien und Disziplinen werden in diesem
Lehrgang detailliert vermittelt. Die Teilnehmer werden dazu befahigt die Sportabzeichenpriifung fir Menschen
mit Behinderung durchzufiihren und abzunehmen.

Zielgruppe: - Ubungsleiter aller Fachrichtungen, Therapeuten, Interessierte

Besonderheiten: Tageslehrgang, inklusive Verpflegung

Aquatraining mit Alteren Personen im Rehasport variabel gestalten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SH 20.04.13 23.03.13 3 100,-€ TN aus RBSV Vereinen
F30b Schleswig T 200,-€ fur alle anderen TN

Ziele, Methoden, Inhalte: Vorstellen vielfiltige Ideen mit und ohne Gerat fiir den Rehasport, sowie das
Erarbeiten und demonstrieren von kleinen Spielformen fiir den Beginn oder Ende einer Wassereinheit.
Zielgruppe: Ubungsleiter aller Fachrichtungen, Therapeuten, Interessierte

Besonderheiten: Tageslehrgang, inklusive Verpflegung (der GrofRteil des Lehrganges findet im Wasser statt)

Schulter/HWS Problematik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SH 27.04.13 100,-€ TN aus RBSV Vereinen
F30c Kiel 30.03.13 8 200,-€ fur alle anderen TN

Ziele, Methoden, Inhalte: In der Fortbildung soll der Zusammenhang verschiedener Pathologien im Schulter /
HWS Bereich erldutert und aktuelle Therapiemethoden vorgestellt werden. Im Rahmen von exemplarischen
Beispielstunden werden die Moglichkeiten des Einsatzes von Kleingerdten und des eigenen Korpers fir Einzel-
und Gruppeniibungen erarbeitet.

Zielgruppe: Ubungsleiter Block 30, Therapeuten, Interessierte

Besonderheiten: Tageslehrgang, inklusive Verpflegung
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Fortbildungslehrgange — Schleswig-Holstein

Sport mit Diabetes-Patienten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SH 10.08.13 13.07.13 8 100,-€ TN aus RBSV Vereinen
F40b Kiel U 200,-€ fuir alle anderen TN

Ziele, Methoden, Inhalte: Ziel der Fortbildung ist, die Bedeutung des Sports fiir betroffene Personen zu erkennen
und anzuwenden. Basierend auf dem theoretischen Hintergrundwissen, werden Ubungs- und Trainingsformen
erarbeitet.

Zielgruppe: Block 40, Therapeuten, Interessierte

Besonderheiten: Tageslehrgang, inklusive Verpflegung

Rehasport fiir Wirbelsdulenerkrankte

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SH 16.-18.08.13 19.07.13 15 150,-f2 TN aus RBSV Veremen
F30d Malente 300,-€ fiir alle anderen Teilnehmer

Ziele, Methoden, Inhalte: Neben einer Aufarbeitung der medizinischen Grundlagen, werden aktuellg)
Therapiemethoden im Rehasport mit Wirbelsdulenpatienten vorgestellt. Anhand von exemplarischen
Beispielsportstunden werden die Moglichkeiten des Einsatzes vom eigenen Korpers und Kleingeraten erarbeitet.
Zielgruppe: Ubungsleiter Block 30, Therapeuten, Interessierte

Besonderheiten: inklusive Verpflegung und Ubernachtung

Sport und Bewegungstherapie nach einer Krebserkrankung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
SH 23.-25.08.13 26.08.13 15 150,-f2 TN aus RBSV Veremen
F30e Malente 300,-€ fiir alle anderen Teilnehmer

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Fortbildung ist an ,,neue” Ubungsleiter Block 30 gerichtet, die Interesse haben eine|
Krebssportgruppe zu leiten. Besprochen werden Entstehung, Ausbreitung und Haufigkeit von einzelnen
Krebserkrankungen, deren medizinische Therapie und die Moglichkeiten der Sport- und Bewegungstherapie in
den verschiedenen Therapiephasen.

Zielgruppe: ,,neue” Ubungsleiter Block 30, Interessierte

Besonderheiten: inklusive Verpflegung und Ubernachtung

Sport bei Ubergewicht

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
SH 07.09.13 100,-€ TN aus RBSV Vereinen
F40c Kiel 10.08.13 8 200,-€ fiir alle anderen TN

Ziele, Methoden, Inhalte: In der Fortbildung werden die Ursachen und Folgen des Krankheitsbildes
"Ubergewicht" unter Beriicksichtigung des "metabolischen Syndroms" erliutert, sowie die Konsequenzen fiir die
Sportpraxis vorgestellt.

Zielgruppe: Ubungsleiter Block 40, Therapeuten, Interessierte

Besonderheiten: Tageslehrgang, inklusive Verpflegung
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Fortbildungslehrgange — Thiringen

Thiringer Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband e.V.
— August-Robling-StraRe 11

Thiiringer 99091 Erfurt
i Telefon: 0361 -34 53 800
S BRSV Fax: 0361 - 34 53 802
B Mail: tbrsv@t-online.de
Internet: www.tbrsv.de
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 19.01.13
1 BSZ Elxleben 21.12.12 8 40,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Menschen mit Depressionen im Rehabilitationssport
Zielgruppe: Lizenzinhaber Psychische Erkrankungen, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
TH 13.04.12
2 BSZ Elxleben 15.03.12 8 40,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Pilates
Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopadie, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 13.04.12
3 Zeulenroda 15.03.12 8 40,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Aquatraining bei verschiedenen Krankheitsbildern
Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopéddie oder Innere Medizin, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer; zzgl. 12,40 € Schwimmbhalleneintritt

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 10.-11.05.12
4 BSZ Elxleben 12.04.12 16 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Nordic Walking in der Therapie

Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopéddie oder Innere Medizin, Interessenten

Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer; Teilnahmevoraussetzungen: Nordic Walking Grundausbildung (min. 16
LE) & Lizenz Rehabilitationssport B des TBRSV

LG-NR Termine /Ort | Meldeschluss | LE Teilnahmegebiihr
TH 25.05.13
5 BSZ Elxleben 26.04.13 8 40,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Kraftigung der Tiefenmuskulatur bei Wirbelsdaulenerkrankungen
Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopédie, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

- 147 -




Fortbildungslehrgange — Thiringen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 25.05.13
6 BSZ Elxleben 26.04.13 8 40,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Diabetes & Sport
Zielgruppe: Lizenzinhaber Innere Medizin, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 15.06.13
7 BSZ Elxleben 17.05.13 8 40,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Lungensport
Zielgruppe: Lizenzinhaber Innere Medizin, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE

Teilnahmegebiihr

31.08.13
LSS Bad 02.08.13 8
Blankenburg

TH
8

40,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Qigong

Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopéddie oder Innere Medizin, Interessenten

Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE

Teilnahmegebiihr

31.08.13
LSS Bad 02.08.13 8
Blankenburg

TH
9

40,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Adipositas & Sport
Zielgruppe: Lizenzinhaber Innere Medizin, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss | LE

Teilnahmegebiihr

05.10.13
LSS Bad 06.09.13 8
Blankenburg

TH
10

40,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Herzsport
Zielgruppe: Lizenzinhaber Innere Medizin, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 05.10.13
11 LSS Bad 06.09.13 8 40,-€
Blankenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Sport mit Menschen mit Demenz, Schwerpunkt Tanz

Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopadie oder Innere Medizin, Interessenten

Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer
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Fortbildungslehrgange — Thiringen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 12.-13.10.12
12 BSZ Elxleben 13.09.12 16 80,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Riickenschule in der Therapie

Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopadie, Interessenten

Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer; Teilnahmevoraussetzungen: Riickenschullehrer & Lizenz
Rehabilitationssport B des TBRSV

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 09.11.12
13 Zeulenroda 11.10.12 8 40,-€

Ziele, Methoden, Inhalte: Aquatraining bei verschiedenen Krankheitsbildern
Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopéddie oder Innere Medizin, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer; zzgl. 12,40 € Schwimmbhalleneintritt

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
TH 23.11.13
14 LSS Bad 25.10.13 8 40,-€
Blankenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Pilates
Zielgruppe: Lizenzinhaber Orthopadie, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
H 23.11.13
15 LSS Bad 25.10.13 8 40,-€
Blankenburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Sport bei Krebs
Zielgruppe: Lizenzinhaber Innere Medizin, Interessenten
Besonderheiten: max. 20 Teilnehmer
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Fortbildungslehrgange — Wirttemberg

Wirttembergischer Behinderten- und
Rehabilitationssportverband e.V.

Fritz-Walter-Weg 19
S 70372 Stuttgart
b Telefon: 0711 - 28077620
Bt o Fax: 0711 -28077621
FeEmT——_—— Mail:info@wbrs-online.net
Internet: www.wbrs-online.net

Asthma-Allergien und orthopadische Probleme

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-01- 12.-13.01.13 . -
13 Sportschule Ruit 10.12.12 16 80,-€ / 120,-€ (Nicht-Mitglieder)

Ziele, Methoden, Inhalte: Erlernen von MalRnahmen zur Selbsteinschatzung in Theorie und Praxis. Allergien:
Ursachen, Méglichkeiten, Behandlung.

Exemplarische Stundenbilder fiir verschiedene orthopadische Erkrankungen.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Innere Medizin

Spiralmuskeltraining und Kérperwahrnehmung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

Fo-02- 23.-24.02.13

13 Sportschule Ruit 21.01.13 16 80,-€ / 120,-€ (Nicht-Mitglieder)

Ziele, Methoden, Inhalte: Spiralmuskeltraining nach Dr. Smisek, Aktivierung der physiologischen Muskelketten,
Muskulare Dysbalancen werden durch Spiralmuskeltraining (SM) nachhaltig ausgeglichen, Selbstwahrnehmung
durch gezielte Kérperiibungen und -angebote verbessern

Zielgruppe: Ubungsleiter B Innere Medizin

Sturzpravention

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

09.-10.03.13

Fo-03- |Landessportschule
13 Albstadt-

Tailfingen

11.02.13 16 80,-€ / 120,-€ (Nicht-Mitglieder)

Ziele, Methoden, Inhalte: Sturzrisiko verringern, geeignete Ubungsauswahl, Theoretische Einfiihrung in
Problematik

Zielgruppe: Ubungsleiter B Orthopadie

Herzsport, orthopadische Erkrankungen + Wassergymnastik

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-04- 16.-17.03.13 . -
13 Sportschule Ruit 16.02.13 16 80,-€ / 120,-€ (Nicht-Mitglieder)

Ziele, Methoden, Inhalte: Theorie und Praxis rund ums Herz, Erkrankungen und Schaden am Herz, Behandlung,
Prognosen und Auswirkungen auf unser Training, Orthopadische Erkrankungen, die auch im Herzsport
allgegenwartig sind, werden erldutert und mit passenden Stundenbildern vertieft. Herzsport in Theorie und
Praxis, sowohl in der Sporthalle als auch im Schwimmbecken.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Innere Medizin
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Fortbildungslehrgiange — Wiirttemberg

Sportverletzungen und Verbdnde + Reanimationskurs

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-05- 23.03.13 . -
13 sportschule Ruit 25.02.13 8 50,-€ / 80,-€ (Nicht-Mitglieder)

Ziele, Methoden, Inhalte: Muskelfaserriss — oder Muskelzerrung? Sportverletzungen erkennen und fachgerecht
behandeln in Theorie und Praxis. Hitzeschdaden, Blasen, Knochenbriiche und Kopfplatzwunden richtig versorgen.
Herz-Lungen-Wiederbelebung, Defibrillation und die Seitenlage in Theorie und Praxis.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Innere Medizin

Besonderheiten: Im Kurs ist ein Reanimationskurs enthalten, der als Erste-Hilfe-Kurs-Auffrischung zur
Lizenzverlangerung akzeptiert wird.

Konzentrative Bewegungstherapie in der Gruppenarbeit

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
27.04.13
Fo-13- Therapeutisches _ o
13 Bewegungszentru 01.04.13 8 50,-€ / 80,-€ (Nicht-Mitglieder)
m Isny-
Neutrauchburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Das KBT- Tagesseminar mochte lber Selbsterfahrungsiibungen mit zugehériger
Informationsweitergabe dazu fiihren, dass die Ubungsleiterinnen im Rehasport spiiren und erkennen kénnen,
dass die eigene Gesundheit und die ihrer Patientinnen im direkten Zusammenhang steht mit dem eigenem
Lebensstil bzw. Verhalten und den Umweltbedingungen.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Innere Medizin

Besonderheiten: Verpflegung: Mittagessen kann in benachbartem Restaurant eingenommen werden (nicht im
Lehrgangspreis enthalten)

Sport zum Erhalt von Bewegung, Muskeln und Gelenken

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-15- 17.-18.05.13
13 Aerpah Klinik 22.04.13 15 100,-€ / 160,-€ (Nicht-Mitglieder)
Esslingen

Ziele, Methoden, Inhalte: Wie gut ist die Balance? Wie viel Kraft ist in Armen und Beinen? An diesem
Wochenende lernen Sie eine Testbatterie zur Einschatzung des personlichen Trainingszustands ihrer
Kursteilnehmer kennen. Trainingsziele, auch vor oder nach operativen Eingriffen, konnen damit individuell
bestimmt und kontrolliert werden.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Neurologie und Orthopadie

Besonderheiten: Die Ubernachtung ist nicht im Lehrgangspreis enthalten und muss selbststindig organisiert
werden!

50 Ideen fiir ein Jahr und Qualitdtsmanagement im Rehasport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

29.-30.06.13

Fo-06- |Landessportschule
13 Albstadt-

Tailfingen

27.05.13 16 80,-€ / 120,-€ (Nicht-Mitglieder)

Ziele, Methoden, Inhalte: Jahresplanung, Qualitatssicherung, neuen Ubungsideen in allen Bereichen
Zielgruppe: Ubungsleiter B Innere Medizin
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Fortbildungslehrgange — Wirttemberg

Orthopadische Krankheitsbilder
in Gruppen der Inneren Medizin

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-07- 13.07.13 . -
13 sportschule Ruit 10.06.13 8 50,-€ / 80,-€ (Nicht-Mitglieder)

Ziele, Methoden, Inhalte:
Was darf ich, was darf ich nicht?
geeignete Ubungsformen und MaRnahmen sinnvoll und wirksam eingesetzt.
Sturzprophylaxe durch Koordinationsschulung
Sensomotorisches Training zur Mobilisation und Stabilisation der wichtigsten Gelenke
exemplarische Stundenbilder

O 0O oo oo

Umsetzung der Themen

Zielgruppe: Ubungsleiter B Innere Medizin

Das richtige Training fiir Menschen mit Herz-Kreislaufbeschwerden an Land und im Wasser

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
12.-13.10.13
Fo-09- |Landessportschule . I
13 Albstadt- 12.09.13 16 80,-€ / 120,-€ (Nicht-Mitglieder)
Tailfingen

Ziele, Methoden, Inhalte: Was darf ich machen? Was darf ich auf keinen Fall? Theorie und Praxis. Aquafitness
richtig dosiert!
Zielgruppe: Ubungsleiter B Innere Medizin
Besonderheiten: Gemeinsame Fortbildung mit dem Schwimmverband Wiirttemberg

Tanzen fiir MS-/ Schlaganfallpatienten

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
F°1';°' 09"10,'11'13 14.10.13 16 80,-€ / 120,-€ (Nicht-Mitglieder)

Ziele, Methoden, Inhalte: Tanzen als Methode zur Verbesserung neurologischer Beeintrachtigungen, Theorie
und Praxis, neue Ideen und Praxistipps
Zielgruppe: Ubungsleiter B Neurologie

paVK — Die Krankheit, der Sport und die Psyche

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-11- 16.-17.11.13 . o
13 Sportschule Ruit 21.10.13 16 80,-€ / 120,-€ (Nicht-Mitglieder)

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Fortbildung wird tber das Krankheitsbild der partiellen arteriellen
Verschlusskrankheit (paVK) aufklaren. Zusatzlich zur Theorie wird in der Praxis deutlich gemacht, was im

Gefalsport angebracht, verboten und unbedingt nétig ist.

Neben dem Thema der GefaRerkrankungen wird die herausragende Stellung von psychologischen Aspekten im
Rehabilitationssport deutlich gemacht werden.
Zielgruppe: Ubungsleiter B Innere Medizin
Besonderheiten: Diese Fortbildung richtet sich insbesondere an Ubungsleiter/innen mit Vorbildungen (z.B.
Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Sport — und Gymnastiklehrer,...).
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Fortbildungslehrgiange — Wiirttemberg

Konzentrative Bewegungstherapie in der Gruppenarbeit

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
23.11.13
Fo-14- Therapeutisches
13 Bewegungszentru 28.10.13 8 50,-€ / 80,-€ (Nicht-Mitglieder)
m Isny-
Neutrauchburg

Ziele, Methoden, Inhalte: Das KBT- Tagesseminar mochte lber Selbsterfahrungsibungen mit zugehoriger
Informationsweitergabe dazu fiihren, dass die Ubungsleiterinnen im Rehasport spiiren und erkennen kénnen,
dass die eigene Gesundheit und die ihrer Patientinnen im direkten Zusammenhang steht mit dem eigenem
Lebensstil bzw. Verhalten und den Umweltbedingungen.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Innere Medizin

Besonderheiten: Verpflegung: Mittagessen kann in benachbartem Restaurant eingenommen werden (nicht im
Lehrgangspreis enthalten)

Sport zum Erhalt von Bewegung, Muskeln und Gelenken

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
Fo-16- 29.-30.11.13
13 Aerpah Klinik 28.10.13 15 100,-€ / 160,-€ (Nicht-Mitglieder)
Esslingen

Ziele, Methoden, Inhalte: Wie gut ist die Balance? Wie viel Kraft ist in Armen und Beinen? An diesem
Wochenende lernen Sie eine Testbatterie zur Einschatzung des personlichen Trainingszustands ihrer
Kursteilnehmer kennen. Trainingsziele, auch vor oder nach operativen Eingriffen, konnen damit individuell
bestimmt und kontrolliert werden.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Neurologie und Orthopadie

Besonderheiten: Die Ubernachtung ist nicht im Lehrgangspreis enthalten und muss selbststindig organisiert
werden!

Krafttraining bei internistischen Erkrankungen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

Fo-12- 07.-08.12.13 /

. 11.11.13 16 80,-€ / 120,-€ (Nicht-Mitglieder)
13 Sportschule Ruit

Ziele, Methoden, Inhalte: Krafttraining bei internistischen Erkrankungen. Ein Tabu, oder eine Frage der richtigen
Ubungsauswahl?

In Theorie und Praxis wird gezeigt, was erlaubt, verboten und geduldet ist.

Zielgruppe: Ubungsleiter B Innere Medizin
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Fortbildungslehrgange — Deutscher Rollstuhl-Sportverband

Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V.
Friedrich-Alfred-Str. 10
47055 Duisburg

Telefon: 0203 -7174-182

Fax: 0203 -7174-181
Deuticher Rollstubl-Eportvivband oY, Mail: info@rollstuhlsport.de

Internet: www.rollstuhlsport.de

Rollstuhlsport mit Kindern und Jugendlichen

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
DRS

Rospo 08.-09.06.13 10.05.13 16 Keine
KiJu Koln

Ziele, Methoden, Inhalte: -Spiel- und Ubungsformen im Kinder- und Jugendrollstuhlsport; Erfahrungsaustausch
der UL

Zielgruppe: UL in Kinder- und Jugendrollstuhlsportgruppen

Besonderheiten: Lizenzverlangerung

Rollstuhlversorgung und Rollstuhlmobilitatstraining

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
DRS 14.-15.09.13 90,-€ fiir Verbandsmitglieder
RoMo Koln 16.08.13 16 140,-€ fur Nichtmitglieder

Ziele,Inhalte, Methoden: Aspekte einer guten Rollstuhlversorgung; Beispiele zur Mobilitatsverbesserung durch
Rollstuhlsport
Zielgruppe: UL; Therapeuten; Lehrer; Mitarbeiter im Rehafachhandel; interessierte Eltern

Ubungsleiter B Neurologie- Lizenzverldngerung

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
26.-27.10.13
136005 Bad Wildungen 27.09.13 16 60,-€

Ziele,Inhalte, Methoden: Ausgewdhlte Themen aus dem Sport bei Behinderungen des peripheren und zentralen
Nervensystems; Schwerpunkt Rollstuhlsport

Zielgruppe: Ubungsleiter

Besonderheiten: Teilnahmegebiihr ohne Unterkunft und Verpflegung

Sicherer Rollstuhlsport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
VBG-
SPT- zsL.;zbsb.g:[.‘B 28.01.13 keine
SW1307
VBG-
SPT- °8L';1b°b'::l‘113 11.10.13 keine
SW1316

Ziele, Inhalte, Methoden: Sicherheit im Rollstuhlsport; Fahrtechniken; Rollstuhlversorgung;
Versicherungsaspekte

Zielgruppe: UL

Besonderheiten: TN- Gebiihren, Unterkunft, Verpflegung, Reisekosten tragt fiir Verbandsmitglieder die VBG;
Max. TN-Zahl: 18
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1.Hilfe im Sportverein

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
VBG-
SPE- 16@1%23“13 21.05.13 keine
SW1313
VBG-
SPE- ZOL';szBgZ“B 25.06.13 keine
SW1315
VBG-
SPT- 18@1%:2[“13 26.07.13 keine
SW1317

Ziele, Inhalte, Methoden: Erste Hilfe im Sportverein

Zielgruppe: UL

Besonderheiten: TN- Gebiihren, Unterkunft, Verpflegung, Reisekosten tragt fiir Verbandsmitglieder die VBG;
Max TN-Zahl: 18

1.Hilfe im Sportverein

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
20.-22.09.13 .
VBG Lobbach 23.08.13 keine
18.-20.10.13 .
VBG Lobbach 20.09.13 keine

Ziele, Inhalte, Methoden: Erste Hilfe im Sportverein
Zielgruppe: UL
Besonderheiten: TN- Gebiihren, Unterkunft, Verpflegung, Reisekosten tragt fiir Verbandsmitglieder die VBG

Grundlagenschein Ausbildung RBB Kinder- und Jugendsport

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

NN

Besonderheiten: Termine lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor.
Infos unter www.drs-rollstuhlbasketball.de Kommission Lehrwesen

Ausbildung Grundlagenschein RBB Basis

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
VBG- 24.-26.05.13

RBB 1 Lobbach 26.04.13 16

VBG- 14.-16.06.13

RBB 2 Lobbach 17.05.13 16

Ziele, Inhalte, Methoden: Grundlagen RBB- Trainer im Anfangerbereich
Zielgruppe: UL

Trainer C Leistungssport-Behindertensport-Rollstluhlbasketball

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
81 | lobboch | 200433
B2 | tobboch | 170533
83 | lobboch | 2H0533
584 | lobboch | 120733

Zielgruppe: UL und Trainer
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Sportpsychologische Leistungsoptimierung im Rollstuhlbasketball
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

2013/NN

Ziele, Methoden, Inhalte: Aktuelle Entwicklungen, bedeutsame Aspekte Rollstuhlbasketball
Zielgruppe: UL, Trainer, Lehrer
Besonderheiten: Infos unter www.drs-rollstuhlbasketball.de

Trainer C Leistungssport / Behindertensport / Tanz
LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr
26.-28.07.13
DRS 18.-20.10.13 ) 150,00 € je Wochenende
171 22.-24.11.13 15.05.13 150 (plus Ubernachtung/Verpflegung - Lehrgang
31.01.-02.02.14 nur komplett buchbar)
28.-30.03.14

Ziele, Methoden, Inhalte: Vermittlung von Handlungskompetenz im Bereich Tanz / Rollstuhltanz. Methodik &
Didaktik, Trainings- & Bewegungslehre, Sportorganisation & -verwaltung, Psychologie und Soziologie im
Behindertensport, Biologische Grundlagen, Ubersicht iber Behinderungsarten. Grundlagen der Musiktheorie,
der tanzsportspezifischen Unterrichtsmethodik. Paar, Gruppen und Reihentanze, Figuren und Techniken der
Latein-Tdnze sowie der Standard-Tanze, Entwicklung von Folgen / Choreographien.

Zielgruppe: Am Rollstuhltanzsport Interessierte mit & ohne Erfahrung im Unterricht von Rollstuhltanzgruppen

Anzeige

ristda —
er DRS-Lehrbrief!

I Das DRS-Ausbildungs-Curriculum fiir den >Ubungsleiter B Re-
habilitationssport« ist in insgesamt elf Kapiteln untergliedert. Haupt-
autor Dr. Horst Strohkendl ist es gelungen, mit seinem unendlichen
grofden Erfahrungsschatz ein umfassendes und strukturiertes Kom-
pendium zusammen zu stellen. Dabei werden Grundlagen und Metho-
dik sowie medizinische Aspekte des Rollstuhlsports praxisnah von
_ erfahrenen Autoren auf mehr als 180 Seiten (Format DINA4, Rinbuch-
Lelworial Or‘;ne?/bis?h:%fe?'t i Prei 25,00 € (zzgl. 5 € Vi d

er Vertrieb erfolgt zu einem Preis von 25, zzgl. ersand-
Hﬂl IStu hlSpDI“t kosten) tiber die DRS-Geschaftsstelle in Duisburg.

Kontakt
DRS Bundesgeschaftsstelle

Daniel Jakel

Friedrich-Alfred-Str. 10, 47055 Duisburg

Fon +49 (0)203 /7174-182 D RS
Fax +49 (0)203/7174-181

daniel.jakel@rollstuhlsport.de Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V.
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Deutsche Behindertensportjugend im Deutschen
Behindertensportverband e.V.

- Im Hause der Gold-Kraemer-Stiftung -
Tulpenweg 2-4
D B SJ 50226 Frechen

Oeutsche Behindertensport | e ad

it Telefon: 02234 - 6000 - 213
Fax: 02234 - 6000 - 150
Mail: luetkehoff@dbs-npc.de

Die Deutsche Behindertensportjugend bietet im Jahr 2012 eigene FortbildungsmalRnahmen mit folgenden
Seminaren im Rahmen der DBSJ-Seminarreihe ,Jung, sportlich, fit und engagiert” an:

»Sport und Spiel fiir alle — wie kann Inklusion gelingen?“

LG-NR Termine / Ort Meldeschluss LE Teilnahmegebiihr

DBSJ N.N. N.N. 18 N.N.

Ziele, Methoden, Inhalte: Erarbeiten und Vorstellung von gemeinsamen — inklusiven — Sport- und Spielformen
in Schule und Verein, sowie Austausch tber inklusive Sportprojekte.

Zielgruppe: Fachlbungsleiter, Lehrer, Erzieher und alle sonstigen Interessenten

Besonderheiten: Die Lehrgangstermine standen zum Redaktionsschluss noch nicht fest. Wir werden diese {iber
die Landesverbande und unsere Homepage (www.dbsj.de) nach Terminierung entsprechend publizieren. Es ist
angedacht mehrere Lehrgange durchzufiihren. Diese sollen Regional verteilt tiber die Bundesrepublik
stattfinden.

Die o.a. Mafinahmen werden vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)
gefordert.
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Fortbildungslehrgédnge — DBS-Akademie / DBS

DBS-Akademie gGmbH
Vormannstr. 7
48565 Steinfurt

Telefon: 02552 - 2872
Fax: 02552 - 98377

DBS-Akademnie gGmbH Mail: lelling@dbs-akademie.de
Internet: www.dbs-akademie.de

Die DBS-Akademie bietet zahlreiche Aus-, Fort- und Weiterbildungsangebote fiir unterschiedliche Zielgruppen
an. Weitere Informationen unter www.dbs-akademie.de.

Deutscher Behindertensportverband e.V.
- Im Hause der Gold-Kraemer-Stiftung -

Tulpenweg 2-4
(L ) 50226 Frechen

DBS

= Dulsc e Behedprlanperive Basd 0.V, Telefon: 02234 - 6000 - O

m MaBosnl Parslypie Commimes Caresiony Fax: 02234 - 6000 - 150
Mail: dbs@dbs-npc.de
Internet www.dbs-npc.de

Der Ausschuss Bildung/Lehre bietet in Kooperation mit der DBS-Akademie seit 2009 alle 1,5 Jahre eine Bundes-
Bildungs-Konferenz an, die sich an die Referentinnen und Referenten aus den Landes- und Fachverbdnden
richtet. Hier haben die Teilnehmer die Moglichkeit sich bundesweit auszutauschen und auch sich selbst
individuell weiterzubilden. Themen wie Methoden- und Sozialkompetenz sowie neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse stehen im Vordergrund der Veranstaltung.

Bislang fanden folgende Veranstaltungen statt:

2009 — 1. Bundes-Bildungs-Konferenz — Dortmund

2011 — 2. Bundes-Bildungs-Konferenz — Berlin

Die nachste Bundes-Bildungs-Konferenz findet am 09.-10.11.2012 in Kassel statt. Danach wird voraussichtlich
erst wieder im Frihjahr 2014 die nachste Veranstaltung angeboten.
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Anhang — Stichwortverzeichnis

Anhang
A) Stichwortverzeichnis

B) Anmeldeformular

Stichwortverzeichnis

LHilfe e, 50, 57, 168, 169
ADHS ...t 65
Adipositas ............. 94, 110, 116, 153, 156, 159, 161
AKIODAtiK ....cvevveieiiee e 125
Alltagsmaterialien ...........cccoevevveveveieninseseeenn 103
AMPULALIONEN......ciiviiciiecee e 113
ANAFOSE ..o 100, 110

Atemwegserkrankung66, 68, 69, 70, 76, 85, 93, 119,
128, 141, 153, 155, 161, 164

Ausdauer 49, 56, 60, 61, 78, 84, 100, 104, 111, 113,
114, 116, 117, 118, 135

Autogenes TraiNiNg.......ccccoevveeveeneereevesenenns 95, 96
Badminton.........ccceovveevie i 141
Beckenboden............. 56, 62, 88, 104, 105, 140, 151
BeweglichKeit ........ccoovvveieieneie i 111, 117
Bewegung ......ccocvevieeniienieee, 53, 76, 91, 117, 150
BogenschieBen ........cocvveveienenenenese e 52, 144
Breitensport .......eeeeciiececeee e 42
BUMN OUL ... 67,90
DENNeN ......oecveiiieicec e 83, 106
Demenz.......ccueu... 49, 56, 131, 135, 148, 151, 162
DEPIESSION....cvveiieesieetisieeeeie e see e e e 136, 160
Diabetes ...... 64, 70, 76, 94, 120, 144, 154, 159, 161
Diagnostische Testverfahren..........cccceeenenen. 147
DidaktiK .......ccooevveennee. 111,117,121, 125, 126, 135
ENdoprothese.........ccocoveveieiecieniencni 62, 88, 101

Entspannung51, 54, 58, 74, 79, 82, 85, 90, 103, 115,
128, 129, 130, 153, 155

EPilepsie.. ..o 135
Erlebnis ... 126, 149
Feldenkrais........cccoveriienencienece e 85, 129
FItNeSSTraiNer . ...ccvveece e 48
FIeXibar ... 145, 156
Frakturprophylaxe..........ccccooevoeiiiinicicienecee 61
Freizeit coovvveevvereeenn, 108, 116, 121, 124, 133, 134
Funktionelle Gymnastik..65, 89, 105, 115, 155, 156
FuBball ......ccocooveieeeicee e 53, 123, 142
FURE oo 104, 108
Gehirntraining .........cccoeeeveieenns 59, 74, 78, 100, 121

Geistige Behinderung...39, 50, 53, 63, 75, 122, 124,
125, 142, 152, 158

GEOCACNING v 134
Gewaltpravention ...........ccoveveieienciene e 68
Gleichgewicht .........cccooviviiiiiiiiee 84, 85, 109
Gymnastik....... 61, 84, 104, 105, 115, 132, 133, 153
Gymnastiklehrer..........ccccovvevvevieie e, 47
GYMSLICK ..vveiece e 91
Hallen-BocCia ......ccooveveieiiiiciiiee, 61, 102, 142
HaltuNG. ..o 51, 58
Handgerate ........ccovvveeeieeecece e 148, 149

Herz....49, 56, 62, 69, 79, 81, 84, 85, 114, 115, 116,
117,118, 119, 132, 137, 152, 154, 157, 160, 162,
164, 166

Heterogenitat..........ccocevevvvecn e 118
HockergymnastiK ..........ccooeveveinninnincieicieseseeas 89
HUFEE v 108
INKIUSION ....ooovveiiiiicieeeie 60, 61, 66, 69, 126, 170
INKONEINENZ ..o 146
Innere Medizin.......... 34, 46, 54, 64, 76, 84, 85, 114
KaNU...ooiieiicieccieccre e 68, 128

Kinder und Jugendliche ...60, 91, 93, 136, 137, 138,
153, 168

Kleingerate........cooovevivevieevieece e 52,57, 108
(=] 1 (=] 1 94,125, 143
KNI e 77,108, 147
Kommunikation ...........ccoocevevenieniennneee e 81
Konfliktmanagement..........c.cooeoeveiiinenninenens 149

Koordination ....56, 68, 70, 78, 80, 82, 84, 109, 111,
116, 117, 118, 141, 148, 149, 154

Kdrperwahrnehmung .67, 74, 81, 82, 112, 115, 126,
152, 164

Kraft54, 59, 60, 78, 81, 82, 111, 116, 117, 141, 146,
166

Krebs..53, 68, 76, 93, 139, 140, 146, 153, 156, 159,
162

LaUTEN oo 136
Lebensstil........cocovveiiieeiie e 165, 167
LymphOdem ... 133
Meditation.......ccceeveveeeiec e 77,79, 129
Methodik.54, 55, 111, 117, 121, 125, 126, 135, 136
MODIlItAL.....coeiieicie e, 61, 93, 148
Morbus Bechterew............cc.c.v...... 99, 102, 113, 114
MOIVALION......ociiiieiciece e 52,118
MTT e 71,72, 147
Multiple SKIErose........ccccovveviiriiiiccisees 122
MUSIK ..o 57,92, 130, 148
Neurologie ......ccccvevvevinnenn. 37,47, 69, 75, 121, 168
NIEIE 1t 64, 120
Nordic Walking..........cccccevevernnnen. 91, 113, 144, 160

Orthopadie .30, 44, 47, 74, 76, 85, 98, 99, 100, 101,
102, 146, 157, 158, 164, 165

OSEEOPOIOSE ... 76,110, 114
(O 111 (o (o]0 R 89
Parkinson ......ccccoevveiveeiiiiiee e 63, 69, 122
PaAVK....coiiiie e 69, 70, 119, 120, 153, 166
Pezziball..........c.ccoveeviiiiiicice e 89, 107
Physiotherapeuten........cccccoeeeveiinnnenn. 43, 44, 46, 47
Pilates....54, 58, 89, 91, 92, 111, 112, 145, 160, 162
Pravention ..o 41
Progressive Muskelrelaxation.............cccccoverienene 95
Propriozeption.......c.ccccceveeevencvinnnnns 56, 90, 94, 143
PSYCRE ..o 80
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Psychiatrie........ccccceeveeiiiiieciiieen, 41, 126, 160, 166
Psychomotorik .........ccccceeieiiieicennne. 91, 125, 127
Psychosomatik .........cccccevvevievevinnnnnnenene, 136, 152

Qigong ...51, 58, 63, 79, 92, 94, 127, 128, 143, 151,
161

Qualitatsmanagement.........ccoceeevverenienesninennns 142
Rehasport .........ccoeoevneneiiiicnn 62, 70, 71, 145
REITEN ..t 61
Rettungsfahigkeit...........c.ccoceeee. 72,73, 74,85, 127
RNBUMA ....cueiicviiicecce e 65
RhythmiK........ccooeviviiiiens 57,103, 121, 124, 130
ROIIStUNL.....ccvviiviiiiicice e, 61, 168
Rollstuhl-Basketball..............cccccoevviiineennen. 169, 170
RUAEBIMN ..o 68
SalUtOgENESE ... 145
Schlaganfall...........ccooceveviniiiinninie, 88, 122, 166
SCAMEIZ o 101
SCHUIET v 58, 132, 147
Schwimmen.........ccoeveeveennns 72,73, 74, 85, 86, 144

Senioren .62, 64, 66, 69, 91, 94, 104, 109, 132, 138,
152

SenSOMOtOriK ......ccoevveviirciiciceiieas 50, 109, 143
SENSOMTK..ccciiriiiiee e 37,85
Sitzball ..o 102, 149
SKi AIDIN oo 43
SHINGLraiNINg.......covveeiie e 144
Spal, Humor, Lachen.........ccccccceoeiinene 62, 63, 129

Spiele62, 63, 70, 77, 80, 82, 93, 102, 103, 123, 124,
127, 149, 151
Sportabzeichen................ 65, 97, 138, 139, 150, 158

SPOrVErIetZUNG ......evvvveveececeee e 164
Stockkampf ..o 134
SEIBSS ettt 81, 130

Sturzprophylaxe78, 88, 93, 109, 110, 133, 148, 149,
164, 165, 167

SWINGSHICK. ...t 145
TaI=Chi i 127
Tanz .....55, 66, 71, 87, 92, 103, 104, 121, 124, 130,
131, 138, 148, 155, 162, 170
TEP oot 67
Thera-Band .........ccoooveeeiiiiiccec e 107
TISCHEENNIS .. 123, 141
B - 110 1=] OO 169, 170
Trampolin.....cooooeieiieeee s 88, 124
Trends .oooeeeeeeeecreeenene, 108, 116, 121, 124, 133, 145
TUMEBN ..o 86
WaALKEN ..o 61

Wasser 50, 55, 63, 64, 81, 86, 87, 98, 100, 101, 102,
114,115,123, 127, 142, 143, 154, 155, 156, 158,
160, 162, 166

Wassergymnastik66, 72, 73, 74, 86, 87, 98, 99, 100,
164

Wirbelséule ....58, 62, 63, 78, 83, 87, 89, 90, 94, 95,
101, 104, 105, 106, 107, 108, 112, 132, 147, 148,
149, 153, 159, 161, 162

YOQa i 54, 61, 66, 90, 103, 152, 156
Zeitmanagement.........ccevvveresesesieeiereene e seeeees 51
Zirkeltraining .....c.coovvevevenece s 79, 80, 118
ZUMDA ..ot 88, 92
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Anhang — Anmeldeformular

Anmeldeformular zu Aus- oder Fortbildungslehrgiangen
(Ausfiillhinweise siehe Riickseite)

Name, Vorname: Geb.-Datum:
Telefon:
S | Strale, Nr.:
= Fax:
a
e Mobil:
< | PLZ Ort:
2
[= . . . .
:0 | Bisherige UL- E-Mail:
§. Qualifikation:
= | Ggf. Lizenz-Nr.*: Beruf:
= * Falls durch einen anderen Verband, bitte Nachweis beifligen
Behinderung oder chronische Erkrankung*:
* Nur fur den Fall, dass vor Ort besondere organisatorische MaBnahmen erforderlich sind
Ich melde mich zu folgendem Lehrgang verbindlich an: (mehrere moglich)
Bitte Qualifikationsnachweis zwecks Anerkennung mitschicken
c
% Nr. Lehrgangs-Nummer Lehrgangs-Bezeichnung
@2 |1
[-T)
c
©
£ ]2
Q
-
E 3
4
Ich bin mit der Veréffentlichung meiner Angaben gegeniber [ lija [] ({utreffendes
anderen Teilnehmern aus den von mir gemeldeten Lehrgéngen nein bitte ankreuzen)
c | einverstanden. (Nennung auf der Teilnehmerliste)
o e o . .
< | Ich benétige fiir den Lehrgang eine Ubernachtung [ja [] (zutreffendes
) . bitte ankreuzen)
b nein
ﬁ Von der Ausfallgebihrenregelung habe ich zustimmend Kenntnis genommen.
@
£
g Ich bestatige, dass ich alle ausgeschriebenen Termine der Lehrgdange wahrnehmen werde und erbitte
= | weitere Unterlagen.
Datum Unterschrift Lehrgangsteilnehmer
Vereinsname:
Vereinsanschrift:
£
Q
S
< | vereinsnummer:
[=T4]
<
& | Landesverband:
%
‘g Der oben angegebene Teilnehmer/Ubungsleiter wird/ist fiir unseren Verein titig und diese Anmeldung
@ | wird vom Verein bestdtigt.
2
Datum, Stempel, Unterschrift des Vereins (Berechtigter nach § 26 BGB)
w o - nicht vom Teilnehmer oder Verein auszufiillen -
S s Hiermit wird bestatigt, dass der oben genannte Verein Mitglied in unserem Landesverband ist und dass die
fé? % Zulassungsvoraussetzungen geprift wurden und erfillt sind.
s>
w un
v @
0 T
—_
n g

Datum, Stempel, Unterschrift des Landesverbandes

-161-



Hinweise zur Lehrgangsanmeldung

A) Anmeldehinweise:

(1) Die Anmeldung wird immer an den eigenen (fir lhr Bundesland zusténdigen)
Landesbehindertensportverband gesendet, auch wenn der Lehrgang in einem anderen Landesverband
stattfindet.

(2) Far diesen Fall wird die Anmeldung automatisch anden ausrichtenden Landesverband mit der
Bestatigung der Mitgliedschaft des Vereins weiter geleitet.

(3) Zur Lizenzerstellung missen ein Passbild und ein Nachweis lGber die Absolvierung eines
Erste — Hilfe — Kurses eingereicht werden. Wenn Teile der Ausbildung anerkannt werden sollen, bitte
sofort entsprechende Nachweise in kopierter Form beifligen.

B) Ausfiillhinweise:

(1) Ist vom Teilnehmer vollstandig auszufillen.

(2) Hier missen die Angaben des angestrebten Aus- oder Fortbildungslehrgangs aus dem
DBS - Lehrgangsplan in die dafiir vorgesehenen Felder eingetragen werden. Eine Anmeldung von bis zu
4  Lehrgangen pro Formular ist moglich.

(3) Hier sind die zutreffenden Antworten anzukreuzen. Wird dies nicht beachtet, wird automatisch die
Antwort ,Nein” gewertet.

(4) Hier sind die Angaben vom Verein zu machen. Der fiir den Verein zusténdige Landesverband ist
einzutragen. Eine Ubersicht der Landesverbinde entnehmen Sie der u.a. Adressliste.

(5) Ist nur von dem fiir den Verein zustdndigen Landesverband auszufillen.

(6) Formulare ohne Unterschriften /Stempel sind nicht giiltig!

C) Kontaktmaoglichkeit zu den Landesbehindertensport- und Fachverbdnden:

(0]

O O O O

Badischer Behinderten- u. Rehabilitations-Sportverband e.V. - Mihlstr. 68; 76532 Baden-Baden;
Fax: 07221-39618-18

Behinderten- u. Rehabilitations-Sportverband Bayern e.V. — Haus des Sports, Georg-Brauchle-Ring 93; 80992 Miinchen;
Fax: 089-544189-99

Behinderten-Sportverband Berlin e.V. — Hanns-Braun-Str./Kursistenfliigel; 14053 Berlin; Fax 030- 30 833 87200
Behinderten-Sportverband Brandenburg e.V. - Prenzlauer Allee 62; 17268 Templin; Fax: 03987-200944
Behinderten-Sportverband Bremen e.V. - Heinstr. 25-27; 28213 Bremen; Fax: 0421-9606090

Behinderten- u. Rehabilitations-Sportverband Hamburg e.V. - Heidenkampsweg 58; 20099 Hamburg; Fax: 040-
41908158

Hessischer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V. — Frankfurter Str. 7; 36043 Fulda;
Fax: 0661-869769-29

Verband fiir Behinderten- u. Rehabilitationssport Mecklenburg-Vorpommern e.V.; Henrik-lbsen-Str. 20;
18106 Rostock; Fax: 0381-721753

Behinderten-Sportverband Niedersachsen e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10; 30169 Hannover;
Fax: 0511-1268-45100

Behinderten-Sportverband Nordrhein-Westfalen e.V. - Friedrich-Alfred-Str. 10; 47055 Duisburg;
Fax: 0203-7174-163

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Rheinland-Pfalz e.V. — Parkstr. 7; 56075 Koblenz; Fax: 0261-97387859

Behinderten- und Rehabilitationssportverband Saarland e.V. — Hermann-Neuberger-Sportschule 4,
66123 Saarbriicken; Fax: 0681-3879-220

Sachsischer Behinderten- und Rehabilitationssportverband e.V. - Am Sportforum 10, Haus 2; 04105 Leipzig;
Fax: 0341-231066-10

Behinderten- u. Rehabilitations-Sportverband Sachsen-Anhalt e.V. Am Steintor 14; 06120 Halle/Saale; Fax: 0345-
5170825

Rehabilitations- u. Behinderten-Sportverband Schleswig-Holstein e.V. - Schubystr. 89 c; 24837 Schleswig;
Fax: 04621-27667

Thiiringer Behinderten- u. Rehabilitations-Sportverband e.V. — August-Robling-Str. 11; 99091 Erfurt;
Fax: 0361-3453802

Wiirttembergischer Behinderten- und Rehabilitationssportverband e.V. — Fritz-Walter-Str. 19, 70372 Stuttgart, Fax:
0711-28077621

Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V - Friedrich-Alfred-Str. 10; 47055 Duisburg; Fax: 0203-7174181
Deutsche Behindertensportjugend — Tulpenweg 2-4, 50226 Frechen, Fax: 02234-6000-150
DBS-Akademie — Vormannstr. 7, 48565 Steinfurt, Fax: 02552-98377
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