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Meldeanschrift fiir die Behinderten- und Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz e.V. .
Lehrgange: ParkstralRe 7
56075 Koblenz

Telefon: (02 61) 97 38 78-0

Fax: (02 61) 97 38 78-59

Homepage: www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung
Ansprechpartner: Referentin Aus- und Fortbildung

Mara Kozulovic

Telefon: (02 61) 97 38 78-53
Fax: (02 61) 97 38 78-63
E-Mail: mara.kozulovic@bsv-rlp.de

Sachbearbeiter Aus- und Fortbildung

Sebastian Kamps

Fax: (02 61) 97 38 78-60

E-Mail: sebastian.kamps@bsv-rlp.de
Telefonische Montag, Mittwoch, Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Erreichbarkeit: Dienstag, Donnerstag von 13:00 bis 16:00 Uhr
Internetprasenz: www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung

Hier finden Sie alle wichtigen Informationen zum Lehrgangswesen, eine digitale
Version des Lehrgangsplans zum Download sowie das Anmeldeformular zum
Ausdrucken.

Gender Mainstreaming

Im Hinblick auf eine bessere Lesbarkeit wird darauf hingewiesen, dass im Text zwar die ménnliche Form verwen-
det wird, aber immer jedoch alle sozialen Geschlechter und Geschlechtsidentitaten gemeint sind.

. . . SOZIALVERBAND
Wir sind an lhrer Seite v 'K

Unser Motto ist lhr Vorteil!
Wir bieten RHEINLAND-PFALZ EE

j_.‘ bR R ® Beratung und Rechtshilfe
A 5 & ¥ Dienst- und Serviceleistungen
‘ =55 B Freizeit- und Urlaubsgestaltung

® Gemeinschaft ohne Barrieren [=l; EI

| 1]
Sozialverband VdK Rheinland-Pfalz - Landesverbandsgeschéftsstelle - Kaiserstrafie 62 - 55116 Mainz
Telefon 06131/66970-0 - Fax 06131/6697 0-99 - kontakt@rlp.vdk.de - www.vdk.de/rheinland-pfalz E

Wir danken allen Inserenten fir ihre Unterstitzung
bei der Herausgabe dieser Broschiire.
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Vorwort

Endlich wieder Aus- und Fortbildungen zusammen mit anderen!

Dies werden sicherlich viele der Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter unserer Vereine denken. Denn schlieRlich
waren die beiden letzten Jahre gepragt von haufigen Veranstaltungsabsagen, von notwendigen Verschiebungen
und auch von besonderen Regelungen wahrend der Lehrgange. Zum Zeitpunkt, an dem ich diese Zeilen schreibe,
Anfang September, wissen wir zwar alle noch nicht, was das Jahr 2022 alles mit sich bringen wird, doch wir als
BSV Rheinland-Pfalz hoffen das Beste und wiinschen lhnen und uns, dass alle Aus- und FortbildungsmaRnahmen
in der geplanten Form durchgefiihrt werden kdnnen.

Sie werden in diesem Lehrgangskatalog viel Altvertrautes und Bewahrtes wiederfinden, aber natiirlich auch neue
Angebote. So bieten wir im Jahr 2022 einige Wahimoglichkeiten zwischen Prasenz- und Onlineveranstaltungen,
etwa bei den Blocken P8 und P16, daneben aber auch in einigen Ausbildungsblécken die Kombination zwischen
Prasenzphasen und Onlinemodulen. Dennoch haben wir uns entschlossen, den absolut Gberwiegenden Teil der
Angebote auch weiterhin als Prasenzveranstaltung durchzufiihren. Nach wie vor sind wir Gberzeugt, dass diese
Angebotsform besonders im Bereich des Behinderten- und Rehabilitationssports die zielflihrendste ist. Dies ha-
ben uns auch von viele von lhnen immer wieder bestatigt.

Auf den insgesamt 72 Seiten dieser Broschiire finden Sie die zahlreichen und sehr vielfiltigen Angebote des BSV
Rheinland-Pfalz im Bereich Aus- und Fortbildung. Ich lade Sie herzlich ein, nutzen Sie diese Angebote, erweitern
Sie Ihre Kenntnisse und seien Sie neugierig auf das, was die kompetenten Referentinnen und Referenten des BSV
Rheinland-Pfalz Ihnen prasentieren méchten.

Zusammen mit meinem Prasidiumskollegen Christoph Sagner, unserem Vizeprasidenten Aus-, Fort- und Wei-
terbildung, wiinsche ich lhnen eine interessante und lehrreiche Zeit bei Ihrer Teilnahme an unseren Veranstal-
tungen. Wir beide hoffen, dass Sie vieles von dem, was Sie wahrend unserer Lehrgiange erfahren, anschlieRend
auch erfolgreich bei Ihrer eigentlichen Tatigkeit in den Vereinen umsetzen kdnnen. Dabei wiinschen wir lhnen
viel Freude, und gleichzeitig diirfen wir uns auch im Namen des gesamten Verbandes fir Ihr Engagement in Ihren
Vereinen bedanken!

AbschlieBend darf ich Sie noch ermuntern, sich bei Fragen oder weiterem Informationsbedarf vertrauensvoll an
die beiden hauptberuflich Mitarbeitenden Mara Kozulovic, Referentin Lehrgangswesen, und Sebastian Kamps,
Sachbearbeiter Lehrgangswesen, zu wenden. Beide helfen Ihnen gerne weiter.

Mit herzlichen GriiRen

Yt

Karl Peter Bruth,
Prasident

BSV Rheinland-Pfalz Lehrgangsplan 2022 5
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s WIR HALTEN
<y SIE MOBIL!

MIT BIS ZU 17% SONDERNACHLASS FUR MENSCHEN MIT HANDICAP

Wir gewahren lhnen beim Kauf eines Neuwagens einen

SONDERNACHLASS VON BIS ZU 17%*

bei Vorlage eines giiltigen Behindertenausweises mit einem
Behinderungsgrad ab 50%.

*Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Bezogen auf die UVP des Herstellers. Zulassung und Nutzung durch den Kaufer.

Voraussetzung ist der Nachweis einer Behinderung von mindestens 50%. Dabei ist es unerheblich, ob die Person mit Behinderung selbst fahrt oder
im Fahrzeug befordert wird (zum Beispiel durch Angehérige). Das Fahrzeug muss auf die Person mit der Behinderung zugelassen werden und die
Haltedauer betragt mindestens sechs Monate ab dem Tag der Erstzulassung. Der Sondernachlass von 17% gilt bei Volkswagen, Hyundai und Toyota
fur Fahrzeuge mit Verbrennungsmotor, sowie fiir Fahrzeuge mit Plug-In-Hybrid. Der Sondernachlass von 17% gilt bei Audi ausschlieBlich auf Fahr-
zeuge mit Verbrennungsmotor. Fir Audi Fahrzeuge mit Elektro- und Hybridantrieb gilt ein Sondernachlass von 15%.

SPRECHEN SIE UNS AN!

c EifelMosel % ® &® 2

Autohaus Eifel Mosel GmbH
OttostraBe 2 54634 Bitburg * 06561 6004-0 | Dausfelder Héhe 2 » 54595 Priim * 06551 9560-0
Max-Planck-StraBe 11 » 54516 Wittlich « 06571 9774-0 | Auf Wolfsgang 1 » 54311 Trierweiler » 0651 982230-0

Automobilwelt Eifel-Mosel GmbH
DieselstraBe 18 * 54634 Bitburg * 06561 6004-700 | PrimtalstraBe 18 » 54595 Priim » 06551 9522-0

www.eifelmosel.de ©
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Vorwort

Der Lehrgangsplan 2022 hat mehr Aus- und Fortbildungen im Angebot als je zuvor.

Corona hatte uns auch 2021 voll im Griff, aber wir haben gelernt, uns auf neue Lehr- und Lernmethoden ein-
zustellen, z. B. liber Videoangebote. Inzwischen diirfen wir uns wieder zu Prasenz-Lehrgangen treffen, doch es
gelten die fast schon selbstverstandlichen Hygieneregeln und die 3G-MalRnahmen: geimpft, genesen, getestet.
Genau wie in Ihren Vereinen auch.

Im Lehrgangsplan reagieren wir bereits auf die Auswirkungen der Corona-Pandemie: mit der Fortbildung , Long-
Covid im Rehasport”. Aber natirlich kommt bei allen sportpraktischen Themen die psychosoziale Kompetenz
nicht zu kurz. Wir erreichen unsere Rehabilitanten und Mitglieder insbesondere auf diesem Weg, namlich wenn
wir lhnen den Sinn und Nutzen der einzelnen Ubungen nahebringen kénnen.

Und wir, d. h. unsere Referentinnen und Referenten, aber auch unsere Multiplikatioren in den Vereinen haben
eine immens groRe Verantwortung fiir das Wohl ihrer Kursteilnehmer. Sie tragen dafiir Sorge, dass alle Ubungen
physisch korrekt durchgefiihrt werden, dass Muskeln und Gelenke nicht lberlastet, sondern gestarkt werden.
Unsere Referentinnen und Referenten verfligen liber hochste Qualifikationen und geben diese an Sie weiter.

Inklusion ist leider noch lange nicht selbstverstandlich. Deshalb machen wir auf ein Angebot des Landessport-
bunds Rheinland-Pfalz aufmerksam, das Einblicke in die inklusive Sportpraxis gibt: Interessierte werden fiir die
besonderen Bedirfnisse sensibilisiert, erhalten Hintergrundinformationen zu den Unterstiitzungsmoglichkeiten
wie der INpuls-Pramie oder dem Sport-Inklusionslotsenprojekt und erlernen das notwendige Riistzeug zur di-
daktisch-methodischen Umsetzung inklusiver Sportangebote. Nutzen Sie diese Fortbildungsmoglichkeiten und
geben Sie der Inklusion in lhren Vereinen damit eine weitere Chance!

Sie, unsere aktiven Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, machen es moglich, so viele wertvolle Sportangebote
in der Rehabilitation, dem klassischen Behindertensport und in der Inklusion in Rheinland-Pfalz anzubieten. In
ca. 400 Vereinen werden fir fast 50.000 Menschen regelmalig Sportstunden durchgefiihrt. Das verdanken wir
Ihrem groRartigen persdnlichen Engagement, das alles andere als selbstverstandlich ist.

Sehr herzlich bedanken méchte ich mich bei unseren Mitarbeitenden im Referat Aus- und Fortbildung, Mara
Kozulovic und Sebastian Kamps, die mit groRem Einsatz die hier angebotenen Lehrgiange erst moglich gemacht
haben. Danke auch dem gesamten BSV-Team der Geschaftsstelle.

Liebe Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, fiir 2022 wiinsche ich Euch fachlich spannende und bereichernde
Lehrgange und viel Freude bei der Teilnahme und der anschlieBenden Umsetzung des neu erlernten Wissens.
Herzliche GriiRe

P—"

Christoph Sagher
Vizeprasident Aus-, Fort- und Weiterbildung

BSV Rheinland-Pfalz Lehrgangsplan 2022 7




\ch bf\\'\ge

Schulsport
online
planen! wel

Ab 2021 wird Ihnen die neue
Webanwendung “schulsportideen.de“
dabei helfen.

Daniela H.
Mitarbeiterin

,Ich bin seit einem Fahrradunfall quer-
schnittsgelahmt. Im Service Center der
BA kann ich wieder in Teilzeit arbeiten.
Die Unterstlitzung der Fiihrungskréfte
ist sehr grof und die Integration wird
gefordert.”

Karriere bei der
'* Bundesagentur fiir Arbeit.

N&here Informationen finden Sie auf
unserer Homepage www.ukrlp.de Jetzt in die Zukunft investieren:

www.arbeitsagentur.de/karriere

20 Janee & UK RLP

Schilerunfall- ;
G Unfallkasse Rheinland-Pfalz
Versicherung Ihre gesetzliche Unfallversicherung

Q Bundesagentur fiir Arbeit

bringt weiter.

8

INSULIN

Fur ein Leben
voller Moglichkeiten

.ll"
|

Christian Petersen
Christian hat Typ 2 Diabetes

Eine lebensrettende
Entdeckung wird
100 Jahre alt

Verantwortung libernehmen. Diabetes verandern.

Bei Novo Nordisk stehen Menschen mit Diabetes im Mittelpunkt. Seit fast 100 Jahren
verhelfen wir ihnen zu einem Leben mit so wenigen Einschrankungen wie méglich.
Wirerforschen.und entwickeln neue Behandlungsméglichkeiten, die den individuellen

Bedirfnissen von Menschen mit Diabetes-gerecht werden und foérdern einen selbst-
bewussten Umgang mit der Erkrankung -.durch Aufklarung, Untersttitzungsangebote
und Partnerschaften.

Erfahren Sie hier mehr tiber uns: novonordisk.de

O

changing it
diabetes® Changing Diabetes® ist eine eingetragene Marke der Novo Nordisk A/S, Danemark. novo nordisk
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Ausbildungssystem

Das Ausbildungssystem des DBS ist modular aufgebaut und beginnt mit dem Grundlagenblock 10 fir alle Lizen-
zen. Erst nach erfolgreicher Teilnahme oder Anerkennung dieses Blocks ist eine Teilnahme an den Profilblécken

der jeweiligen Lizenzen moglich.

Basis fir alle Lizenzstufen

¢ Block 10 — Grundlagen

Sport in der Rehabilitation

e Ubungsleiter B Sport in der Rehabilitation — Orthopédie (Block 30)

e Ubungsleiter B Sport in der Rehabilitation — Innere Medizin (Block 40)
e Ubungsleiter B Sport in der Rehabilitation — Sensorik (Block 50)

e Ubungsleiter B Sport in der Rehabilitation — Neurologie (Block 60)

e Ubungsleiter B Sport in der Rehabilitation — Geistige Behinderung (Block 70)
e Ubungsleiter B Sport in der Rehabilitation — Psychiatrie (Block 80)

Breitensport

e Ubungsleiter C — Breitensport — Behindertensport (Block 100)

e Ubungsleiter B — Breitensport — Behindertensport (Block 200)

Praventionssport

e Ubungsleiter B — Praventionssport fiir Menschen mit Behinderung

Leistungssport
e Trainer C — Leistungssport — Behindertensport
e Trainer B — Leistungssport — Behindertensport

e Trainer A — Leistungssport — Behindertensport

Sportorganisation

e Vereinsmanager

Lizenzstufe ‘ 3 ’

1 1
1 PO |
I Zusatzqualifikation |
I DBS-Zertifikat I
| 1

Lizenzstufe - (2) ................. é ....................... o ........
4 N

90 LE

90 LE
120 LE
90 LE
90 LE
90 LE
90 LE

30 LE
60 LE

90 LE

30 LE
60 LE
90 LE

Trainer
Leistungssport

Block 500
@90 LE

Ubungsleiter
Breitensport

Block 200
@60 LE

Trainer
Leistungssport

Block 400
& 60LE

Ubungsleiter
Breitensport

Block 100
& 30LE

Trainer
Leistungssport

Block 300
€& 301LE

Ubungsleiter Ubungsleiter
Rehabilitationssport Praventionssport
Orthopéadie Innere Medizin Prévention
Block 30 Block 40 fiir Menschen mit
€ 90 LE € 120 L Behinderung
~
Lizenzstufe --{l 1 J+--- Sensorik Neurologie
Block 50 Block 60
€ 90 LE @ 901LE
Geistige Psychiatri
Behinderung sychiatrie
Block 70 Block 80
L € 90 LE @ 901LE J L €90 LE
(
Zulassung (n) o Block 10
\ & 90 LE

Grundlagen fiir den Sport von Menschen mit Behinderung

]

Uz5dS = Ubungen zur Stirkung des Selbstbewusstseins

| LE = Lerneinheit a 45 Min.
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Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

Grundlage fur die Aus-, Fort- und Weiterbildungslehrgange in den Strukturen des Deutschen Behindertensport-
verbandes e.V. (DBS) stellen die ,,Rahmenrichtlinien zur Qualifizierung im Deutschen Olympischen Sportbund e.V.
(DOSB)“ sowie die ,,Richtlinien fir die Ausbildung im Deutschen Behindertensportverband e.V.” dar.

Teilnahmevoraussetzungen

Als Teilnahmevoraussetzung an den BildungsmalRnahmen im DBS gilt das Mindestalter von 18 Jahren. Eine Vor-
gualifikation wird nicht vorausgesetzt. Bestimmte Ausbildungs- und Studiengédnge konnen als Vorkenntnisse an-
erkannt werden und eine Verkiirzung der Ausbildungszeit begriinden. Hierfiir miissen Sie lhre Qualifikationen
zur Prifung vorab einreichen.

Lehrgangsanmeldung

Fir die Anmeldung steht lhnen ein Anmeldeformular zur Verfligung, das auf unserer Homepage unter www.bsv-
rlp.de/aus-und-fortbildung/lehrgangssuche und am Ende dieses Lehrgangsplans zu finden ist. Nach erfolgreicher
Anmeldung erhalten Sie weitere Informationen zum Lehrgang. Wir sind dabei Ansprechpartner bei allen Fragen
rund um den Lehrgang und behalten uns Anderungen der Lehrginge vor.

Ausbildungskosten

Die genauen Kosten sind den Ausschreibungen der Lehrgdnge zu entnehmen. Die Kosten unterscheiden sich
wie folgt: (A) Teilnehmer aus einem Mitgliedsverein des BSV Rheinland-Pfalz, (B) Teilnehmer aus einem Verein,
der Mitglied in einem BSV eines anderen Bundeslandes ist, (C) Sonstige (= ohne Verein oder Mitgliedschaft bei
einem der bundesweiten BSV). Weitere Informationen zu den Ausbildungskosten und den Zahlungsfristen sind
den jeweiligen Lehrgangsausschreibungen zu entnehmen.

Dauer der Ausbildung

Die Ausbildungen in der ersten Lizenzstufe umfassen 120 Lerneinheiten (Ubungsleiter C Breitensport, Trainer C
Leistungssport). Die Ausbildungen in der zweiten Lizenzstufe umfassen 180 Lerneinheiten (Ubungsleiter B Sport
in der Rehabilitation, Ubungsleiter B Breitensport, Trainer B Leistungssport; Ausnahme: Profil Innere Medizin:
210 Lerneinheiten). Eine Lerneinheit dauert 45 Minuten. Einige Lerneinheiten werden durch Heimstudium/
Hausarbeiten, Hospitationen und Lernerfolgskontrollen abgedeckt. Die Ausbildung muss innerhalb von zwei Jah-
ren abgeschlossen sein.

Lehrgangsmaterialien

Die Materialien fur den jeweiligen Lehrgang werden den Teilnehmern kostenlos zur Verfligung gestellt. Hierzu nut-
zen wir zusatzlich die Lern- und Austauschplattform DBS-IP. Weitere Informationen hierzu finden Sie nachfolgend.

Kinder- und Jugendhilfe =2 - Kultur, Sport und Freizeit

TN | |

5. AN ,J‘- \ !
. \ o —

Altenhllfe stationar V|e|fa|t|ge Arbeitsplatze

und ambulant ) und berufliche Qualifizierung

Wohnkonzepte und - Stationires Hospiz Nordpfalz
ambulante Assistenz ==l [ y

Unsere Angebote finden Sie an 16 Standorten in Rheinland-Pfalz.

. Zoar
WWW.Zoa r.de ﬁ @ Evangelisches Diakoniewerk

|
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Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

DBS-IP

DBS-IP ist die Austausch- und Lernplattform des DBS.
Da es sich hierbei um ein geschlossenes System han-
delt, erfolgt der Zugang fir die Lehrgangs-Teilnehmer
nur iber personalisierte Zugangsdaten, die per E-Mail
zugeschickt werden. Die Teilnehmer haben die Mog-
lichkeit, die eingestellten Lehrgangsunterlagen (z. B.
Manuskripte, Link- und Literaturlisten, Informationen
rund um die Aus-, Fort- oder Weiterbildung) anzuse-
hen und herunterzuladen. Zudem besteht die Moglich-
keit, sich innerhalb der Veranstaltung mit den anderen
Kurs-Teilnehmern auszutauschen, Forenbeitrdge zu
schreiben, gemeinsam Inhalte zu erarbeiten sowie mit

Fachzeitschrift fur Inklusion,
Teilhabe und Rehabilitation

br

unter Mitwirkung der Bundesarbeitsgemeinschaft
der Integrationsamter und Hauptfursorgestellen

Schriftleitung: Eva Jager-Kuhlmann, Munster, und
Gerhard Zorn, KéIn

Erscheint siebenmal jahrlich; Bezugspreis jahrlich
€ 125,30 inkl. Versandkosten; ISSN 0341-3888

»br — Behinderung und Recht« ist die Fachzeitschrift
fur den 6ffentlichen, betrieblichen und privaten
Bereich, die zuverlassig bei Fragen der beruflichen,

Behinderung und Recht

den Lehrgangsleitern in Kontakt zu treten. Sie finden
die Lernplattform DBS-IP unter www.dbs-ip.de.

sozialen und medizinischen Rehabilitation von
Menschen mit Behinderungen weiterhilft. Aktu-
elle Beitrage, Mitteilungen und Hinweise halten die
Leserinnen und Leser auf dem aktuellen Stand der
Entwicklung und erlautern wichtige Vorgange in
Gesetzgebung, Verwaltung, Medizin und angren-
zenden Bereichen.

Beantragung der Lizenz

Nach regelmaRiger und aktiver Teilnahme an allen
Lehrgangsterminen wird dem Teilnehmer eine Teilnah-
mebescheinigung durch den Lehrgangsanbieter aus-
gestellt. Lizenzen werden auf Antrag ausgestellt. Dazu
werden die folgenden Unterlagen benotigt:

Jetzt kostenloses
Probeheft anfordern!

RICHARD BOORBERG VERLAG

FAX 07 11/7385-100 - 089/4361564

TEL 0711/7385-343 - 089/436000-20
bestellung@boorberg.de - www.boorberg.de

®©IBOORBERG

¢ Nachweis der Erste-Hilfe-Grundausbildung
(9 Lerneinheiten — nicht alter als 2 Jahre)

¢ Teilnahmebescheinigung des besuchten Aus-
bildungslehrganges

¢ Ehrenkodex fir alle ehren- und hauptamtlich Tatigen in Sportvereinen und -verbanden des DBS

e Bestitigung eines Mitgliedsvereins des BSV RLP iiber die Ubungsleitertitigkeit

Giltigkeit der Lizenz

Die Gliltigkeit der Lizenz beginnt mit dem Datum der Ausstellung. Dabei betragt die Gliltigkeitsdauer maximal
4 bzw. im Bereich der Inneren Medizin maximal 2 Jahre. Die jeweilige Giiltigkeit ist auf der ausgestellten Lizenz
aufgefihrt.

Verldangerung der Lizenz

Innerhalb der Giiltigkeitsdauer von 4 bzw. 2 Jahren (Profil Innere Medizin) ist der Nachweis einer oder mehrerer
Fortbildungsveranstaltungen mit mindestens 15 Lerneinheiten zur Lizenzverlangerung beim zustandigen Landes-
oder Fachverband einzureichen. Die Lizenzen kénnen nur dann verldangert werden, wenn zudem die Tatigkeit
als Ubungsleiter in einem Mitgliedsverein des BSV RLP nachgewiesen wird. Es gelten folgende Regelungen bei
Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer:

Regelung fiir Lizenzen mit einer Giiltigkeitsdauer von 4 Jahren

Fortbildung im ersten Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit: Die Gultigkeitsdauer wird mit Nachweis einer oder meh-
rerer Fortbildungsveranstaltungen mit mindestens 15 LE um die vorgeschriebene Gliltigkeitsdauer riickwirkend
verlangert.

Fortbildung im zweiten und dritten Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit: Die Giltigkeitsdauer wird mit Nachweis ei-
ner oder mehrerer Fortbildungsveranstaltungen mit mindestens 30 LE um die vorgeschriebene Giiltigkeitsdauer
rickwirkend verlangert.

Uberschreitung der Giiltigkeit um mehr als drei Jahre: Bei einer Uberschreitung der Giiltigkeitsdauer um mehr
als drei Jahre verliert die Lizenz ihre Glltigkeit und die gesamte Ausbildung muss wiederholt werden.

BSV Rheinland-Pfalz Lehrgangsplan 2022 11
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Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

Sonderregelung fiir Lizenzen ,Innere Medizin“ mit einer Giiltigkeitsdauer von 2 Jahren

Fortbildung in den ersten drei Monaten nach Ablauf der Giiltigkeit: Die Giiltigkeitsdauer der Lizenz wird mit
Nachweis einer Fortbildungsveranstaltung mit mindestens 15 Lerneinheiten um die vorgeschriebene Gultigkeits-
dauer riickwirkend verlangert.

Fortbildung ab dem vierten Monat bis zum Ende des zweiten Jahres nach Ablauf der Giiltigkeit: Die Gliltigkeits-
dauer der Lizenz wird nach Nachweis einer Fortbildungsveranstaltung mit mindestens 30 Lerneinheiten um die
vorgeschriebene Giiltigkeitsdauer riickwirkend verlangert.

Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer von mehr als 2 Jahren: Beim Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer von mehr
als 2 Jahren verliert die Lizenz ihre Glltigkeit und die gesamte Ausbildung muss wiederholt werden.

Anerkennung von Fortbildungen fiir die Lizenzverlangerung

Alle im DBS-Lehrgangsplan veréffentlichten Fortbildungen werden bundesweit zur Lizenzverldngerung an-
erkannt. Mit der Verlangerung der Giiltigkeitsdauer fir eine Lizenzstufe werden die unteren Lizenzstufen fir
ihre Glltigkeitsdauer ebenfalls verlangert. Dies gilt auch fir hohere Lizenzstufen. Zur Verlangerung der Lizenz
,Ubungsleiter B Sport in der Rehabilitation Innere Medizin“ wird eine Fortbildung mit dem Thema ,,Reanimation
in Herzsportgruppen” mit 4 Lerneinheiten empfohlen. Bei Interesse an externen Fortbildungen sollte vorab ab-
gestimmt werden, ob die externe Fortbildung zur Lizenzverldngerung anerkannt werden kann.

Versicherungsschutz

Fir die Teilnehmer, die einem Mitgliedsverein im DBS als Mitglied angehoren, besteht eine Haftpflicht- und
Unfallversicherung auf Grundlage der Versicherungsvertrage der Sportbiinde fir Vereinsmitglieder. Fir sonstige
Teilnehmer besteht keine Haftpflicht- und Unfallversicherung.

Lizenzen im Rehabilitationssport

Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass ein Ubungsleiter ohne eine giiltige Ubungsleiterlizenz keine aner-
kannte Rehabilitationssportgruppe leiten darf und somit eine Abrechnung mit den Kostentragern nicht moglich
ist. Die gliltigen Lizenzen sind zudem Voraussetzung fiir die 6ffentliche Bezuschussung der Tatigkeit in den Sport-
vereinen und Abteilungen. Die Lizenzen sind im gesamten Bereich des DOSB giiltig.

Orthetik

Orthopadische Schuhtechnik
Prothetik ©

Moderne Einlagenversorgung @)
Bandagen 0
Diabetiker-Einlagen O

Kompressionstherapie

Sanitatshaus und Rehatechnik ()

Orthopdadietechnik ©
Matthias Krémer O

image-konzept.de
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Lehrgange
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

| b 3
EifelTotal und Deutsches Schieferbergw
Genovevaburg, Mario-Adorf-Burgweg 1, 56727 Ma

So einfach helfen wir gemeinsam.
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Auf westerwaldbank.viele-schaffen-mehr.de kénnen Vereine An den Muhlsteinen 7, 56727 Mayen
Geld fur soziale und gemeinntitzige Projekte sammeln (z.B. Trikots,

Kinderspielplatz, Freizeiten). Familie, Freunde, Fans, Vereinsmit- o s

glieder kénnen ab 5 € untersttitzen und die Westerwald Bank N
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Westerwald Bank eG GRUBENFELD Eifelmuseum
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www.eifelmuseum-mayen.de

19 medizinische Fachdisziplinen

Engagiert und kompetent in Sachen Gesundheit

=] [w] QR-Code scannen
a und mehr erfahren.
)
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Block 10

Ausbildung Grundlagen des Behindertensports

Zielgruppe:

Voraussetzungen:

Kurzbeschreibung:

Termine und Orte/
Meldeschluss:

Lehrgangsgebiihr:

Anmeldung:

Hinweise/
Besonderheiten:

Alle Personen und interessierten Vereinsmitarbeiter, die eine Ausbildung zum Ubungs-
leiter B Rehabilitationssport anstreben.

Der Interessent muss die , Allgemeinen Zulassungsvoraussetzungen” (Seite 10-12)
erfillen.

Der Umfang der Ausbildung umfasst 90 LE.

Dabei stehen folgende Themenbereiche im Mittelpunkt:

¢ Aufbau und Organisation des Behindertensports

e Planung, Aufbau und Nachbereitung von Ubungsstunden

¢ Medizinische Grundlagen des Behindertensports

¢ Didaktisch-methodische Besonderheiten im Behindertensport
¢ Grundlagen der Trainings- und Bewegungslehre

¢ Sport fir Menschen mit Behinderung

¢ Behinderungsspezifische Sportarten

¢ Inklusion im Sport

Lehrgang Nr.: RP-221001

Teil 1 09.-14.01.2022 Wertach (Bayern)

Teil 2 11.-13.02.2022 Edenkoben/Pfalz
Meldeschluss: 10.12.2021 - bitte beachten!

Lehrgang Nr.: RP-221002

Teil 1 27.04.-01.05.2022 Edenkoben/Pfalz

Teil 2 20.-22.05.2022 Edenkoben/Pfalz
Meldeschluss: 25.03.2022

Lehrgang Nr.: RP-221003

Teil 1 20.-24.07.2022 Bitburg/Eifel

Teil 2 12.-14.08.2022 Bitburg/Eifel
Meldeschluss: 24.06.2022

Lehrgang Nr.: RP-221004

Teil 1 05.-09.10.2022 Edenkoben/Pfalz

Teil 2 04.-06.11.2022 Bitburg/Eifel
Meldeschluss: 02.09.2022

(A) 470,- / (B) 770,- / (C) 1.050,- Euro
In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (in Doppelzimmern) und
Verpflegung enthalten.

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Alle Teilnehmer erhalten ein Teilnahmezertifikat, das zur Teilnahme an Rehabilita-
tionssport-Ausbildungen berechtigt. Es erfolgt keine UL-Lizenzausstellung.

k1
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Block 30
Ausbildung UL B Rehabilitationssport — Orthopidie

Zielgruppe: Der Block 30 richtet sich an Personen, die Rehabilitationssport bei Behinderungs-
und Krankheitsformen im Bereich der Orthopadie anbieten mochten.

Voraussetzungen: Der Interessent muss die , Allgemeinen Zulassungsvoraussetzungen” (Seite 10-12)
erflllen und den Lehrgang Block 10 / P16 / P8 besucht haben.

Kurzbeschreibung: Der Umfang der Ausbildung umfasst 90 LE.

Es werden folgende spezifische Inhalte, bezogen auf die Zielgruppe (Amputatio-
nen, GliedmaRenmissbildungen, Gelenkschdaden, Gelenkersatz, Morbus Bechterew,
Osteoporose, Wirbelsdulenerkrankungen, Krebserkrankungen), vermittelt:

¢ Didaktik/Methodik

¢ Medizin

¢ Sportpraktische Beispiele

¢ Trainings- und Bewegungslehre

¢ Psychologie und Soziologie

¢ Sportorganisation und -verwaltung
e Erndhrung

¢ Lehrproben und Hospitationen

¢ Lernerfolgskontrolle

e Hausarbeit / Heimstudium

& BG Klinik :
Qe - Y
Mt weei Bank % : L Bank
gelen Top-Konditionen e
ganz schuell.

Koblenz eG

Machen wir's doch einfach.

Retten und Heilen
mit hochster Kompetenz  vicocciniiuuigsharen-

offen fiir alle Patienten, =
auch bei Sportverletzungen, —
Gelenkverschlei und Unféllen und
Erkrankungen im privaten Bereich.

PSD BauGeld

Eigentumswohnung, Kapitalanlage,
Neubau oder Anschlussfinanzierung?

Unsere Baufinanzierungsexperten beraten Sie
personlich.

Einfach digital anfragen: Bei der PSD Bank starten

Sie Ihre Anfrage komplett online. Unsere Konditionen
sind auf unserer ,,PSD Baufi Digital” in Echt-
zeit hinterlegt. Sie profitieren von einem voll-

standig digitalen Dokumenten-Handling.

So geht Baufinanzierung heute!
DIGITAL— MODERN — LOSUNGSORIENTIERT — SCHNELL

: 6eo
www.bgu-ludwigshafen.de PSD Bank Koblenz eG | Tel.: 0261 1301-320 | www.psd-koblenz.de
N
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Block 30
Ausbildung UL B Rehabilitationssport — Orthopidie

Termine und Orte/ Lehrgang Nr.: RP-223001
Meldeschluss: Teil1  02.-06.03.2022 Edenkoben/Pfalz
Teil 2 01.-03.04.2022 Edenkoben/Pfalz

Meldeschluss: 04.02.2022

Lehrgang Nr.: RP-223002

Teil 1 04.-08.04.2022 Edenkoben/Pfalz

Teil 2 06.-08.05.2022 Bitburg/Eifel
Meldeschluss: 04.03.2022

Lehrgang Nr.: RP-223003

Teil 1 08.-12.06.2022 Bitburg/Eifel

Teil 2 08.-10.07.2022 Bitburg/Eifel
Meldeschluss: 06.05.2022

Lehrgang Nr.: RP-223004

Teil 1 24.-28.08.2022 Bitburg/Eifel

Teil 2 23.-25.09.2022 Edenkoben/Pfalz
Meldeschluss: 22.07.2022

Lehrgang Nr.: RP-223005

Teil 1 09.-13.11.2022 Edenkoben/Pfalz

Teil 2 09.-11.12.2022 Edenkoben/Pfalz
Meldeschluss: 07.10.2022

Lehrgangsgebiihr: (A) 520,- / (B) 790,- / (C) 1.050,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (in Doppelzimmern) und
Verpflegung enthalten.

Anmeldung: Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Hinweise/ Nach erfolgreicher Teilnahme an der Ausbildung kann die Ubungsleiter B-Lizenz
Besonderheiten: Rehabilitationssport — Orthopddie beantragt werden.

Wanderfit - SRR 1chb1nw

eine Initiative der [ i Wanderflt
BKK Pfalz : i : e A _ ¢ www.wanderfit.de

e Ausgewahlte
Routen fir Jung und Alt

e Tipps von Wander und
Gesundheitsexperten

e Aktionen rund ums \Wandern

e Gesundheitswanderkurse —
Pravention in freier Natur

b
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Block 40

Ausbildung UL B Rehabilitationssport — Innere Medizin

Zielgruppe:

Voraussetzungen:

Kurzbeschreibung:

Termine und Orte/
Meldeschluss:

Lehrgangsgebiihr:

Anmeldung:

Hinweise/
Besonderheiten:

|
R1

Der Block 40 richtet sich an Personen, die Rehabilitationssport bei Behinderungs-
und Krankheitsformen im Bereich der Inneren Medizin anbieten méchten.

Der Interessent muss die ,,Allgemeinen Zulassungsvoraussetzungen” (Seite 10-12)
erflllen und den Lehrgang Block 10 / P16 / P8 besucht haben.

Der Umfang der Ausbildung umfasst 120 LE.

Es werden folgende spezifische Inhalte, bezogen auf die Zielgruppe (Asthma/Allergi-
en, Diabetes mellitus, Herz-/Kreislauferkrankungen, Nierenerkrankungen, periphere
arterielle Verschlusskrankheiten), vermittelt:

¢ Didaktik/Methodik

¢ Medizin

¢ Sportpraktische Beispiele

¢ Trainings- und Bewegungslehre

¢ Psychologie und Soziologie

¢ Sportorganisation und -verwaltung

e Erndhrung

¢ Lehrproben und Hospitationen

¢ Lernerfolgskontrolle

¢ Hausarbeit / Heimstudium

Lehrgang Nr.: RP-224001

Teil 1 12.-18.03.2022 Bitburg/Eifel

Teil 2 08.-10.04.2022 Edenkoben/Pfalz
Meldeschluss: 11.02.2022

Lehrgang Nr.: RP-224002

Teil 1 15.-21.08.2022 Bitburg/Eifel

Teil 2 16.-18.09.2022 Bitburg/Eifel
Meldeschluss: 15.07.2022

(A) 680,- / (B) 960,- / (C) 1.350,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (in Doppelzimmern) und
Verpflegung enthalten.

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Nach erfolgreicher Teilnahme an der Ausbildung kann die Ubungsleiter B-Lizenz
Rehabilitationssport — Innere Medizin beantragt werden.

ESPFITZENMEIER

Fitness since 1978
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Block 60

Ausbildung UL B Rehabilitationssport — Neurologie

Zielgruppe:

Voraussetzungen:

Kurzbeschreibung:

Termine und Orte/
Meldeschluss:

Lehrgangsgebiihr:

Anmeldung:

Hinweise/
Besonderheiten:

Der Block 60 richtet sich an Personen, die Rehabilitationssport bei Behinderungs-
und Krankheitsformen im Bereich der Neurologie anbieten mochten.

Der Interessent muss die ,,Allgemeinen Zulassungsvoraussetzungen” (Seite 10-12)
erflllen und den Lehrgang Block 10 / P16 / P8 besucht haben.

Der Umfang der Ausbildung umfasst 90 LE.

Es werden folgende spezifische Inhalte, bezogen auf die Zielgruppe [Cerebrale Be-
wegungsstorungen, Epilepsie, Multiple Sklerose, Morbus Parkinson, Poliomyelitis
(Kinderlahmung), Querschnittslahmungen, Spina bifida, Schlaganfall, Demenz, Scha-
delhirntraumata], vermittelt:

¢ Didaktik/Methodik

¢ Medizin

¢ Sportpraktische Beispiele

¢ Trainings- und Bewegungslehre

¢ Psychologie und Soziologie

e Sportorganisation und -verwaltung
e Erndhrung

¢ Lehrproben und Hospitationen

¢ Lernerfolgskontrolle

¢ Hausarbeit / Heimstudium

Lehrgang Nr.: RP-226001

Teil 1 11.-15.05.2022 Bitburg/Eifel

Teil 2 01.-03.07.2022 Bitburg/Eifel
Meldeschluss: 15.04.2022

(A) 520,- / (B) 790,- / (C) 1.050,- Euro
In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (in Doppelzimmern) und
Verpflegung enthalten.

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Nach erfolgreicher Teilnahme an der Ausbildung kann die Ubungsleiter B-Lizenz
Rehabilitationssport — Neurologie beantragt werden.

[ 8]
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Block 70
Ausbildung UL B Rehabilitationssport — Geistige Behinderungen

Zielgruppe: Der Block 70 richtet sich an Personen, die Rehabilitationssport bei Behinderungs-
und Krankheitsformen im Bereich der geistigen Behinderung anbieten mochten.

Voraussetzungen: Der Interessent muss die , Allgemeinen Zulassungsvoraussetzungen” (Seite 10-12)
erflllen und den Lehrgang Block 10 / P16 / P8 besucht haben.

Kurzbeschreibung: Der Umfang der Ausbildung umfasst 90 LE.
Es werden folgende spezifische Inhalte, bezogen auf die Zielgruppe (Lernbehinde-
rung, Geistige Behinderung, Aufmerksambkeits-Defizit-Syndrom, Teilleistungsstorun-
gen, Verschiedenheiten), vermittelt:
¢ Didaktik/Methodik
¢ Medizin
e Sportpraktische Beispiele
¢ Trainings- und Bewegungslehre
¢ Psychologie und Soziologie
¢ Sportorganisation und -verwaltung
e Erndhrung
¢ Lehrproben und Hospitationen
¢ Lernerfolgskontrolle
¢ Hausarbeit / Heimstudium

Termine und Orte/ Lehrgang Nr.: RP-227001
Meldeschluss: Teil 1 12.-16.10.2022 Edenkoben/Pfalz
Teil 2 18.-20.11.2022 Edenkoben/Pfalz

Meldeschluss: 16.09.2022

Lehrgangsgebiihr: (A) 520,- / (B) 790,- / (C) 1.050,- Euro
In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (in Doppelzimmern) und
Verpflegung enthalten.

Anmeldung: Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Hinweise/ Der Lehrgang findet in Kooperation mit dem HBRS statt.
Besonderheiten: Nach erfolgreicher Teilnahme an der Ausbildung kann die Ubungsleiter B-Lizenz
Rehabilitationssport — Geistige Behinderungen beantragt werden.

|
| S
i~ 20 Lehrgangsplan 2022 BSV Rheinland-Pfalz




Block 80
Ausbildung UL B Rehabilitationssport — Psychiatrie

Zielgruppe: Der Block 80 richtet sich an Personen, die Rehabilitationssport bei Behinderungs-
und Krankheitsformen im Bereich der Psychiatrie anbieten mochten.

Voraussetzungen: Der Interessent muss die ,,Allgemeinen Zulassungsvoraussetzungen” (Seite 10-12)
erflllen und den Lehrgang Block 10 / P16 / P8 besucht haben.

Kurzbeschreibung: Der Umfang der Ausbildung umfasst 90 LE.
Es werden folgende spezifische Inhalte, bezogen auf die Zielgruppe (Neurosen, De-
pressionen, Personlichkeitsstorungen, Psychosomatische Stérungen, Suchterkran-
kungen, Schizophrenie, Autistisches Syndrom), vermittelt:
¢ Didaktik/Methodik
¢ Medizin
¢ Sportpraktische Beispiele
¢ Trainings- und Bewegungslehre
¢ Psychologie und Soziologie
¢ Sportorganisation und -verwaltung
e Erndhrung
¢ Lehrproben und Hospitationen
¢ Lernerfolgskontrolle
¢ Hausarbeit / Heimstudium

Termine und Orte/ Lehrgang Nr.: RP-228001
Meldeschluss: Teil 1 27.-31.07.2022 Edenkoben/Pfalz
Teil 2 02.-04.09.2022 Edenkoben/Pfalz

Meldeschluss: 01.07.2022

Lehrgangsgebiihr: (A) 520,- / (B) 790,- / (C) 1.050,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (in Doppelzimmern) und
Verpflegung enthalten.

Anmeldung: Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Hinweise/ Nach erfolgreicher Teilnahme an der Ausbildung kann die Ubungsleiter B-Lizenz
Besonderheiten: Rehabilitationssport — Psychiatrie beantragt werden.

ALLEN MITGLIEDERN
UND FORDERERN DES BSV RLP
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Zielgruppe:

Voraussetzungen:

Kurzbeschreibung:

Termine und Orte/
Meldeschluss:

Lehrgangsgebiihr:

Anmeldung:

Hinweise/
Besonderheiten:

Alle Krankengymnasten, Physio- und Ergotherapeuten, die Rehabilitationssport-
stunden fiir Menschen mit orthopadischen Beeintrachtigungen selbststandig leiten
mochten.

Der Interessent muss bei der Anmeldung die Berufsurkunde beifligen.

Die Schwerpunkte werden auf die padagogische und methodische Kompetenz ge-
legt. Fundiertes medizinisches Fachwissen wird vorausgesetzt.
Eine 1. Hilfe-Ausbildung mit 9 Lerneinheiten muss extern absolviert werden.

Der Umfang der Ausbildung umfasst 52 LE.

Dabei stehen folgende Themenbereiche im Mittelpunkt:

¢ Aufbau und Organisation des Behindertensports

e Planung, Aufbau und Nachbereitung von Ubungsstunden

¢ Medizinische Grundlagen des Behindertensports

¢ Didaktisch-methodische Besonderheiten im Behindertensport
¢ Grundlagen der Trainings- und Bewegungslehre

¢ Sport fir Menschen mit Behinderung

¢ Behinderungsspezifische Sportarten

¢ Inklusion im Sport

21.-25.03.2022 Edenkoben/Pfalz
Meldeschluss: 18.02.2022

Teil 1 01.-03.07.2022 Bitburg/Eifel
Teil 2 16.-17.07.2022 Bitburg/Eifel
Meldeschluss: 04.06.2022

29.08.-02.09.2022 Bitburg/Eifel
Meldeschluss: 29.07.2022

(A) 610,- / (B) 930,- / (C) 1.240,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (in Doppelzimmern) und
Verpflegung enthalten.

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Nach erfolgreicher Teilnahme an der Ausbildung kann die Ubungsleiter B-Lizenz
Rehabilitationssport — Orthopddie beantragt werden.
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Block P16

Verkiirzte Grundlagen des Behindertensports

Zielgruppe:

Voraussetzungen:

Kurzbeschreibung:

Termine und Orte/
Meldeschluss

Lehrgangsgebiihr:

Anmeldung:

Hinweise/
Besonderheiten:

DOSB-C-Lizenz-Inhaber anderer Fachverbande bzw. der Landessportbilinde, Sportleh-
rer (Diplom, Lehramt etc.), Sportwissenschaftler (Diplom, Magister, Bachelor/Master),
Sportmanager/-6konomen, Gymnastiklehrer, die eine Ausbildung zum Ubungsleiter B
Rehabilitationssport anstreben.

Der Interessent muss die ,,Allgemeinen Zulassungsvoraussetzungen” (Seite 10-12)
erfillen.

Der Umfang der Ausbildung umfasst 16 LE.

Dabei stehen folgende Themenbereiche im Mittelpunkt:

¢ Aufbau und Organisation des Behindertensports

¢ Medizinische Grundlagen des Behindertensports

¢ Krankheitsbilder

¢ Didaktisch-methodische Besonderheiten im Behindertensport
¢ Einfuhrung in diverse Behinderungsprofile

¢ Behinderungsspezifische Sportarten

¢ Inklusion im Sport

Lehrgang Nr.: RP-22P1601
12.-13.02.2022 online

Meldeschluss: 21.01.2022

Lehrgang Nr.: RP-22P1602*
21.-22.05.2022 Edenkoben/Pfalz
Meldeschluss: 22.04.2022

Lehrgang Nr.: RP-22P1603*
13.-14.08.2022 Bitburg/Eifel
Meldeschluss: 15.07.2022

Lehrgang Nr.: RP-22P1604
05.-06.11.2022 online
Meldeschluss: 14.10.2022

(A) 140,- / (B) 190,- / (C) 270,- Euro
*In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (in Doppelzimmern) und
Verpflegung enthalten.

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Alle Teilnehmer erhalten ein Teilnahmezertifikat, das zur Teilnahme an Rehabilita-
tionssport-Ausbildungen berechtigt. Es erfolgt keine UL-Lizenzausstellung.
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Block P8 - Sportwissenschaftler
Sonderausbildung UL B Rehabilitationssport

Zielgruppe:

Voraussetzungen:

Kurzbeschreibung:

Termine und Orte/
Meldeschluss

Lehrgangsgebiihr:

Anmeldung:

Hinweise/
Besonderheiten:

Alle Sportlehrer/-wissenschaftler (Diplom, Bachelor/Master) mit dem Studien-
schwerpunkt ,Behinderten-/Rehabilitationssport”, Motopddagogen sowie Sonder-
padagogen (Fach Sport, Bewegungserziehung), die Rehabilitationssportstunden fir
Menschen mit Beeintrachtigungen selbststandig leiten mochten.

Der Interessent muss die , Allgemeinen Zulassungsvoraussetzungen” (Seite 10-12)
erfillen.

Weiterhin muss der schriftliche Nachweis des erfolgreichen Abschlusses einer der
0. g. Ausbildungen (z. B. Hochschulzeugnis, Berufsurkunde etc.) beigefligt werden.

Der Umfang der Ausbildung umfasst 8 LE.

Folgende Themenbereiche werden den Teilnehmern vermittelt:
¢ Sportorganisation(en) — Struktur, Aufbau, Zusammenhange

¢ Ziele und Inhalte des Rehabilitationssports

¢ Recht und Verwaltung des Rehabilitationssports

¢ Finanzierung des Rehabilitationssports

Lehrgang Nr.: RP-22P801
12.02.2022 online
Meldeschluss: 21.01.2022
Lehrgang Nr.: RP-22P802*
21.05.2022 Edenkoben/Pfalz
Meldeschluss: 22.04.2022
Lehrgang Nr.: RP-22P803*
13.08.2022 Bitburg/Eifel
Meldeschluss: 15.07.2022
Lehrgang Nr.: RP-22P804
05.11.2022 online
Meldeschluss: 14.10.2022

(A) 55,-/ (B) 75,- / (C) 110,- Euro

*In der Lehrgangsgeblihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Nach Teilnahme an der Ausbildung kdnnen die Teilnehmer ihrer jeweiligen Vorquali-
fikation entsprechend die dafiir vorgesehene Ubungsleiter B-Lizenz Rehabilitations-
sport beantragen.

Der Anmeldung bitte neben dem Abschlusszeugnis auch Nachweise lber erbrachte
Studienleistungen beifligen.
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Fortbildungen

Lehrgangsiibersicht

Lehrg. Lehrgangs-Titel Termin Lehrgangsort Meldeschluss
Nr.
RP-2201 | FiiRe — Beckenboden — Kiefer 08.01.2022 Koblenz 17.12.2021
Spielen mit Erwachsenen
RP-2202 | . e 15.01.2022 Koblenz 31.12.2021
im Rehabilitationssport
Rp-2203 | Pilates im Rehabilitationssport 16.01.2022 Koblenz 31.12.2021
(Einfihrungslehrgang)
Kaiserslaut
RP-2204 | Long-Covid im Rehasport 22.01.2022 P?;‘T‘Zers autern/ | s 01,2022
Edenkob
RP-2205 | Kreatives Yoga 60+ im Rehasport 23.01.2022 Pf:I: oben/ | oe 51,2022
RP-2206 Lungensport und Griindung einer Lungensport- 29.01.2022 Koblenz 07.01.2022
gruppe
RP-2207 Rehablllt‘atlonssport bei COPD (chronisch- 30.01.2022 Koblenz 07.01.2022
obstruktiven Atemwegserkrankungen)
RP-2208 | Kognitive Einschrankungen? Demenz? 05.02.2022 Trier 14.01.2022
RP-2209 | Rickenfitness im Alltag 06.02.2022 Koblenz 14.01.2022
Rp-2210 | AufPaumodul Kinderturnen inklusiv 12.02.2022 Mainz 23.01.2022
(in Kooperation mit den Turnverbanden)
Kaiserslaut
RP-2211 | Faszientraining im Rehabilitationssport 12.02.2022 P?;TZers autern/ 14.01.2022
RP-2212 | Faszientraining im Rehabilitationssport 13.02.2022 Koblenz 14.01.2022
RP-2213 | ilanglaufim Behinderten- 19-23.02.2022 | Wertach 27.01.2022
und Rehabilitationssport (Bayern)
Rp-2214 | Pilates im Rehabilitationssport 20.02.2022 Koblenz 21.01.2022
(Einflihrungslehrgang)
RP-2215 | Long-Covid im Rehasport 05.03.2022 Koblenz 04.02.2022
Edenkob
RP-2216 | Yoga fiir den Rehabilitationssport 05.03.2022 Pfae|: oben/ 1 13 12 2022
RP-2217 | Kreatives Yoga 60+ im Rehasport 06.03.2022 Koblenz 04.02.2022
Rp-2218 | Ruckengerechtes Krdftigungstraining 12.03.2022 Koblenz 11.02.2022
im Rehabilitationssport

BSV Rheinland-Pfalz Lehrgangsplan 2022 27




Fortbildungen

Lehrg. Lehrgangs-Titel Termin Lehrgangsort Meldeschluss
Nr.
Rp-2219 | KOrperwahrehmung im Rehabilitations- 13.03.2022 | Koblenz 11.02.2022
und Breitensport
RP-2220 | Faszien ganzheitlich betrachtet 19.03.2022 Koblenz 18.02.2022
RP-2221 | Faszientraining im Rehabilitationssport 20.03.2022 Koblenz 18.02.2022
RP-2272 Sarkqpenle: Wenn die Muskeln im Alter 50.03.2022 Edenkoben/ 18.02.2022
schwinden Pfalz
RP-2273 Sensornot.orlsch ?k.zen.twertes Kraft- & 26.03.2022 Kaiserslautern/ 55 02.2022
Koordinationstraining im Rehasport Pfalz
RP-2224 | Ruckenpower - Krdftigung, Stabilisation 27032022 | Koblenz 25.02.2022
und Mobilisation
E
RP-2225 | Tai Chi im Rehabilitationssport 27.03.2022 P‘:aelgkObe”/ 25.02.2022
RP-2226 N.achhaltlger Rehasport O(Eier die [(unst, 03.04.2022 Edenkoben/ 04.03.2022
eine Sportgruppe erfolgreich zu fihren Pfalz
Rp-227 | "unctional Training = 03.04.2022 Koblenz 04.03.2022
Ideenborse fiir Ubungsleiter
RP-222g | 7>Chnupperkurs” Massage 09.04.2022 Koblenz 11.03.2022
als Ergdnzung im Rehabilitationssportssport
RP-2229 | Rehabilitationssport bei COPD (chronisch- 10.04.2022 Koblenz 11.03.2022
obstruktiven Atemwegserkrankungen)
Kaiserslaut
RP-2230 | Bewegung auch bei Diabetes 10.04.2022 P?;T:rs autern/ | 11 03.2022
Edenkob
RP-2231 | Tai Chi im Rehabilitationssport 23.-24.04.2022 Pf:I: oben/ ¢ 132022
Rp-223 | Pilates im Rehabilitationssport 01.05.2022 Koblenz 01.04.2022
(Einflihrungslehrgang)
RP-2233 | Nichtiges Bewegen fangt im Alltag an 07.05.2022 Koblenz 08.04.2022
(Anatomie in Bewegung)
RP-2234 | Faszientraining im Rehabilitationssport 08.05.2022 Koblenz 08.04.2022
Bewegung§angebote flir Menschen mit Edenkoben/
RP-2235 | Demenz/fiir hochbetagte Menschen 14.05.2022 Pfalz 15.04.2022
(im Sitzen wie im Stehen)
RP-2236 Methodik - wie I?rm%e |chJe.mandem 15.05.2022 Edenkoben/ 15.04.2022
Bewegungen bei? (fir alle Zielgruppen) Pfalz
Vom Gehen bis zum Laufen — Kaiserslautern/
RP-2237 21.05.2022 22.04.2022
Schritte zur Gesundheit im Rehabilitationssport Pfalz

I
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Fortbildungen

Lehrg. | Lehrgangs-Titel Termin Lehrgangsort | Meldeschluss

Nr.

RP-2238 | hehasport bei Adipositas / _ 25-27.05.2022 | Fdenkoben/ 50 64 2022
Gesundheit gewinnen — Pfunde verlieren Pfalz

Rp-2239 | FuBball fur Menschen 08-10.06.2022 | Edenkoben/ 15 05 2022
mit geistiger Behinderung Pfalz

RP-2240 | Ruckenpower —Kréftigung, Stabilisation 12.06.2022 Koblenz 13.05.2022
und Mobilisation
Outdoorsport im Allgdu und Tannheimertal: Wertach

RP-2241 19.-24.06.2022 20.05.2022
Mountainbike/E-Bike, Nordic-Walking u. m. (Bayern)

RP-2242 ,Verbinde B'eweg%m.g & Gedachtnis” im Reha”— 25 06.2022 Kaiserslautern/ 27 05.2022
sport/, Faszientraining = mehr als nur Rollen Pfalz

Rp-2243 | Methodik - wie bringe ich jemandem 02.07.2022 Koblenz 03.06.2022
Bewegungen bei? (fur alle Zielgruppen)
Bewegungsangebote flir Menschen mit

RP-2244 | Demenz/fiir hochbetagte Menschen 03.07.2022 Koblenz 03.06.2022
(im Sitzen wie im Stehen)

RP-2245 Rehablllt.atlonssport bei COPD (chronisch- 10.07.2022 Koblenz 10.06.2022
obstruktiven Atemwegserkrankungen)

RP-2246 | Kreatives Yoga 60+ im Rehasport 13.08.2022 Bitburg/Eifel 15.07.2022

Rp-2247 | Functional Training = 14.08.2022 Koblenz 15.07.2022
Ideenbdrse fir Ubungsleiter

RP-2284 | Fuckenpower - Krdftigung, Stabilisation 21.08.2022 Koblenz 22.07.2022
und Mobilisation

RP-2248 ngong un.d Tai Chi '—'Fltr.less aus dem Reich 57 08.2022 Edenkoben/ 59.07.2022
der Mitte im Rehabilitationssport Pfalz

RP-2249 | "lates im Rehabilitationssport 28.08.2022 Koblenz 29.07.2022
(Einflihrungslehrgang)

RP-2250 Frnahrung, Bewegung und Entspannung 58.08.2022 Edenkoben/ 59.07.2022
im Rehasport Pfalz

RP-2251 N.achhaltlger Rehasport 0(?|er die !.<unst, 04.09.2022 Edenkoben/ 05.08.2022
eine Sportgruppe erfolgreich zu fihren Pfalz

Rp-2257 | Functional Training— 04.09.2022 | Koblenz 05.08.2022
Ideenborse fiir Ubungsleiter

Kaisersl|

RP-2253 | Yoga fiir den Rehabilitationssport 10.09.2022 P?j:rs autern/ |15 08,2022

Rp-2254 | hehabilitationssport bei COPD (chronisch- 11.09.2022 Koblenz 12.08.2022
obstruktiven Atemwegserkrankungen)

Kaiserslaut
RP-2255 | Bewegung auch bei Diabetes 11.09.2022 aiserslautern/ |}, g 5022

Pfalz
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Fortbildungen

i - 30 Lehrgangsplan 2022

BSV Rheinland-Pfalz

BurgStadt Hotel”

Qualitat & Ambiente

W 57 Zimmer - modern und gemiitlich

W Griechisches Restaurant mit Terrasse

W Stufenfreies Gebdude bzw. Aufzug

W 4 Zimmer mit Rolli-Badern

Lehrg. Lehrgangs-Titel Termin Lehrgangsort Meldeschluss
Nr.

Bewegungszentrum Becken — Edenkoben/
RP-2256 Eranklin-Methode® 18.09.2022 Pfalz 19.08.2022
RP-2257 | Was tun bei Rheuma? 24.09.2022 Koblenz 26.08.2022

E

RP-2258 | FuRgesundheit bei Menschen mit Diabetes 09.10.2022 Pfael:mbe”/ 09.09.2022
RP-2259 | Faszientraining im Rehabilitationssport 16.10.2022 Koblenz 16.09.2022
RP-2260 | Ruckenpower - Krdftigung, Stabilisation 23102022 | Koblenz 23.09.2022

und Mobilisation

B i E
RP-2261 | Dewegung, Spiel und Sport 23.10.2022 denkoben/ |55 09 2022

mit verhaltensauffalligen Kindern Pfalz

Teil 1: 28.10.-
. . 01.11.2022
8 03.12.2022
(Prufungstag)
RP-2263 | Faszientraining im Rehabilitationssport 05.11.2022 Bitburg/Eifel 07.10.2022
Niederfell

RP-2264 | Aqua Riicken (im Rehabilitationssport) 06.11.2022 K('ils;ze / 07.10.2022
Rp-2265 | inderturnen inklusiv . 11-12.11.2022 | Mainz 23.10.2022

(in Kooperation mit den Turnverbanden)

x K * oy

agentur-etcetera.de

Tel. 06762 40800 - www.burgstadt.de




Fortbildungen

Lehrg. | Lehrgangs-Titel Termin Lehrgangsort | Meldeschluss

Nr.

RP-2266 | Long-Covid im Rehasport 12.11.2022 Koblenz 14.10.2022

RP-2267 Re.habllltfatlonssport fir Teilnehmer 13.11.2022 Edenkoben/ 14.10.2022
mit Multiple Sklerose Pfalz

Rp-22g5 | gone und Tai Chi = Fitness aus dem Reich 115 11 505 | oplen; 14.10.2022
der Mitte im Rehabilitationssport

i B

RP-2268 | Sclpstregulation durch Atem, Bewegung, 19.11.2022 Koblenz 21.10.2022
Bewusstsein
Bewegungsangebote fiir Menschen mit .

g Kaiserslautern/

RP-2269 | Demenz/fiir hochbetagte Menschen 19.11.2022 Pfalz 21.10.2022
(im Sitzen wie im Stehen)

RP-2270 | "lates im Rehabilitationssport 20.11.2022 Koblenz 21.10.2022
(Einflihrungslehrgang)

RP-2271 Methodik - wie k.)rlnge ich Je.mandem 50.11.2022 Kaiserslautern/ 21.10.2022
Bewegungen bei? (fir alle Zielgruppen) Pfalz

RP-2272 Sportc u‘n‘d Lunger‘1erkrankungen, 50.11.2022 Edenkoben/ 21.10.2022
Spezialisierung Kinder Pfalz

RP-2273 Aqua F|tn'e'ss f'ur Senioren 50.11.2022 Niederfell/ 21.10.2022
im Rehabilitationssport Koblenz

RP-2274 | Faszien ganzheitlich betrachtet 26.11.2022 Koblenz 28.10.2022

Rp-2275 | KOrperwahrnehmung im Rehabilitations- 03.12.2022 Koblenz 04.11.2022
und Breitensport

RP-2276 | te und neue Trends 04.12.2022 Niederfell/ 04.11.2022
flir Rehabilitationssport im Wasser Koblenz

Kaiserslaut
RP-2277 | Long-Covid im Rehasport 10.12.2022 P?:Zers autern/ |11 112022
RP-2278 | Riickenfitness im Alltag 11.12.2022 Koblenz 11.11.2022
. e e s Kaiserslautern/

RP-2279 | Faszientraining im Rehabilitationssport 11.12.2022 Pfalz 11.11.2022

RP-22g0 | "unctional Training = 18.12.2022 Koblenz 18.11.2022
Ideenbdrse fur Ubungsleiter

RP-2281 | \Vassergymnastik aktiv 18.12.2022 Niederfell/ 18.11.2022
(im Rehabilitationssport) Koblenz

Bernkastel-

RP-2282 | Rudern fiir Menschen mit Behinderung n.n. KS;Z aste n.n.
BogenschielRen Edenkoben/

RP-22 . . n.

83 fir Menschen mit Behinderungen n-n Pfalz n-n
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Fortbildungen

FiRe — Beckenboden — Kiefer

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Von den FiiRen bis zum Kiefer. Alles in unserem Korper ist miteinander verbunden.
Diese Fortbildung beschaftigt sich in Theorie und ausfihrlicher Praxis mit diesen drei
Bereichen.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Nicole Scheyer
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2201 08.01.2022 Koblenz 17.12.2021

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Spielen mit Erwachsenen im Rehabilitationssport

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: GroRe und kleine Spiele sind nicht nur fir die Férderung der sozialen Kompetenzen
wichtig, sondern sie schulen ganz unbemerkt unsere koordinativen Fahigkeiten und
fordern unsere konditionellen Fertigkeiten. Es werden kreative Spielideen aufge-
zeigt, die schnell und einfach zu organisieren sind.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Sabrina Pohl
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2202 15.01.2022 Koblenz 31.12.2021

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
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Fortbildungen

Pilates im Rehabilitationssport (Einfiihrungslehrgang)

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Pilates ist eine Kombination von Ubungen, die flieRend ineinander iibergehen. Sie
stellen eine Mischung aus Kraftigung und Dehnung dar. Vorstellung der Prinzipien
der Pilates-Methode, Anwendungsmaoglichkeiten und Grenzen von Pilates im Reha-
sport mit orthopadisch Betroffenen. Erlernen von Pilates-Ubungen und Ubertragung
der Prinzipien der Methode auf bekannte Ubungen.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Schachla Zaidova
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2203 16.01.2022 Koblenz 31.12.2021
RP-2214 20.02.2022 Koblenz 21.01.2022
RP-2232 01.05.2022 Koblenz 01.04.2022
RP-2249 28.08.2022 Koblenz 29.07.2022
RP-2270 20.11.2022 Koblenz 21.10.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

loht

Mehr Mobilitat.
Mehr Lebensqualitat.

Profitieren Sie beim Neukauf lhres
Wunschfahrzeugs von Sonderkonditionen.
Auf Wunsch bauen wir Ihr Fahrzeug so
flr Sie um, dass es perfekt zu Ihren
Anforderungen passt.

[N ochrgruppe.de
Lohr Automobile Worms

Mainzer StraBe 86, 67547 Worms @ GUBD i@\

Tel. 06241 4009-0, info.law@Iloehrgruppe.de Skopa
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Fortbildungen

Long-Covid im Rehasport

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Viele Menschen gelten nach einer Covid-19-Erkrankung als genesen, leiden aber
weiter unter Symptomen wie Atemnot, Schwindel, Konzentrationsstérungen etc. Ein
einheitliches Krankheitsbild existiert nicht, trotzdem miissen wir Ubungsleiter uns
mit diesem Thema intensiv beschaftigen, da die Anzahl an Long-Covid-Patienten ra-
pide steigt. Dieser Lehrgang dient der Vermittlung von theoretischem Wissen, prak-
tischer Umsetzung, aber vor allem als Erfahrungsaustausch.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Besonderheiten: zum Teil im Freien

Referentin: Barbara Piechottka
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2204 22.01.2022 Kaiserslautern/Pfalz 05.01.2022
RP-2215 05.03.2022 Koblenz 04.02.2022
RP-2266 12.11.2022 Koblenz 14.10.2022
RP-2277 10.12.2022 Kaiserslautern/Pfalz 11.11.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/(B) 70,-/
(C) 110,- Euro ISB | L”!S?lf‘i’k”ti"rbank
In der Lehrgangsgebiihr Rhelnland:Pralz
sind die Kosten fiir das

Mittagessen enthalten. WIR FORDERN.
WOHNRAUM UND WIRTSCHAFT.

Die ISB ist das Forderinstitut des Landes
Rheinland-Pfalz. Wir unterstiitzen Sie
bei allen Finanzierungen rund um

Ihr Unternehmen und bei Investitionen
in Wohnraum in unserem Land. 55116 Mainz

Investitions- und Strukturbank
Rheinland-Pfalz (ISB)
HolzhofstraBe 4

X i ) isb-marketing@isb.rlp.de
Weitere Informationen erhalten Sie

unter www.isb.rlp.de. Www.isb.rlp.de
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Fortbildungen

Kreatives Yoga 60+ im Rehasport

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Besonderheiten:

Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Wenn wir hierzulande von Yoga sprechen, denken viele von uns vermutlich an kor-
perliche Ubungen. Doch Yoga ist weit mehr als die reine Gymnastik auf der Matte.
Aber was macht Yoga so faszinierend? Theoretisches Basiswissen und jede Menge
praktische Umsetzungsideen fiir unsere Teilnehmer 60+ werden in dieser Fortbil-
dung vorgestellt und praktiziert.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

zum Teil im Freien

Referentin: Barbara Piechottka
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2205 23.01.2022 Edenkoben/Pfalz 05.01.2022
RP-2217 06.03.2022 Koblenz 04.02.2022
RP-2246 13.08.2022 Bitburg/Eifel 15.07.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/ (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Lungensport und Griindung einer Lungensportgruppe

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Ubungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin

Die Zahl der Atemwegserkrankungen COPD und Asthma steigt stetig. Damit auch der
Bedarf an Lungensportgruppen. Diese Fortbildung beschaftigt sich in Theorie und
ausfuhrlicher Praxis mit den Themen, die fiir eine Lungensportgruppe wichtig sind.
Grindung, Aufbau und Besonderheiten dieser Gruppen, Atmungssystem, Aufbau
und Inhalte von Ubungsstunden.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Nicole Scheyer
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2206 29.01.2022 Koblenz 07.01.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
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Fortbildungen

Rehabilitationssport bei COPD (chronisch-obstruktiven Atemwegserkrankungen)

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Diese Fortbildung beinhaltet zum einen theoretische Grundlagen der Erkrankung
und zum anderen praktische Hilfestellungen zum funktionalen Atem-Management.
Praktische Ubungen zu Atemtraining und Atemwahrnehmung, Kraft- und Beweglich-
keitstraining, zur Belastungsdosierung beim Ausdauertraining und indikationsspezi-
fische Spiele werden durchgefiihrt.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Schachla Zaidova
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2207 30.01.2022 Koblenz 07.01.2022
RP-2229 10.04.2022 Koblenz 11.03.2022
RP-2245 10.07.2022 Koblenz 10.06.2022
RP-2254 11.09.2022 Koblenz 12.08.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/ (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Kognitive Einschrankungen? Demenz?

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Sowohlim praventiven Bereich als auch bei bestehender Diagnose ldsst sich miteinem
gezielten Sportangebot Vieles erreichen. Die Verbesserung oder zumindest der Er-
halt der derzeitigen Alltagsfahigkeit wird als Ziel angestrebt. Diese Fortbildung bringt
Aufklarung und Information zum Krankheitsbild und vermittelt ein besseres Verstand-
nis fir Menschen mit demenziellen Symptomen. In der Praxis werden viele Mog-
lichkeiten aufgezeigt, wie Sporteinheiten bei dieser Symptomatik aussehen kénnen.
Schwerpunktbereiche: Reaktionsvermaogen, Koordination, Gleichgewicht, Dual-Task.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Birgit Backes
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2208 05.02.2022 Trier 14.01.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/ (B) 70,- / (C) 110,- Euro
1 In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
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Fortbildungen

Riickenfitness im Alltag

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Warum macht eine Geldborse in der GesafStasche Riickenschmerzen, Freude auf-
recht und Traurigkeit krumm? In dieser Fortbildung geht es um die Wahrnehmung
des Korpers, eingefahrene Bewegungsmuster sowie Risiken zu erkennen und zu ver-
andern. Zudem gibt es fiir unsere Gruppenteilnehmer im Alltag viele Moglichkeiten,
rickengesunde Bewegung zu integrieren.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Nicole Scheyer
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2209 06.02.2022 Koblenz 14.01.2022
RP-2278 11.12.2022 Koblenz 11.11.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Aufbaumodul Kinderturnen inklusiv (in Kooperation mit den Turnverbdnden)

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport/Ubungsleiter C Kindertunen

Ziele, Methoden, Inhalte: Dieses Aufbaumodul richtet sich an alle Ubungsleiter, die bereits inklusiv im Sport
tatig sind oder zuvor an der Fortbildung , Kinderturnen inklusiv” teilgenommen ha-
ben. Gemeinsam werden wir das Thema ,,Kommunikation” in inklusiven Sportgrup-
pen vertiefen.

Wie reflektiere ich schwierige Situationen in der Gruppe, wie spreche ich ,, besonde-
re”“ Merkmale von Einzelnen an? Wie verwende ich selbst eine ,wertneutrale” Spra-
che? Wir werden uns die spezielle Rolle des Ubungsleiters noch einmal ndher an-
schauen und Rechte und Pflichten in einer inklusiven Turnstunde naher besprechen.
Dariiber hinaus wird es in dieser Fortbildung viele Praxistipps geben. Wir bringen
viele Ideen mit, probieren sie aus und werden diese gemeinsam differenzieren.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Besonderheit: Kooperation mit dem Rheinhessischen Turnerbund

Referentinnen: Therese ClaRen und Heike Jotzo
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2210 12.02.2022 Mainz 23.01.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
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Fortbildungen

Faszientraining im Rehabilitationssport

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport — mit keinen bzw. kaum Vorkenntnissen

Ziele, Methoden, Inhalte: Faszientraining ist mehr als eine Massage mit der Faszien-Rolle. Federn, Lockern,
Schwingen und Stretchen sind eine Wohltat, nicht nur fir den Kérper, und lassen
sich gut in die Rehabilitationsstunde integrieren. Theoretisches Wissen und vor al-
lem Anwendungen in der Praxis werden hier vorgestellt und erarbeitet.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Barbara Piechottka
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2211 12.02.2022 Kaiserslautern/Pfalz 14.01.2022
RP-2263 05.11.2022 Bitburg/Eifel 07.10.2022
RP-2279 11.12.2022 Kaiserslautern/Pfalz 11.11.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/ (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Faszientraining im Rehabilitationssport

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport — mit keinen bzw. kaum Vorkenntnissen

Ziele, Methoden, Inhalte: In dieser Fortbildung lernst du die Grundlagen und Funktion der Faszie sowie myo-
fasziale Leitbahnen, die Prinzipien und Wirkung des Mobility Trainings, Kontraindi-
kationen fir das Faszientraining sowie den Aufbau einer Kursstunde.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Schachla Zaidova
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2212 13.02.2022 Koblenz 14.01.2022
RP-2221 20.03.2022 Koblenz 18.02.2022
RP-2234 08.05.2022 Koblenz 08.04.2022
RP-2259 16.10.2022 Koblenz 16.09.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/ (B) 70,- / (C) 110,- Euro

y In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
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Fortbildungen

Skilanglauf im Behinderten- und Rehabilitationssport

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Besonderheiten:

Ubungsleiter

Skilanglauf im Behinderten- und Rehabilitationssport, Erarbeitung von Grundtechni-
ken und Lehrwegen im Kontext Menschen mit Behinderung. Planung einer Skifrei-
zeit fur Vereine sowie Planung und Umsetzung von Outdoor-Aktivitaten fir Men-
schen mit Behinderung.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 32 LE.

Ski kdnnen gestellt werden

Referent: Christoph Sagner
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2213 19.-23.02.2022 Wertach (Bayern) 27.01.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 310,-/(B) 460,-/ (C) 620,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (im Doppelzimmer) und
Verpflegung enthalten.

Yoga fiir den Rehabilitationssport

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Dieser Lehrgang beschaftigt sich in Theorie und Praxis mit der Mdoglichkeit, den
Rehasport mit Yoga-Elementen zu bereichern. Ziel ist es, verschiedene Yoga-Elemen-
te kennenzulernen und fir die unterschiedlichsten Zielgruppen zu modifizieren.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Petra Faber
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2216 05.03.2022 Edenkoben/Pfalz 03.02.2022
RP-2253 10.09.2022 Kaiserslautern/Pfalz 12.08.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
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Fortbildungen

Riickengerechtes Kraftigungstraining im Rehabilitationssport

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Bei der Ausflihrung von Kraftigungsiibungen kommt es auf die richtige Auslibung
und Ansteuerung an. Diese Fortbildung zeigt Klassiker und Varianten an Ubungen
zum Einbau in den Rehasport.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Sabrina Pohl
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2218 12.03.2022 Koblenz 11.02.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die
Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Koérperwahrnehmung im Rehabilitations- und Breitensport

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Fehlhaltungen entwickeln sich in der Regel im Laufe des Lebens. Daraus resultieren
meist Steifheit, Schmerz und eingeschrankte Bewegungsfreiheit. Die Wahrnehmung
und der Zugang zu diesen Bereichen des Korpers verandert sich oder geht verloren.
Durch gezielte schmerzfreie Ubungen l3sst sich dieser Prozess umkehren und der
Kérper erlernt neu, sich zu entspannen.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Nicole Scheyer
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2219 13.03.2022 Koblenz 11.02.2022
RP-2275 03.12.2022 Koblenz 04.11.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/ (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
I
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Fortbildungen

Faszien ganzheitlich betrachtet

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopadie

Ganzheitliche Betrachtung faszialer Strukturen. Welche Verbindung besteht zwi-
schen der Ernahrung, dem Stoffwechsel und den Faszien, und welche Auswirkung
hat dies schlieRlich auf den Bewegungsapparat?

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referent: David Stein
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2220 19.03.2022 Koblenz 18.02.2022
RP-2274 26.11.2022 Koblenz 28.10.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Sarkopenie: Wenn die Muskeln im Alter schwinden

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Altersbedingter Muskel- und Funktionsabbau, also Sarkopenie, ist ein hdufig auftre-
tendes Phdanomen in der geriatrischen Praxis. Dieser Kurs vermittelt Wissen tber
den Aufbau und die Gestaltung eines addaquaten Bewegungs- und Trainingsangebots
zum neuen Diagnoseschliissel Sarkopenie und die Moglichkeiten von Rehasport in
Altenpflege-Einrichtungen.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Irmtraud Barmann
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2222 20.03.2022 Edenkoben/Pfalz 18.02.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
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Fortbildungen

Sensomotorisch akzentuiertes Kraft- & Koordinationstraining im Rehasport

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Funktionelle wie spielerische Ubungen zur Verbesserung der Kérperwahrnehmung
und Tiefensensibilisierung. Einsatz verschiedener Equipments, wie z. B. Balance-
pads, Flexibars, Physio-/IO-Béllen u. v. m. zur Durchfihrung eines individuell ge-
staltbaren SAK-Trainings in Rehasportgruppen (z. B. Bereich Orthopadie, Koronar,
Diabetes, pAVK).

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Korinna Diehl
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2223 26.03.2022 Kaiserslautern 25.02.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/ (B) 70,- / (C) 110,- Euro
In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Riickenpower — Kraftigung, Stabilisation und Mobilisation

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Unser Riicken mit seinen Muskeln und Bandern wird im Alltag in der Regel viel zu
wenig gefordert. Dabei ist eine kraftige sowie dehnfdhige Muskulatur der beste
Schutz gegen Riickenschmerzen. Lerne, wie du deine WS mit ausgewahlten Dehn-
und Kraftigungsiibungen mobilisieren, aber auch stabilisieren kannst.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Schachla Zaidova
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2224 27.03.2022 Koblenz 25.02.2022
RP-2240 12.06.2022 Koblenz 13.05.2022
RP-2284 21.08.2022 Koblenz 22.07.2022
RP-2260 23.10.2022 Koblenz 23.09.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/ (B) 70,- / (C) 110,- Euro

; In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
E
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Fortbildungen

Tai Chi im Rehabilitationssport

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Einfiihrung ins Tai Chi als Entspannungsform bei Rehabilitationssportgruppen. Er-
lernen verschiedener kurzer Formen und wie diese umgewandelt werden missen,
damit alle Teilnehmer der Rehabilitationssportgruppe daran teilnehmen kénnen.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referent: Dr. Sven Haacke
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2225 27.03.2022 Edenkoben/Pfalz 25.02.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Nachhaltiger Rehasport oder die Kunst, eine Sportgruppe erfolgreich zu fiihren

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Dieser Lehrgang beschaftigt sich in Theorie und Praxis mit den methodischen und
didaktischen Méglichkeiten des Ubungsleiters fiir einen langfristigen und nachhalti-
gen Reha- und Freizeitsport. Was braucht es fiir guten Rehasport und wie kann ich
mein Angebot fir die unterschiedlichsten Teilnehmer modifizieren und damit allen
Teilnehmern gerecht werden?

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Irmtraud Barmann
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2226 03.04.2022 Edenkoben/Pfalz 04.03.2022
RP-2251 04.09.2022 Edenkoben/Pfalz 05.08.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
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Fortbildungen

Functional Training — Ideenbérse fiir Ubungsleiter

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Funktionelles Training ist eine alltagsrelevante und sportartiibergreifende Trainings-
form. Sie beinhaltet komplexe Bewegungsablaufe, die mehrere Gelenke und Mus-
kelgruppen gleichzeitig beanspruchen. Umsetzung in die Praxis und Erarbeitung von
bekannten Ubungen fiir eine Rehabilitationssportstunde.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Schachla Zaidova
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2227 03.04.2022 Koblenz 04.03.2022
RP-2247 14.08.2022 Koblenz 15.07.2022
RP-2252 04.09.2022 Koblenz 05.08.2022
RP-2280 18.12.2022 Koblenz 18.11.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro
In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

»Schnupperkurs” Massage als Erganzung im Rehabilitationssportssport

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Die Massage dient der Lockerung von Verspannungen nach, aber auch vor kérper-
lichen Aktivitaten. Nicht nur die Muskulatur, sondern auch die Faszien und Trigger-
punkte spielen eine grolRe Rolle. Sie Gben gegenseitig verschiedene Techniken der
Massage fir die Fitness und Regeneration des Korpers.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Nicole Scheyer
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2228 09.04.2022 Koblenz 11.03.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
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Fortbildungen

Bewegung auch bei Diabetes

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Krankheitsbild Diabetes ndaher kennenlernen. Wie erkenne ich eine Unterzucke-
rung? Was ist eine Unterzuckerung? Folgeerkrankungen anhand von prapariertem
Material selbst fiihlen.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Christina Nawrath
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2230 10.04.2022 Kaiserslautern/Pfalz 11.03.2022
RP-2255 11.09.2022 Kaiserslautern/Pfalz 12.08.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebhr sind die
Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Tai Chi im Rehabilitationssport

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport, die entweder schon am Kurs ,Tai Chi im Rehabi-
litationssport” teilgenommen haben oder sich eine etwas komplexere Tai Chi-Form
zutrauen.

Ziele, Methoden, Inhalte: Wiederholung der erworbenen Kenntnisse im Einsteigerkurs und eine Einfiihrung
ins komplexere Tai Chi mittels der kurzen Yang Stil Form (1. Sektion).

Der Umfang der Fortbildung umfasst 15 LE.

Referent: Dr. Sven Haacke
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2231 23.-24.04.2022 Edenkoben/Pfalz 25.03.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 120,- / (B) 170,- / (C) 230,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (im Doppelzimmer) und
Verpflegung enthalten.
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Fortbildungen

apt &

PROTHESEN

AKTIONSTAG-
AMPUTIERTEN-FUSSBALL

Liebe Amputierte, Menschen mit Dysmelie/Fehlbildung,
FuBballer, Sportfreunde und Vereinsvertreter,

der Amputierten-FuBball in Deutschland gewinnt immer mehr an Popularitat und
bietet Menschen mit einer Arm- oder Beinamputation oder Dysmelie/Fehlbildung

die Méglichkeit wieder aktiv FuBball spielen zu kénnen.

Auch wir mochten diese rasante Sportart in der Region Koblenz/Westerwald

fordern und bendtigen dafiir EURE Unterstiitzung!

Im Zusammenspiel zwischen
APT Prothesen ¢ FuBballverband Rheinland ¢
Behindertensport-Verband Rheinland-Pfalz e.V. ¢ Anpfiff ins Leben e.V.

r:
b
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Fortbildungen

Richtiges Bewegen fangt im Alltag an (Anatomie in Bewegung)

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopadie

Alltagliche Bewegungen, wie z. B. das Heben einer Kiste, werden durchleuchtet und
Hinweise auf , Fehlhaltungen” und deren Auswirkungen auf Knochen, Gelenke und
Muskeln gegeben. Wie vermeide ich Schaden?

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referent: David Stein
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2233 07.05.2022 Koblenz 08.04.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Bewegungsangebote fiir Menschen mit Demenz/fiir hochbetagte Menschen

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Besonderheiten:

(im Sitzen wie im Stehen)
Ubungsleiter B Rehabilitationssport und Interessierte

Was ist Demenz und welche Konsequenzen ergeben sich daraus fir den Sport? Was
gilt es bei Gruppen fiir Menschen mit Demenz zu beriicksichtigen? Welche Hand-
lungsempfehlung gibt es, wenn einzelne Teilnehmer demenziell erkrankt sind? Die
Ubungsleiter sollen am Ende in der Lage sein, ihr bisherige Arbeitsroutine an die
besonderen Bedirfnisse von Menschen mit Demenz anpassen zu kénnen.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Keine Vorerfahrungen notwendig

Referent: Alexander Gipp
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2235 14.05.2022 Edenkoben/Pfalz 15.04.2022
RP-2244 03.07.2022 Koblenz 03.06.2022
RP-2269 19.11.2022 Kaiserslautern/Pfalz 21.10.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
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Fortbildungen

Methodik - wie bringe ich jemandem Bewegungen bei? (fiir alle Zielgruppen)

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Theorie und Praxis im Realitatscheck: Grundlagen der Methodik, Lernkanéale, Kom-
munikation, Motivation, Interaktion als Hilfe fir Schwierigkeiten im Alltag einer
Ubungsstunde. Erfahrungsaustausch, Analyse, Lésungsansitze. Bringen Sie ein Pro-
blem mit. Voraussetzungen: Lust, sein Handeln in der Sportstunde infrage zu stellen.
Konstruktive Kritikfahigkeit.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referent: Alexander Gipp
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2236 15.05.2022 Edenkoben/Pfalz 15.04.2022
RP-2243 02.07.2022 Koblenz 03.06.2022
RP-2271 20.11.2022 Kaiserslautern/Pfalz 21.10.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/ (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Vom Gehen bis zum Laufen — Schritte zur Gesundheit im Rehabilitationssport

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Bewusstes Laufen ist wie Medizin, die das Wohlbefinden steigert und das Kérper-
gefihl starkt. Gehschule, Walking-Training bis zum Intervalltraining und leichtem
Dauerlauf. Gemeinsamkeiten, Unterschiede und Belastungsdosierung werden erar-
beitet, vermittelt und selbst angewendet. Die vermittelten Inhalte konnen in der
Halle oder im Freien durchgefiihrt werden und als aufbauendes Kursangebot das
Reha-Angebot bereichern.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Besonderheiten: zum Teil im Freien

Referentin: Barbara Piechottka
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2237 21.05.2022 Kaiserslautern/Pfalz 22.04.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/ (B) 70,- / (C) 110,- Euro
I In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
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Fortbildungen

Rehasport bei Adipositas / Gesundheit gewinnen — Pfunde verlieren

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: GemaR der DEGS-Studie des Robert-Koch-Instituts (2008-2011) sind mehr als 23 %
unserer Bevolkerung adipds. In Anlehnung an die S3-Leitlinie zur Rehabilitation von
Adipositas wird den Teilnehmern ein fundiertes Hintergrundwissen zum Krankheits-
bild der Adipositas und ein spezifisches praktisches Wissen vermittelt. Ziel ist die
Befahigung zum Aufbau von speziellen Adipositas-Sportgruppen.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 24 LE.

Besonderheiten: Auch fir Teilnehmer am Rehasport geeignet

Referentin: Irmtraud Barmann
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2238 25.-27.05.2022 Edenkoben/Pfalz 29.04.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 190,-/ (B) 265,-/ (C) 380,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (im Doppelzimmer) und
Verpflegung enthalten.
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Fortbildungen

FuBball fiir Menschen mit geistiger Behinderung

Zielgruppe: Ubungsleiter und Trainer aus Einrichtungen fiir Menschen mit geistiger Behinderung
oder Ubungsleiter und/oder FuBballtrainer und Interessierte

Ziele, Methoden, Inhalte: Planung und Durchfiihrung des FuBballtrainings, theoretische Erarbeitung von Trai-
ningseinheiten, praktische Trainingsarbeit.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 20 LE.

Besonderheiten: Pro Trainer/UL kénnen bis zu vier Spieler/-innen mitgebracht werden. Kommen zwei
Trainer/UL aus einer Einrichtung, kénnen entsprechend mehr Spieler/-innen gemel-
det werden.

Referent: Willi Breuer (Nationalmannschaftstrainer DBS und ehemaliger Jugendtrainer 1. FC

Ko6ln, u. a. von Lukas Podolski)

Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2239 08.-10.06.2022 Edenkoben/Pfalz 13.05.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 120,- / (B) 150,- / (C) 200,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (in Doppel- und Mehr-
bettzimmern) und Verpflegung enthalten.

Die Fachmesse fiir mehr Lebensqualitat rehab-karlsruhe.com

REHAB ___.

Rehabilitation | Therapie | Pflege | Inklusion

21. EUROPAISCHE FACHMESSE

NEURO-REHA BILDUNG & BERUF INKLUSION & SPORT THERAPIE & PRAXIS

AUTO & REISEN HAUSLICHE PFLEGE HOMECARE BARRIEREFREIES BAUEN &
WOHNEN MOBILITATS- & ALLTAGSHILFEN NEUROLOGISCHE REHABILITATION
. ORTHOPADIETECHNIK SELBSTHILFE

4 messe
‘ __karlsruhe

MESSE KARLSRUHE 23.-25. Juni 2022
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Fortbildungen

Outdoorsport im Allgdu und Tannheimertal: Mountainbike/E-Bike, Nordic-Walking u. m.

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Besonderheiten:

Ubungsleiter

Sicherer Umgang mit dem E-/Mountainbike. Weitere Outdoor-Aktivitidten fir Men-
schen mit Behinderung und chronischen Erkrankungen.

Einstieg in Technik mit Videoanalyse, Touren planen und umsetzen. Die Tage werden
mit weiteren praktischen Angeboten ergdnzt.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 32 LE.

Mountain-E-Bikes kdnnen ausgeliehen werden.

Referent: Christoph Sagner
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2241 19.-24.06.2022 Wertach (Bayern) 20.05.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 310,- / (B) 460,- / (C) 620,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (im Doppelzimmer) und
Verpflegung enthalten.

,Verbinde Bewegung & Gedachtnis” im Rehasport/, Faszientraining = mehr als nur Rollen”

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Myofasziales Stretching unter Verwendung kleiner und grofRer Tools verbessert die
Entspannung und Leistungsfahigkeit der Muskulatur bei einhergehender Schmerzre-
duktion. Die Verbindung von Gedachtnisiibungen mit Bewegung steigert die Hand-
lungsfahigkeit und Flexibilitat, bildet Synapsen, fordert die Koordination und sorgt
fr Spald im Training. Der Einsatz einer Vielzahl von Kleinmaterialien ermoglicht eine
kreative Stundengestaltung.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Korinna Diehl
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2242 25.06.2022 Kaiserslautern/Pfalz 27.05.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
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Fortbildungen

Qigong und Tai Chi - Fitness aus dem Reich der Mitte im Rehabilitationssport

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Unterschiede und Gemeinsamkeiten werden theoretisch und praktisch vorgestellt
und selbst erlebt. Die Bewegungen schulen das Koérpergefiihl, verbessern die Kor-
perhaltung und entspannen Kérper und Geist zugleich. Die Ubungen kénnen als
ganze Ubungseinheit oder als Entspannungsteil am Ende einer Reha-Stunde durch-
gefihrt werden.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Barbara Piechottka
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2248 27.08.2022 Edenkoben/Pfalz 29.07.2022
RP-2285 13.11.2022 Koblenz 14.10.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/ (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Erndhrung, Bewegung und Entspannung im Rehasport

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport — keine Vorkenntnisse erforderlich

Ziele, Methoden, Inhalte: Wie gehen wir mit den Fragen bzgl. Erndhrung unserer Rehasportteilnehmer um?
Grundlagen der Erndhrung, erndhrungsbedingte Zivilisationskrankheiten, Trends
der Erndhrung (Low-Carb, Low-Fat etc.), Erndhrungsmythen und -statistiken werden
theoretisch vermittelt und gemeinsam bewertet. Auch werden Bewegung (Ausdau-
er- und Krafteinheiten) und Entspannung (Tai Chi, Qigong etc.) bei diesem Lehrgang
nicht zu kurz kommen.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Besonderheiten: zum Teil im Freien

Referentin: Barbara Piechottka
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2250 28.08.2022 Edenkoben/Pfalz 29.07.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
I
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Fortbildungen

Bewegungszentrum Becken — Franklin-Methode®

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Das Becken verbindet die Beine mit der Wirbelsdule und bildet so unser Bewegungs-
zentrum beim Gehen, Stehen, Sitzen. Wir beschéftigen uns deshalb mit der Anato-
mie und den Knochenrhythmen in diesem Bereich. Das Verstandnis dieser Zusam-
menhange hilft, die Wirbelsaule, das ISG und die Hiftgelenke zu mobilisieren und
sie auf diese Weise so gesund wie moglich zu erhalten.

Mit der Franklin-Methode® erleben wir die Anatomie sehr anschaulich und praxis-
bezogen und entwickeln gleichzeitig vielfaltige neue Bewegungsalternativen zu den
bestehenden Bewegungsmustern.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Ruth Weiler
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2256 18.09.2022 Edenkoben/Pfalz 19.08.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Was tun bei Rheuma?

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopéadie

Ziele, Methoden, Inhalte: Unterstitzung durch TCM, Ernahrung und Mobilitatssteigerung. Welche Rolle spie-
len Warme und Kalte? Kann man dies durch Essen beeinflussen? Mach deine Nah-
rung zu deiner Medizin.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referent: David Stein
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2257 24.09.2022 Koblenz 26.08.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
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Fortbildungen

FuBgesundheit bei Menschen mit Diabetes

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport Innere Medizin/Orthopadie

Ziele, Methoden, Inhalte: Menschen mit Diabetes haben ein erhéhtes Risiko fiir eine Fullverletzung, wenn im
Rahmen einer Polyneuropathie ein Sensibilitatsverlust vorliegt, insbesondere wenn
zusatzlich FuBRdeformitdten und/oder eine arterielle Verschlusskrankheit (PAVK) be-
stehen. Nach der Fortbildung sollen die TN in der Lage sein, mit Patienten mit einem
Risiko flir ein FuBulcus geeignete FuRlUbungen durchzufiihren und sie anzuleiten,
diese regelmalig selbststandig zu praktizieren sowie gefahrlos ihre Alltagsaktivita-
ten zu steigern.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Besonderheiten: Teile der Fortbildung finden barfuB statt.

Referenten: Frau und Herr Dr. Kornmann
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2258 09.10.2022 Edenkoben/Pfalz 09.09.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Bewegung, Spiel und Sport mit verhaltensauffalligen Kindern

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport, Lehrer

Ziele, Methoden, Inhalte: Bewegungs-, Sport und Spielangebote fir verhaltensauffillige Kinder.
Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referent: Walter Schuff
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2261 23.10.2022 Edenkoben/Pfalz 23.09.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

1 In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

[ §
i s 56 Lehrgangsplan 2022 BSV Rheinland-Pfalz




Fortbildungen

Kompaktausbildung Sport in der Krebsnachsorge (Kélner Konsens)

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Ubungsleiter B Rehabilitationssport Orthopadie

Orientiert an der besonderen Lebenssituation Krebsbetroffener sollten die Teilneh-
mer in dieser Ausbildung befdhigt werden, Krebsnachsorge-Sportgruppen unter
Berlicksichtigung bestimmter Krebserkrankungen und der speziellen medizinischen

und psychologischen Ausgangssituation der Betroffenen sportpadagogisch qualifi-
ziert zu betreuen.

Der Lehrgang entspricht dem ,, KéIner Konsens” und betragt 60 LE.

Referentin: Irmtraud Barmann
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2262 Teil 1: 28.10.-01.11.2022
e Edenkoben/Pfalz 30.09.2022
Teil 2: 03.12.2022 (Prifungstag)
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 300,-/ (B) 470,-/ (C) 600,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (im Doppelzimmer) und
Verpflegung enthalten.

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Aqua Riicken (im Rehabilitationssport)

Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Wasser macht Spal® und macht stark. Ein abwechslungsreiches, zielgerichtetes und
wohltuendes Aquafitnessprogramm mit intensiven Kraftiibungen fir die Rumpfmus-
kulatur bringt zahlreiche Ideen in jede Trainingseinheit. Riickenpower mit Geraten,
Kraft durch Pendel-, Schaukel-, Kick- und Armzugbewegungen. Erholungsphasen,
Ubungen, die der Riicken ,liebt“. Theorie- und Praxisvermittlung.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Ruth Jager
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2264 06.11.2022 Niederfell/Koblenz 07.10.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
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Fortbildungen

Kinderturnen inklusiv (in Kooperation mit den Turnverbanden)

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport/Ubungsleiter C Kindertunen

Ziele, Methoden, Inhalte: Wie gestalte ich eine Kinderturn-Stunde inklusiv, d. h. fir Kinder mit und ohne Be-
hinderung gemeinsam? Wie kann ich jedem Kind gerecht werden? Wie kann ich
Berlihrungsangste vor dem , Anders sein” abbauen? Was kénnen Kinder mit Be-
hinderung umsetzen, ohne dass sie Uberfordert werden? Worauf muss ich bei der
Einbindung von behinderten Kindern speziell achten? Welche rechtlichen Aspekte
miussen berlicksichtigt werden?

Diese Fortbildung soll Mut machen, seine eigene Turnstunde fiir beeintrachtigte
Kinder zu 6ffnen. Sie soll darauf vorbereiten, inklusive Gruppen im Kinderturnen
adaquat zu betreuen und alle Kinder optimal fordern zu kénnen.

Es sollen dadurch moglichst viele Kinder mit Behinderungen an Kinderturn-Angebo-
ten in Turnvereinen teilnehmen kénnen.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 16 LE.

Besonderheit: Kooperation mit dem Rheinhessischen Turnerbund

Referenten: Therese ClaRen und Heike Jotzo
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2265 11.-12.11.2022 Mainz 23.10.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Rehabilitationssport fiir Teilnehmer mit Multiple Sklerose

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Dieser Lehrgang vermittelt ein fundiertes Wissen lber die Erkrankung Multiple Skle-
rose und die Moglichkeit und Durchfiihrung von Rehasport mit Betroffenen.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Irmtraud Barmann
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2267 13.11.2022 Edenkoben/Pfalz 14.10.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/ (B) 70,- / (C) 110,- Euro

y In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
E
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Fortbildungen

Selbstregulation durch Atem, Bewegung, Bewusstsein

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Hippokrates und Albert Schweitzer benannten es schon: Die wirksamste Heilkraft ist
die, die in jedem von uns selbst liegt, wir miissen ihr nur eine Gelegenheit zur Wir-
kung geben. Dieser Tag beinhaltet viele Ubungen aus unterschiedlichen Bereichen,
um wieder einen Zugang zur Selbstregulation des Korpers zu erhalten.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Nicole Scheyer
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2268 19.11.2022 Koblenz 21.10.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebuhr sind die
Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Sport und Lungenerkrankungen, Spezialisierung Kinder

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Ubungsleiter B Rehabilitationssport, Fachpersonal in Rehaeinrichtungen u. a.

Lungenerkrankungen und Sport, Schwerpunkt Kinder. Wiederholung der Krankheits-
bilder und Wirkung/positive Effekte von Sport auf die Krankheitsbilder, Indikation
und Kontraindikation von Sportangeboten. Geeignete Sportarten, technische Hilfs-
mittel.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referent: Walter Schuff
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2272 20.11.2022 Edenkoben/Pfalz 21.10.2022
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/ (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
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Fortbildungen

Aqua Fitness fiir Senioren im Rehabilitationssport

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Ein abwechslungsreiches, altersgemdRes Wasserprogramm zum Erhalt und zur Stei-
gerung der Vitalitat durch Bewegung und Kraftigung. Im Lehrgang werden praxisnah
Ubungen vermittelt unter Riicksichtnahme von alterstypischen Veranderungen und
Erkrankungen. Funktionelle Ubungsauswahl und Belastungssteuerung mit und ohne
Gerate. Koordination und Stabilisationsiibungen. Vermittlung in Theorie und Praxis
mit den altersspezifischen Verdanderungen.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Ruth Jager
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2273 20.11.2022 Niederfell/Koblenz 21.10.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/ (B) 70,-/
(C) 110,- Euro
In der Lehrgangsgebiihr
sind die Kosten fiir das
Mittagessen enthalten.

o ;
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Die Rittersbacher-
Gruppe - eine fiir alle!

Egal ob Sie selbst am Steuer sitzen oder befordert werden,
unsere Modelle der verschiedenen Marken lassen sich flexibel an
Ihre Bedurfnisse anpassen. Durch die entsprechenden Umbauten
bieten lhnen unsere Modelle jede Menge Platz und Komfort,
damit Ihre Mobilitat erhalten bleibt.

Nicht nur unsere Fahrzeugkonzepte, auch unsere Preisnachlasse
helfen Ihnen, lhre Unabhangigkeit zu verwirklichen. Wir gewahren
Ihnen beim Kauf fabrikneuer Modelle attraktive Rabatte. Ob Sie
selbst oder lhre Angehorigen nachlassberechtigt sind, erfahren
Sie bei uns.

Unsere Standorte in Rheinland-Pfalz:

Q Kaiserslautern Q Kusel

Pariser StraRe 201 IndustriestraBe 39
67663 Kaiserslautern 66869 Kusel

Q Kaiserslautern Ost Q Germersheim
Mannheimer StraBe 147 Bellheimer StraBe 9
67657 Kaiserslautern 76726 Germersheim

Q Griinstadt
Kirchheimer Strafe 59 /<itte rsbacher-Gruppe

67269 Grinstadt lhrer Mobilitat verpflichtet.

info@rittersbacher.de www.rittersbacher.de




Fortbildungen

Alte und neue Trends fiir Rehabilitationssport im Wasser

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Wir werden die alten Klassiker Poolnoodle und Kunststoffstabe wiederbeleben,
aber auch Trends wie ,, Aqua-Zumba“ in Workouts vorstellen. Ein Tag mit viel Praxis
im kihlen Nass. Aber auch die Theorie ,Grundlagen der Wassergymnastik und der
Aquafitness” werden vermittelt.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Ruth Jager
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2276 04.12.2022 Niederfell/Koblenz 04.11.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

Wassergymnastik aktiv (im Rehabilitationssport)

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport

Ziele, Methoden, Inhalte: Von der Wassergymnastik bis zur Aquafitness werden hier die Grundlagen gelegt.
Gerade im Element Wasser kénnen wir die Gelenke besser bewegen, die beeintrach-
tigt sind vom Alterungsprozess. Ein Ganzkorpertraining, bestehend aus Kraft, Aus-
dauer, Gleichgewicht- und Rumpfstabilitdt, und dazu die passende Musik. In Theorie
und Praxis wird ein abwechslungsreiches Wasserprogramm zum Erhalt und zur Stei-
gerung der Vitalitat durch Bewegung vermittelt.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Referentin: Ruth Jager
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2281 18.12.2022 Niederfell/Koblenz 18.11.2022

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,- / (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.
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Fortbildungen

Rudern fiir Menschen mit Behinderung

Zielgruppe:

Ziele, Methoden, Inhalte:

Besonderheiten:

Ubungsleiter B Rehabilitationssport Geistige Behinderung oder Orthopadie

Para Rudern (Breitensport) fir Menschen mit einer intellektuellen Beeintrachti-
gung (Schwerpunkt) sowie Rudertraining fir Rollstuhlfahrer. Ziel ist das Erlernen der
Grundtechniken im Rudern mit Riemen und Skulls sowie das gemeinsame Erarbei-
ten der aufeinander aufbauenden Entwicklungsziele im Rudern (Bewegungsablau-
fe, Rudertechnik, Gleichgewicht und Bootsharmonie). Anhand praktischer Anwen-
dung erfahren die Teilnehmer Méglichkeiten des Para Ruderns im Vereinsumfeld
unter Beriicksichtigung individueller Beeintrachtigungen und der sportartbedingten
Sicherheitsaspekte.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 20 LE.

Vorkenntnisse im Rudern sind nicht erforderlich. Gutes Schwimmvermaogen ist grund-
satzlich Voraussetzung. Kurze Einfliihrung in das Para Rudern fiir Rollstuhlfahrer.

Referent: Thomas Ruf
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2282 n.n. Bernkastel-Kues n.n.
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).
Lehrgangsgebiihr: (A) 220,- / (B) 330,- / (C) 440,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (im Doppelzimmer) und
Verpflegung enthalten.

Zeitzu handeln!

Filr soziale Sicherheit,
Friedenund
Klimagerechtigkeit

www.die-linke-rlp.de

DIE LINKE.
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Fortbildungen

BogenschieBen fiir Menschen mit Behinderungen

Zielgruppe: Ubungsleiter B Rehabilitationssport, Rollstuhlfahrer

Ziele, Methoden, Inhalte: Einflihrung BogenschieRen, Materialkunde, SchieBtechnik, Atemtechniken, Lehr-
plan Einsteiger, instinktives BogenschielRen, Technik im Visier, Self-Check-Bogen.

Der Umfang der Fortbildung umfasst 8 LE.

Besonderheiten: Grundtechnik mit Recurvebogen

Referent: Walter Schuff
Lg-Nr. Termin Ort Anmeldung bis
RP-2283 n.n. Edenkoben/Pfalz n.n.

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 64 und auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung).

Lehrgangsgebiihr: (A) 40,-/ (B) 70,- / (C) 110,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir das Mittagessen enthalten.

xxxxxxxxxxxx

Herzlich willkommen in der

gemiitlichen Wandergast-

stube direkt am Naturpark Koblenz
LDGASTST Nassau — gut erreichbar

zwischen Hohr-Grenzhausen, FESTUNG EHRENBREITSTEIN
Ransbach-Baumbach und

Hillscheid. Seien Sie unser S

Gast zur deftigen Brotzeit, ik

WWRCHEy

>
\

einem gemiitlichen Umtrunk.

Schweben Sie barrierefrei mit

der Seilbahn iiber den Rhein
.+ und erobern Sie ohne Hiirden
‘. die Festung Ehrenbreitstein

Wir machen Geschichte lebendig.

Offnungszeiten: _
Mo. bis Fr. 12:00 - 22:00 Uhr, Sa./So. 11:00 - 22:00 Uhr www.seilbahn-koblenz.de ~ www.tor-zum-welterbe.de
BergstraBe 78 - 56203 Hohr-Grenzhausen .
Telefon 02624/9529172 - www.fliirchen.de Seilbahn
I
k1
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(Das interaktive Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage: www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildun
— Ausflllhinweise siehe folgende Seiten)

(1)

Personliche Daten

Name, Vorname: Geb.-Datum:

StralRe, Nr.: Telefon: %)

Fax: 1)

PLZ, Ort:

Mobil: Y

E-Mail: ¥

Vorqualifikationen*
(z. B. Beruf, Lizenzen)

* Bitte Qualifikationsnachweise zwecks Priifung und Anerkennung mit der Anmeldung iibersenden!

Behinderung oder chronische Erkrankung*:
* Nur fir den Fall, dass vor Ort besonderer individueller Assistenzbedarf o. organisatorische MaRnahmen erforderlich sind.

()

Lehrgangsdaten

Ich melde mich zu folgenden Lehrgangen verbindlich an:

Nr. | Lehrgangs-Nummer Lehrgangs-Bezeichnung

1

2

(3)

Weitere Angaben

Ich bin mit der Veréffentlichung meiner Angaben gegeniber anderen [T} ja [Jnein (Zutreffendes
Teilnehmern aus den von mir gemeldeten Lehrgingen bitte ankreuzen)
einverstanden (Nennung auf der Teilnehmerliste).

: . (Zutreffendes
a nein
DJ D bitte ankreuzen)

Die Allgemeinen Hinweise, die umseitige Anmelde- und Teilnahmebedingungen sowie Informationen
zum Datenschutz habe ich zustimmend zur Kenntnis genommen.

Ich bendtige fiir den Lehrgang eine Ubernachtung.

Ich bestatige, dass ich alle ausgeschriebenen Termine der Lehrgdange wahrnehmen werde und erbitte
weitere Unterlagen sowie die Rechnungstellung an die o. a. Andresse, sofern im Punkt 4 und 5 keine
andere Adresse fiir die Rechnungstellung angegeben ist.

Datum Unterschrift Lehrgangsteilnehmer

(4

Rechnungstellung

Ich/wir bitte/n um Rechnungstellung der Lehrgangsgebiihren fiir o. a. Teilnehmer an folgende Adresse:
(Sollte der Verein die Rechnungsadresse sein, so reicht das Ausfiillen von Punkt 5 aus!)

Name:

StralRe, Nr.:

PLZ, Ort:

Datum, Stempel, Unterschrift

(5)

Bestatigung Verein

Vereinsname:

Vereinsanschrift:

Vereinsnummer:

Landesverband:

Der oben angegebene Teilnehmer/Ubungsleiter wird/ist fiir unseren Verein titig. Diese Anmeldung wird
vom Verein bestatigt.
(Zutreffendes

Wir bitten um Rechnungstellung an den Verein. [Jia [Jnein bitte ankreuzen)

Datum, Stempel, Unterschrift des Vereins (Berechtigter nach § 26 BGB)

(6) Bestatigung
Landesverband

- nicht vom Teilnehmer oder Verein auszufiillen -
Hiermit wird bestatigt, dass der oben genannte Verein Mitglied in unserem Landesverband ist
und dass die Zulassungsvoraussetzungen geprift wurden und erfiillt sind.

Datum, Stempel, Unterschrift des Landesverbandes
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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Zusatzlich zu den Allgemeinen Hinweisen zu den Aus-, Fort- und Weiterbildungslehrgangen des DBS ge-
malk den ,Rahmenrichtlinien zur Qualifizierung im DOSB” gelten im Behinderten- und Rehabilitations-
sport-Verband Rheinland-Pfalz die nachfolgend aufgefiihrten Regelungen.

Die Lehrgangsgebiihr versteht sich grundsitzlich inkl. Ubernachtung (im Doppelzimmer) und Verpfle-
gung (Frihstlick, Mittag- und Abendessen) bei mehrtagigen Veranstaltungen bzw. inkl. Mittagessen bei
Tagesveranstaltungen. Eine Teilerstattung der Gebiihr bei Nichtinanspruchnahme der Ubernachtung
oder Verpflegung ist ausgeschlossen. Tagungsgetranke sind nicht enthalten. Die Unterbringung erfolgt in
Doppelzimmern (in der Regel Zweibettzimmer). Bei Veranstaltungen, die von anderen Landesverbanden
als Kooperationsveranstaltung ausgefiihrt werden, gelten die allgemeinen Bedingungen des ausrichten-
den Landesverbandes.

Qualischecks, Pramiengutscheine etc. werden grundsatzlich nicht akzeptiert.

Teilnehmer aus anderen Landesverbanden kénnen nur bertlicksichtigt werden, wenn bei Meldeschluss
noch Lehrgangsplatze frei sind.

Flr Nichtmitglieder bzw. Teilnehmer aus sonstigen Vereinen (kein Mitglied im BSV, Kooperationspartner
oder DBS-Mitgliedsvereinen) ist eine Teilnahme nur moglich, wenn die Platze nicht von Kooperations-
partnern bzw. DBS-Mitgliedsvereinen besetzt werden.

Die Lehrgangsgebiihren sind nach Rechnungsstellung innerhalb von 4 Wochen unter Angabe der Rech-
nungsnummer zu bezahlen, spatestens bis eine Woche vor Lehrgangsbeginn. Ist die Zahlung aufgrund
der fehlenden Rechnungsnummer nicht zuzuordnen oder erfolgt die Zahlung nicht innerhalb der ange-
gebenen Frist, so behalt sich der BSV das Recht vor, den Teilnehmerplatz an einen anderen Teilnehmer
auf der Warteliste zu vergeben.

Teilnehmer, die unentschuldigt nicht zum Lehrgang erscheinen, kdnnen bei zukiinftigen Anmeldungen
abgelehnt werden.

Absage vor dem Meldeschluss: kostenlos
Absage nach Meldeschluss: 25 % der Lehrgangsgebiihr*
Absage ab 1 Woche vorher: 100 % der Lehrgangsgebiihr*

*Sollten zusatzliche Ausfallgebiihren entstehen, werden diese ebenso in Rechnung gestelit.

Der BSV behilt sich vor, den Lehrgangsort/Termin aus organisatorischen Griinden zu dndern.

e Der Reha macht

Reha-Einkaufsfohrer 202071

—=.2" es leichter.

s

seit Uber 25 Jahren das Nachschlagewerk fur Betroffene und
deren Angehdrige sowie Fachleute aus der Kranken- und Altenpflege, Verbande und
soziale Einrichtungen. Informationen zu allen Bedurfnissen fiir Menschen mit einer Be-

hinderung oder Einschrankung.
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Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO fiir Ubungsleiter, Arzte und Verantwortliche fiir den Re-
habilitationssport in den Mitgliedsvereinen des Behinderten- und Rehabilitationssport-Verbands Rheinland-
Pfalz e.V.

Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet,
die in den Artikeln genannten Informationen bereitzustellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt
nach.

1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter:

Behinderten- und Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz e.V. (im Folgenden kurz BSV RLP ge-
nannt), Parkstr. 7, 56075 Koblenz, vertreten durch den Vorstand nach § 26 BGB, Frau Britta Napel und
die Herren Karl Peter Bruch, Rolf Boettiger, Michael Nebgen und den Geschéftsfiihrer Olaf Rottig, Telefon
(02 61) 97 38 78-0, Telefax (02 61) 97 38 78-59, info@bsv-rlp.de

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauftragten:

Rechtsanwalt Elmar Lumer, Gothastr. 1, 53125 Bonn, Telefon (02 28) 9 08 87 55, datenschutzbeauftrag-
ter@bsv-rip.de

3. Zwecke, fiir die personenbezogene Daten verarbeitet werden:

Die personenbezogenen Daten der Ubungsleiter werden fiir Zwecke der Lizenzanerkennung und -verwal-
tung, im Rahmen der Anerkennung der Rehabilitationssportangebote der Mitgliedsvereine durch den
BSV RLP bzw. Dritte und zur Gewahrung von Zuschiissen fiir die Mitgliedsvereine, fiir die die Ubungsleiter
tatig sind, verarbeitet.

Die personenbezogenen Daten der Ubungsleiter, Arzte und der Verantwortlichen in den Vereinen fiir die
Durchfiihrung von Rehabilitationssportangeboten werden fiir Zwecke der Anerkennung der Rehabilita-
tionssportangebote durch die Leistungstrager der Sozialversicherung verarbeitet.

4. Rechtsgrundlagen, aufgrund derer die Verarbeitung erfolgt:

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten der Ubungsleiter erfolgt zur Erfiillung eines Vertragsver-
héltnisses im Sinne des Art. 6 Abs. 1 b) DSGVO, soweit es die Erteilung und Verwaltung der Ubungsleiter-
Lizenz betrifft.

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten der Ubungsleiter, Arzte und Verantwortlichen fiir die
Durchfiihrung der Rehabilitationssportangebote in den Mitgliedsvereinen erfolgt dariiber hinaus auf der
Grundlage zur Erflllung eines Vertrages gemaR Artikel 6 Abs. 1 b) DSGVO. Dabei handelt es sich um die
Anerkennung der Rehabilitationssportangebote der Mitgliedsvereine, diese Angebote im Rahmen der
Systeme der sozialen Sicherung gegeniiber den Sozialversicherungstragern erbringen und abrechnen zu
kdnnen.

Die Ubermittlung der personenbezogenen Daten der vorbenannten Personengruppen an die regiona-
len Sportverbdande im Land Rheinland-Pfalz (Sportbund Rheinland e.V., Sportbund Rheinhessen e.V. und
Sportbund Pfalz e.V.) erfolgt zum Zwecke der Bezuschussung der Mitgliedsvereine und damit zur Wah-
rung berechtigter Interessen der Mitgliedsvereine gemaR Artikel 6 Abs. 1 f) DSGVO.

Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Durchfiihrung des Lizenz-

vertrages erforderlich ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a)
i.V.m. Artikel 7 DSGVO.

5. Die Empfianger oder Kategorien von Empfangern der personenbezogenen Daten:

Personenbezogene Daten der Ubungsleiter werden an den Deutschen Olympischen Sportbund e.V.,
Frankfurt am Main, zum Zwecke der Lizenzverwaltung weitergeleitet.
Dariiber hinaus werden personenbezogene Daten der Ubungsleiter, Arzte und der Verantwortlichen in
den Mitgliedsvereinen an die jeweils zustandigen Sozialversicherungstrager als Leistungstrager weiter-
I
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geleitet. Hierbei handelt es sich um die Deutsche Rentenversicherung, gesetzlichen Krankenkassen und
Berufsgenossenschaften.

Ferner werden personenbezogene Daten der Ubungsleiter an die regionalen Sportverbinde im Land
Rheinland-Pfalz (Sportbund Rheinland e.V., Sportbund Rheinhessen e.V. und Sportbund Pfalz e.V.) zum
Zwecke der Bezuschussung der Mitgliedsvereine weitergeleitet.

Die Dauer, fiir die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht méglich ist,
die Kriterien fiir die Festlegung der Dauer:

Die personenbezogenen Daten der Ubungsleiter werden mindestens fiir die Dauer der Lizenzberechti-
gung gespeichert. Nach Ablauf der Lizenz werden die personenbezogenen Daten unverziglich geloscht.

Soweit personenbezogene Daten an die Leistungstrager der Sozialversicherung und die regionalen Sport-
blinde weitergeleitet werden, werden diese beim BSV RLP und bei den jeweiligen Empfangern im Rah-
men der gesetzlichen Aufbewahrungs- und Aufzeichnungspflichten gespeichert.

Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die nach-
folgenden Rechte zu:

— das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO,

— das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO,

— das Recht auf Loschung nach Artikel 17 DSGVO,

— das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO,

— das Recht auf Datenlibertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO,

— das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO,

— das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdrde nach Artikel 77 DSGVO

— das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu kdnnen, ohne dass die RechtmaRigkeit
der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berihrt wird.

Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen:

Die personenbezogenen Daten werden zum Zwecke der Erteilung einer Ubungsleiterlizenz bei den
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern unmittelbar erhoben.

Im Ubrigen werden die personenbezogenen Daten der bei den Rehabilitationssportangeboten und sons-
tigen Sportangeboten eingesetzten Ubungsleiter und Arzte sowie die personenbezogenen Daten der in
den Mitgliedsvereinen tatigen verantwortlichen Personen bei den Vereinen im Rahmen des Verfahrens
flir die Anerkennung des Rehabilitationssports und im Rahmen der jahrlichen Bestandserhebung erho-
ben.

Ende der Informationspflicht
Stand: Mai 2018
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Die Anmeldung wird immer an den eigenen (fir Ihr Bundesland zustdndigen) Landesbehindertensport-
verband gesendet, auch wenn der Lehrgang in einem anderen Landesverband stattfindet.

Flr diesen Fall wird die Anmeldung automatisch an den ausrichtenden Landesverband mit der Bestati-
gung der Mitgliedschaft des Vereins weitergeleitet.

Zur Lizenzerstellung missen ein Passbild und ein Nachweis Gber die Absolvierung eines Erste-Hilfe-Kur-
ses eingereicht werden. Wenn Teile der Ausbildung anerkannt werden sollen, bitte sofort entsprechende
Nachweise in kopierter Form beifiligen.

Ist vom Teilnehmer vollstandig auszufillen.

Hier missen die Angaben des angestrebten Aus- und Fortbildungslehrgangs aus dem Lehrgangsplan in
die dafiir vorgesehenen Felder eingetragen werden. Eine Anmeldung von bis zu 2 Lehrgangen pro Formu-
lar ist moglich.

Hier sind die zutreffenden Antworten anzukreuzen. Wird dies nicht beachtet, wird automatisch die Ant-
wort ,Nein“ gewertet. Der Lehrgangsteilnehmer muss hier unterschreiben.

Hier kann eine Adresse fiir die Rechnungsstelle eingetragen werden, wenn nicht der Lehrgangsteilneh-
mer (siehe Punkt 3) oder der Verein (siehe Punkt 5) die Rechnung erhalten soll.

Hier sind die Angaben vom Verein zu machen. Der fiir den Verein zustandige Landesverband ist einzutra-
gen. Eine Ubersicht der Landesverbinde entnehmen Sie der u. a. Adressliste. Hier kann der Verein die
Rechnungserstellung ankreuzen.

Ist nur von dem fiir den Verein zustandigen Landesverband auszufullen.

Formulare ohne Unterschriften/Stempel sind ungiiltig!

— Badischer Behinderten- und Rehabilitationssportverband e.V.
Muhlstr. 68, 76532 Baden, Fax (0 72 21) 396 18-18

— Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern e.V.
Haus des Sports, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen, Fax (0 89) 54 41 89-99
— Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Berlin e.V.
Hanns-Braun-Str./Kursistenfliigel, 14053 Berlin, Fax (0 30) 30 83 38 72 00
— Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Brandenburg e.V.
Dresdener Str. 18, 03050 Cottbus, Fax (03 55) 48 64 63 29
— Behinderten Sportverband Bremen e.V.
Heinstr. 25-27, 28213 Bremen, Fax (04 21) 9 60 60 90
— Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Hamburg e.V.
Schaferkampsallee 1, 20357 Hamburg, Fax (0 40) 41 90 81 58
— Hessischer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V.
Esperantostralle 3, 36037 Fulda, Fax (06 61) 86 97 69-29
— Verband fiir Behinderten- und Rehabilitationssport Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Kopernikusstr. 17a, 18057 Rostock, Fax (03 81) 72 17 53

— Behinderten-Sportverband Niedersachsen e.V.
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover, Fax (05 11) 1 26 84 51 00
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— Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen e.V.
Friedrich-Alfred-Str. 10, 47055 Duisburg, Fax (02 03) 71 74-163

— Behinderten- und Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz e.V.
Parkstr. 7, 56075 Koblenz, Fax (02 61) 97 38 78-59

— Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Saarland e.V.
Hermann-Neuberger-Sportschule 4, 66123 Saarbriicken, Fax (06 81) 38 79-309

—  Sdachsischer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V.
Goyastralle 2d, 04105 Leipzig, kein Fax

— Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Sachsen-Anhalt e.V.
Am Steintor 14, 06112 Halle/Saale, Fax (03 45) 5 17 08 25

— Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband Schleswig-Holstein e.V.
Friedrich-Ebert-Stralle 9, 24837 Schleswig, Fax (0 46 21) 2 76 67

—  Thiiringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V.
August-Robling-Str. 11, 99091 Erfurt, Fax (03 61) 3 45 38 02

— Wiirttembergischer Behinderten- und Rehabilitationssportverband e.V.
Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart, Fax (07 11) 28 07 76 21

— Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V.
c/o BG Klinikum Hamburg, Bergedorferstr. 10, 21033 Hamburg, Fax (0 40) 73 06 13 90

— DBS-Akademie gGmbH
Friedrich-Alfred-Str. 10, 47055 Duisburg, Fax (02 03) 71 74-181

Inklusion beim Landessportbund Rheinland-Pfalz

Einblicke in die inklusive Sportpraxis
(Fortbildungsangebote der Sportbiinde Rheinhessen, Rheinland und Pfalz)

Welche Kompetenzen benétigen Ubungsleiter, um ein Sportangebot so zu gestalten, dass eine Teilnahme von
Menschen mit und ohne Behinderung moglich ist? Diese Frage greift die ,Steuerungsgruppe Inklusion des rhein-
land-pfalzischen Sports” in enger Zusammenarbeit mit den regionalen Sportbliinden im Rahmen einer Fortbil-
dungsveranstaltung auf. Interessierte werden dabei flir das Themenfeld sensibilisiert, erhalten Hintergrundinfos
zu den Unterstiitzungsmoglichkeiten wie der INpuls-Pramie oder dem Sport-Inklusionslotsenprojekt und erler-
nen das notwendige Ristzeug zur didaktisch-methodischen Umsetzung inklusiver Sportangebote.

Die Teilnahme wird mit 7 Lerneinheiten zur Verlangerung der Ubungsleiterlizenz anerkannt.

Sportbund Rheinhessen
Termin: September 2022, 10:00 — 16:00 Uhr

Anmeldung lber das Veranstaltungsportal des Sportbunds Rheinhessen
Weitere Informationen:

Sportbund Rheinland Landessportbund Rheinland-Pfalz
Termin: Oktober 2022, 10:00 — 16:00 Uhr Silvia Maria Wenzel
Anmeldung Gber das Veranstaltungsportal des Sportbunds Rheinland Tel. 06131 2814-412

Fax 06131 2814-480
s.wenzel@Isb-rlp.de
www.inklusiver-sport-rip.de

Sportbund Pfalz
Termin: Oktober 2022, 10:00 — 16:00 Uhr
Anmeldung Uber das Veranstaltungsportal des Sportbunds Pfalz
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Inklusion beim Landessportbund Rheinland-Pfalz

Informationsveranstaltung der Sport-Inklusionslotsen in lhrer Region
— unser Angebot fiir Sie!

Der Landessportbund Rheinland-Pfalz bietet in regelmaRigen Abstanden Tagesseminare zum Thema ,Einblicke
in die inklusive Sportpraxis” in allen drei Regionen an (Rheinhessen, Rheinland, Pfalz). Darliber hinaus haben
Vereine und Verbande die Moglichkeit einer individuellen Umsetzung eines Fortbildungsmoduls bei lhnen vor
Ort oder auch in digitaler Form.

Malgeschneidert auf Ihre Bediirfnisse gestalten wir eine Einheit im Rahmen von 2 bis 8 Lerneinheiten.

Die Referenten sind Sport-Inklusionslotsen des Landessportbunds Rheinland-Pfalz und kennen die Strukturen
und Moglichkeiten vor Ort.

Dieses Angebot richtet sich an interessierte Vereine und Verbiande, die ihren Mitgliedern, Trainern, Ubungslei-
tern und/oder ehrenamtlich Engagierten ein abwechslungsreiches, praxisorientiertes Fortbildungsangebot an-
bieten mochten.

Interessierte werden dabei fiir das Themenfeld sensibilisiert, erhalten Hintergrundinfos zu Unterstiitzungsmog-
lichkeiten wie der INpuls-Pramie oder dem Sport-Inklusionslotsenprojekt und erlernen das notwendige Riistzeug
zur didaktisch-methodischen Umsetzung inklusiver Sportangebote. Gemeinsam gibt es die Mdglichkeit, kreativ
zu sein und individuelle Wege zu finden, eine inklusive Sportlandschaft auf- bzw. auszubauen.

Wenn Sie Interesse an der Umsetzung bei lhnen vor Ort haben, dann wenden Sie sich gerne an uns!

Termin: Januar bis Dezember 2022
Zeitrahmen: Malgeschneidert nach lhrem Zeitrahmen (2 bis 8 Lerneinheiten)
Planung & Riicksprache: Silvia Maria Wenzel (Koordinierungsstelle Inklusion)

Weitere Informationen:
Landessportbund Rheinland-Pfalz
Silvia Maria Wenzel

Tel. 06131 2814-412

Fax 06131 2814-480
s.wenzel@Isb-rlp.de
www.inklusiver-sport-rlp.de
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Wir sorgen for 4
mehr Freiheit!

e -

Fahrzeugumristungen
fOr mobilitatseingeschrdnkte
Personen

handicap mobil GmbH
Am Schaferbrunnen 11
55268 Nieder-Olm

Tel.: 0 61 36-9 22 64 88
Fax: 0 61 36-9 22 64 89

mail: info@handicapmobil.de
www.handicapmobil.de



