Turnverein Eintracht 1880
Gau-Algesheim e.\V.
HerrbornstraBe 19
55435 Gau-Algesheim

Ansprechpartner Rehasport:

Heike Mannchen

B-Lizenz Sport in der Rehabilitation nach Krebs
C-Lizenz Fitness und Gesundheitssport
Zertifikat DTB-Kursleiter
Walking/Nordic Walking

Telefon: 01 75 -1 04 41 40

mannchen@gmx.net
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Rehasport in der Krelbsnachsorge

© Carolyn Mannchen

In einer geleiteten Gruppe
das korperliche, seelische und soziale
Gleichgewicht (wieder-) finden



Die Rehasportgruppe Was bewirken
Bewegung, Spiel und Sport J . « Sport und Bewegung
in dzr Kgrqebsnochsorge » Titte Kﬂeg er in der Krebsnachsorge?

1rifft sich einmnal wodchentlich

donnerstags um 16.30 Uhr Durch eine verbesserte korperliche Fitness

in der Tumhalle des lasst sich der Alltag leichter bewaltigen.

TV Einfracht 1880 Gau-Algesheim Das Vertrauen in qen eigenen Kér_per
Appenheimer Strae 5 steigt, Bewegung starkt die Abwehrkrafte
55435 Gau-Algesheim und wirkt sich positiv auf das allgemeine

Wohlbefinden aus.

Trainingsraum ,,unter'm Dach*
(Eingang hinter der Halle)

Mit ,.Bewegung, Spiel und Sport"
kdnnen erkrankte Menschen:

aktiv zu Inrer Genesung beitragen

beeintrachtigte Muskeln trainieren,
ohne sich zu Uberfordern

die Beweglichkeit gerade im Arm-/
Schulterbereich verbessern

den Korper neu wahrmehmen

Vorgespréch mit der Ubungsleiterin erfor-

derlich | dem Mudigkeitssyndrom ,Fatigue®

entgegenwirken

Mitbringen zum Vorgesprach :

Genehmigte Verordnung Kontakte knupfen und die

Gemeinschaft der Gruppe erlebben

Mitbringen zur Sportstunde:
Sportkleidung, Indoor-Sportschuhe, warme
Socken, evtl. Decke und Trinken

immer in Bewegung bleiben, Spal
und Lebensfreude empfinden

N S S8 AS



