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Ausschreibung  
 

Sportliche Jugendbildung Rollstuhlbasketball –  
Selbständigkeit, Ernährung und Sport für Mädchen 

 
Ausrichter: Deutsche Behindertensportjugend (DBSJ) in Kooperation mit dem Deutschen Rollstuhl-

Sportverband e.V. (DRS) / Fachbereich Basketball 
 

Lehrgangsleitung: Ann-Katrin Gesellnsetter 
  Email: ann-katrin.gesellnsetter@t-online.de 

  
Zeitrahmen: Beginn Samstag:  19.09.2015 um 11.00 Uhr 

Ende Sonntag:  20.09.2015 um 13.00 Uhr 
 
Veranstaltungsort  
und Unterkunft: Sporthalle und Seminarhotel in der Manfred-Sauer-Stiftung, Neurott, 74931 Lobbach  

Tel. 06226 960 250 • Fax 06226 960 2515 info@manfred-sauer-stiftung.de 
 
Zielgruppe:            12 rollstuhlbasketballbegeisterte Mädchen/ junge Frauen, ca. 12-18 Jahre, gerne auch 

Anfängerinnen 
 
Begleitperson: Teilnehmende, die in irgendeiner Weise pflegerisch betreut werden müssen, benötigen eine 

Begleitperson. 
Die Kosten für die Begleitpersonen müssen die entsprechenden Teilnehmenden selber tragen. 

 
Lehrgangsinhalte:  Vortrag und Diskussion „Die richtige Ernährung im Rolli – Darmmanagement“ (für Kids und Eltern),  

Frau Hess (Ernährungsberaterin).  
Spielerische praktische Einheiten zum Thema Rollstuhlbasketball. 
Erfahrungsaustausch mit Rollstuhlbasketballerinnen zu den Themen: „Basketball, Selbständigkeit 
und Unabhängigkeit – Zukunftsplanung“. 
Sonntag: Abschlussrunde, Abschlussturnier. 

 
Lehrgangsziele:  Die jungen Mädchen sollen sportliche Tipps und Tricks im Rollstuhlbasketball vermittelt 

bekommen. Weiterhin ist ein Ziel, die Mädchen über Zusammenhänge zwischen Darminkontinenz 
und Ernährung aufzuklären und sie darin anzuleiten, mit dem Thema selbstbewusst umzugehen, 
damit sie unbelasteter und selbstbestimmter leben können. 

 
Anmeldefrist: Die Anmeldung ist bis zum 10.August 2015 möglich. 
 
Anmeldung: per Mail an ann-katrin.gesellnsetter@drs-rollstuhlbasketball.de 

 
Kosten:  Die DBSJ übernimmt Übernachtung und Verpflegung sowie Fahrtkosten in Höhe einer Hin- und 

Rückfahrkarte 2. Klasse der Deutschen Bahn (hierbei sind alle Vergünstigungen zu nutzen!). 
 
 Pro Teilnehmerin wird eine Anmeldegebühr von 50,-€ erhoben. 
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Darin enthalten sind 1 Übernachtung im Seminarhotel, sowie samstags Mittag- und Abendessen, 
Sonntag Frühstück und Mittagessen, sowie Getränke in der Halle. 

 
Nach Erhalt der Teilnahmebestätigung von der DBSJ ist die Teilnahmegebühr von 50,00 € von der 
jeweiligen Teilnehmenden bis spätestens 20.08.2015 auf folgendes Konto zu überweisen: 
Deutscher Behindertensportverband e. V. 
Sparkasse KölnBonn 

 IBAN:  DE81 3705 0198 1931 6527 86 
BIC-SWIFT: COLSDE33XXX 
Verwendungszweck: Sportliche Jugendbildung Rollstuhlbasketball „Name der Teilnehmenden“ 
(einsetzen) 

 
Haftung: Der Verband und seine Organe haften für Schäden nur in den Grenzen und im Umfang des zur 

Verfügung stehenden Haftpflicht-Versicherungsschutzes. Die Haftung für darüber hinausgehende 
Schäden wird ausdrücklich ausgeschlossen. Ansprüche aus den Sportunfall-
Versicherungsverträgen der Landessportbünde / des DBS werden von dieser Haftungsbegrenzung 
nicht berührt. 

 
Bildrechte:  Mit der Anmeldung zu dieser Veranstaltung willigen die Teilnehmer in die 

Veröffentlichung   ihrer  Bildnisse ein. Die Einwilligung schließt alle Veröffentlichungen in 
Medien und Präsentationen des  Deutschen Rollstuhl-Sportverbandes e.V. sowie des 
DBS ausdrücklich ein. 

 
Förderung:  Diese Maßnahme wird gefördert durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen 

und Jugend (BMFSFJ) 
 

 
 
 
  

 
gez. 
Lars Pickardt 
(Vorsitzender DBSJ)   
 
 
gez. gez. gez. 
Ulf Mehrens Anthony Kahlfeldt Ann-Katrin Gesellnsetter 
(DRS Vorsitzender)  (Referent Sport + Öffentlichkeitsarbeit) (Leitung Kommission 10/ RBB) 
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