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Pressemitteilung

Der Turnverein Laubenheim in Mainz veranstaltet am 20.10.2012 erneut einen Rollstuhltrainingskurs für erwachsene Menschen mit Behinderung und Interessierte. Geübte sowie ungeübte Rollstuhlnutzer können, bei Bedarf mit Angehörigen, an dem Training teilnehmen. Hierbei geht es darum Sicherheit und Selbstständigkeit im Alltag mit dem Rollstuhl zu erreichen. Das Training wird von Thomas Reinelt und Nora Sties von der Abteilung Rollstuhlsport des TV Laubenheim geleitet. Es werden unter anderem Fahrtechniken mit dem Rollstuhl z.B. das Überwinden von Bordsteinkanten, sowie Informationen zur Rollstuhlversorgung vermittelt. Das Ganze wird durch kleinere Spiele und rechtliche Informationen umrahmt.

Die Teilnahmepauschale beträgt 20 Euro (inkl. Mittagessen), Anmeldeschluss ist der 12. Oktober. Weitere Infos und  die Anmeldung erhalten Sie unter Tel. 06131/881377 oder per E-Mail: tvl@onlinehome.de.

Veranstaltungsort:

Sportzentrum Mainz

Gewerbestraße 25
55130 Mainz
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