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Einladung zum Training fir Rollstuhl-Fahrer

Wichtige Informationen:

Wer kann mitmachen?

Erwachsene die einen Rollstuhl benutzen.
Man kann auch noch jemanden mitbringen,

wenn man will.

Was kann man bei dem

Training lernen?
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Wie man mit dem Rollstuhl fahrt.

Wie man Sport mit dem Rollstuhl macht.
Wie man mit dem Rollstuhl auf den Gehweg
hoch fahren kann. Und noch mehr.

Wo ist das Training?

Im Sportzentrum von Laubenheim.

Das ist in der GewerbestralRe 25 in Mainz.

An welchem Tag ist das

Training?

Samstag, den 29. Marz

Um wie viel Uhr ist das

Training?:

Es fangt um 9.00 Uhr an.
Es ist um 16.30 Uhr zu Ende.




Was kostet das

Training?

P

20 Euro. Damit sind das Mittagessen und die
Trainer bezahlt.

Wer hat die Einladung

geschickt?

Die Abteilung Rollstuhlsport vom Turnverein

Laubenheim in Mainz

Wer sind die Trainer?

Thomas Reinelt und Nora Sties

Bis wann kann man

sich anmelden?

Bis zum 14. Marz

Wie kann man sich

anmelden?

1. Moglichkeit

Man muss seinen Namen auf einen Zettel
schreiben. Der Zettel ist ganz am Ende von
diesem Brief. Dann schickt man diesen Zettel an
den Turnverein. Das ist die Adresse:
Geschaftsstelle vom Turnverein

Laubenheim, Gewerbestr. 25, 55130 Mainz

2. Moglichkeit

Oder man ruft beim Turnverein an. Dann sagt
man seinen Namen. Und man sagt, dass man
beim Rollstuhl-Training mitmachen will. Die
Telefonnummer ist: 06131-88 13 77

Wichtig:

Der Kurs kostet Geld. Fur das Training muss
man 20 Euro bezahlen. Das Geld muss man
den Trainern geben.

Haben Sie noch eine Frage? Dann rufen Sie Nora Stie

S an.

Nora’s Telefonnummer ist: 0170 90 22 483




Das ist der Zettel. Damit kann man sich anmelden.

Ich schicke den Zettel an die Geschaftsstelle vom Turnverein
Laubenheim, Gewerbestr. 25, 55130 Mainz

Hier schreibe ich meinen Namen hin:

Hier schreibe ich meine Telefonnummer hin. Oder meine Email-Adresse :

Hier schreibe ich hin, wo ich wohne :

Ich bringe vielleicht jemanden mit. Dann schreibe ich den Namen von
meinem Begleiter hier hin:

Wichtig:
Fur mich kostet der Kurs 20 Euro. Fur die Trainer und das Mittagessen.
Mein Begleiter muss 10 Euro bezahlen. Fir das Mittagessen.

Wichtig:
Bei dem Training werden Fotos von mir gemacht. Das finde ich gut. Die Fotos durfen
benutzt werden, um Werbung fir das Training zu machen.

Hier kommt meine Unterschrift hin:




